
ពិធីចលូឆ្ន ាំប្រពពណីជាតិខ្មែរ 

១.ការកាំណត់ពងៃចូលឆ្ន ាំងែីប្រពពណីខ្មែរ 

 ការកំណត់ថ្ងៃខែចូលឆ្ន ងំមីប្រថ្ៃណីជាតិខែមរយយីងតងំៃីយូលង់ណាស់មកយ ីយយ ោះគឺកំណត់យកតម
ចន្ទគតិគឺកំណត់យកខែមិគសិរជាយ ីមឆ្ន ។ំតមចន្ទគតិយគកំណត់ខរកខចកជា៣រ ូវកាលធំៗយ ោះគឺឺៈ 

 ១.យ មន្តរ ូវ ចារ់គិតៃីថ្ងៃ១យោចខែកតតិក ល់ថ្ងៃយៃញរូរណ៌មីខែផលគុន្។ យ មន្តរ ូវយន្ោះ ជារ ូវប្តជាក់ 
ប្តវូចាត់ទុកជាយ ីមឆ្ន យំោកយប្រៀរថាជាយៃលយវោយៃលប្ៃឹក។ 

 ២. គិមហរ ូវ ចារ់គិតៃីថ្ងៃ១យោចខែផលគុន្ ល់ថ្ងៃយៃញរូរណ៌មីខែអាសាធ។ គិមហរ ូវជារ ូវយតត ខ្ល ងំចាត់
ទុកជាកណាត លឆ្ន យំោកយប្រៀរថាជាយៃលយវោយៃលថ្ងៃប្តង់។  

 ៣. វសាន្រ ូវចារ់គិតៃីថ្ងៃ១យោចខែអាសាធ ល់ថ្ងៃយៃញរូរណ៌មីខែកតតិក។ វសាន្រ ូវជារ ូវយមឃមីប្សទុំ

ងងឹតន្ិងមាន្យ្លៀងផគរយោកចាត់ទុកថាជាចុងឆ្ន យំប្រៀរថាជាយៃលយវោយៃលោៃ ច។
1 

 រុោណាចារយកំណត់យកខែមិគសិរជាខែទីមួយយៅកនុងចន្ទគតិ ខែរុសសជាខែទី២ យរៀងយៅ ល់ខែកតតិកជាខែ
ទី១២។  

 ចន្ទគតិ  ំយណីរថ្ន្ប្ៃោះចន្ទយ ោះកំណត់តមកបួន្យោរមួយជុំៃិ្ ៃមតងគឺ កនុងរវាង២៩ថ្ងៃជាងកន្លោះោរ់ជាមយួ
ខែ ន្ិង១២ខែោរ់ជាមួយឆ្ន  ំខតយរីមាន្យលីកអធិមាស គឺ១៣ខែជាមួយឆ្ន ។ំ រ ូវតមចន្ទគតិយ ោះមិន្យទៀងប្តង់តម
ធមមតរ ូតយៅ។ រុោណាចារយគិតថា ប្រសិន្យរីយយីងកំណត់យកយប្រីខតចន្ទគតិ១យ៉ា ង យប្ចីន្ពាន្់ឆ្ន យំៅខ្ងមុែ

យទៀតន្ឹងប្តលរ់ខប្រប្រួលរ ូវ  ូចជារ ូវរងាកាល យជារ ូវយតត  យ យីរ ូវយតត ក៏កាល យជារ ូវមាន្យ្លៀងធ្លល ក់យៅវញិ។
2 

 លុោះយប្កាយមកប្រមាណៃីយៃលខ លយផតីមយប្រីចុលលសកោជមកយទីរយប្រីសុរយិគតិជាសំខ្ន្់វញិយ យីកំណត់
ចូលឆ្ន យំៅកនុងខែយចប្ត ខ លជារ ូវយតត  ោរ ល់សៃវថ្ងៃយន្ោះ។ សុរយិគតិមាន្១២ខែ ូចគ្នន ន្ិងចន្ទគតិខ រ ខតការ
យៅែុសគ្នន   ូចជាឺៈ ១.យមសាយន្  ២.ប្ៃឹសភាគម ៣. មិងុ យន្...រ ូត ល់ ទី១២. មី គម។ ចំណាំខែខ ល

 
1  ប្កុមជំនុ្ទំំយន្ៀមទមាល រ ់ប្ៃោះោជៃិធទីសមាសភាគទ១ី  យ ោះៃុមពយលីកទី៣ឆ្ន ១ំ៩៦៩ទំៃ័រទ១ី 
2 ប្កុមជំនុ្ទំំយន្ៀមទមាល រ ់ប្ៃោះោជៃិធីទសមាសភាគទ១ី  យ ោះៃុមពយលីកទី៣ឆ្ន ១ំ៩៦៩ទំៃ័រទ២ី 



មាន្យន្យៅខ្ងចុងខែយ ោះមាន្៣០ថ្ងៃ រឯីខែណាខ លមាន្គមយៅខ្ងចុងគឺមាន្៣១ថ្ងៃ។ ចំយពាោះខែខ លគ្នម ន្

យន្ ន្ិងគម គឺជាខែខ លមាន្ខត២៨ថ្ងៃយរីឆ្ន ណំាប្តូវរខន្ែមថ្ងៃក៏យ ងីជា២៩ថ្ងៃ។3 

សុរយិគតិមាន្៤រ ូវគឺឺៈ 

 ១. សិសិរ   ចារ់គិតយៅកនុងខែមី   ល់មិងុ  

 ២. ន្ិទាឃ  ចារ់គិតយៅកនុងខែ មិងុ  ល់ខែកន្ា 

 ៣.វសាន្    ចារ់គិតយៅកនុងខែកន្ា  ល់ខែធនុ្ 

 ៤.សារទ      ចារ់គិតយៅកនុងខែធនុ្  ល់មី  

  ប្រយទសកមពុជាយយីងកនុងសម័យយ ោះយប្រីសុរយិគតិខអរន្ិងចន្ទគតិយ ីយកំណត់ខែទី៥គឺខែយចប្តយ ីមឆ្ន ំ
កំណត់ប្ៃោះអាទិតយចូលកាន្់យមសោសី ខ លជាសាមញ្ញសង្ក្ងាា ន្តគឺប្ៃោះអាទិតយយ ីរប្តង់ៃីយលីកាលជាសង្ក្ងាា ន្តវញិមិន្
យកតម អាយន្តសង្ក្ងាា ន្ត ូចមុន្។ ូយចនោះថ្ងៃចូលឆ្ន រំខមងប្តូវយលីថ្ងៃទី១៣ខែយមសឺៈជា ោរោល់ៗឆ្ន ។ំ រឯីការកំណត់
តមអាយន្តសង្ក្ងាា ន្ត(ចន្ទគតិ) យៅថ្ងៃចូលឆ្ន មំិន្ ន្យទៀងន្ឹងជាថ្ងៃណាមួយ។ ចួន្កាលឆ្ន យំន្ោះចូលកនុងថ្ងៃយន្ោះ
យ យីឆ្ន យំប្កាយចូលយៅកនុងថ្ងៃឯយណាោះយៅវញិ មាន្យែនីតមាន្រយ ចមិន្ប្តង់គ្នន  ប្គ្នន្់ខតមាន្កំណត់ទុកថាសង្ក្ងាា ន្ត
មាន្កនុងរវាង១ខែគឺមិន្មុន្ថ្ងៃទី៤យកីតខែយចប្តន្ិងមិន្ ួសថ្ងៃទី៤យកីតខែៃសិាែ។ ូយចនោះយឃញីថាសង្ក្ងាា ន្តឆ្ន ែំលោះធ្លល ក់

យៅ ល់ខែៃិសាែក៏មាន្ខ រ។
4 

២.ររឿងរប្ពងនិទានទាក់ទងនិងប្រវតតិចូលឆ្ន ាំប្រពពណីខ្មែរ 

 សង្ក្ងាា ន្តគឺជាទំយន្ៀមដាច់ឆ្ន ចំាស់ចូលឆ្ន ងំមីខ លមាន្តងំៃីរុោណកាលមកយ ីយ ខតមកកនុងសម័យមួយ
មាន្អនកប្ ជាា មាន ក់មិន្ប្ ក យ ម្ ោះ ន្យរៀរយរៀងជាយរឿងន្ិទាន្យៅថា«សង្ក្ងាា ន្តសូប្ត»ប្រករយ ីងផង។ សូម
ន្ិទាន្យដាយសយងេរ ូចតយៅ៖ 

 កនុងកាលយ ោះមាន្ ្ទទករបយន្ោះមាន្រុរសមាន ក់យ ម្ ោះធមម ល ជារុប្តររស់យស ឋី ជាអនកមាន្ចំយណោះវជិាា  ៏
វយិសសយរៀន្យចោះចរ់ថ្ប្តយវទតងំៃីអាយុ៧ឆ្ន ។ំ យស ឋីជារិត ន្សាងប្ សាទឱ្យយៅយទៀរយ ីមថ្ប្ជធំមួយយៅខកបរយននរ
ទយន្លខ លជាទីលំយៅររស់រកសទីាងំឡាយ។ ធមម លកុមារ ន្យចោះភាសារកសីទាងំៃួងផង  យ ីយ ន្ជាអាចារយ 
សខមតងមងគលយផសងៗ ល់មនុ្សសទាងំៃួង។ កាលប្គ្នយ ោះមនុ្សសយោកោរ់អាន្ប្ៃោះមោប្ៃ មន្ិងករិលមោប្ៃ ម

 
3 ប្កុមជំនុ្ទំំយន្ៀមទមាល រ ់ប្ៃោះោជៃិធីទសមាសភាគទ១ី  យ ោះៃុមពយលីកទី៣ឆ្ន ១ំ៩៦៩ទំៃ័រទ៥ី 
4 ប្កុមជំនុ្ទំំយន្ៀមទមាល រ ់ប្ៃោះោជៃិធីទសមាសភាគទ១ី  យ ោះៃុមពយលីកទី៣ឆ្ន ១ំ៩៦៩ទំៃ័រទ៦ី 



មួយអងគយទៀតថាជាអនកសខមតងមងគល ល់មនុ្សសទាងំៃួង។កាលករិលមោប្ៃ មប្ជារៃ័ត៌មាន្យន្ោះក៏ចុោះមកសួរ
រញ្ហហ ន្ឹងធមម លកុមារ៣ែ សន្ាទុកថា យរីសិន្ជាយដាោះ ន្ន្ឹងកាត់កាលរូជាធមម លកុមារ យរីយដាោះមិន្ ន្ន្ងឹ
កាត់កាលធមម លកុមាររូជាវញិ។ធមម លកុមារសុំឱ្យរងអង់៧ថ្ងៃសិន្យ ីមបីគិតប្ សាន ។ លុោះយវោកន្លងយៅ៦ថ្ងៃ
យ ីយក៏គិតប្រសាន យ ោះមិន្យឃីញ ធមម លកុមារ ឹងែលួន្ថា ប្ៃឹកយន្ោះន្ឹងប្តូវសាល រ់យដាយអាជាា ករិលមោប្ៃ មជា
ប្ ក យ ីយ  ូយចនោះគួរអញរត់យៅពាក់ៃួន្ោក់ែលួន្ឱ្យសាល រ់រង់យដាយែលួន្ឯងប្រយសីរជាង យទីរចុោះៃីប្ សាទយៅ
យ កៃួកយៅយប្កាមយ ីមយតន តមួយគូ។ យ ីមយតន តយ ោះជាជប្មកររស់សតវឥង្ក្ន្ទីយញីយ ម្ លយធវីសំរុកអាប្ស័យយៅ។ 

 យវោយរ់មក ល់ឥង្ក្ន្ទីញីសួរទីឥង្ក្ន្ទីយយ ម្ លថា យតីខសអកយន្ោះយយងី ន្អាោរៃីណាសុី?  ឥង្ក្ន្ទីយយ ម្ ល
ក៏យនលីយថា យយងីន្ឹង ន្សុីសាច់ធមម លកុមារខ លប្តូវករិលមោប្ៃ មសមាល រ់យប្ពាោះយដាោះប្រសាន មិន្រចួ។ ឥង្ក្ន្ទីយ
ញីសួរថាយតីប្រសាន យ ោះ ូចយមតច? ឥង្ក្ន្ទីយយ ម្ លយនលីយថា យវោយៃលប្ៃឹកយសរសីែិតយៅទីណា? ប្តូវយនលីយថាយៅប្តង់
មុែ យ តុយន្ោះមនុ្សសទាងំឡាយប្តូវយកទឹកមកលុរមុែយៅយៃលៃួកយគយប្កាកៃី ំយណក។ ែ១មួយយទៀតថា ថ្ងៃប្តង់
យសរសីែិតយៅប្តង់ណា?ប្តូវយនលីយថាយៅប្ទូងយ តុយន្ោះមនុ្សសទាងំឡាយប្តូវយកទឹកមកោងប្ទូង។ែ១មួយយទៀតថា
យវោោៃ ចយសរសីែិតយៅប្តង់ណា?ប្តូវយនលីយថាយៅយជីង យ តុយន្ោះមនុ្សសទាងំឡាយយទីរយកទឹកោងយជីង។ 

 ធមម លកុមារឭ ូយចនោះក៏ប្តលរ់យៅប្ សាទវញិ។ លុោះប្ៃឹកយ ីងករិលមោប្ៃ មក៏មក ល់យ ីយសួរ
ប្រសាន  ធមម លកុមារក៏យនលីយយដាោះប្សាយតមខ ល ន្ឭមក។ ករិលមោប្ៃ មក៏យៅរុប្តីទាំង៧ ក់ជា
 ទររចិារកិាប្ៃោះឥង្ក្ន្ទមកប្ រ់ថា ឥ ូវរិតប្តូវកាត់កាលរូជាធមម លកុមារ ខតយរីដាក់កាលយលីខផន្ ីក៏ន្ឹងយកតី
ជាយ្លីងយនោះទាងំយោកធ្លតុ យរីយ ោះយៅយលីអាកាសយ្លៀងក៏ន្ឹងោងំ យរីយចាលយៅកនុងសមុប្ទទឹកក៏រងីសៃួត ួតអស់យៅ 
 ូយចនោះសុំឱ្យកូន្ទាងំ៧ ក់យកពាន្មកទទួលកាល។ ថារួចយ ីយករិលមោប្ៃ មក៏កាត់កាល ុចយៅឱ្យ ង   
ទុងាជាកូន្ចបង។  ងទុងា ន្យកពាន្យៅប្ទកាលរិតយ ីយខ ប្រទកសិណ្នំប្ៃោះសុយមរុ ុ៍៦០ ទីយ ីយក៏
អយញ្ា ីញប្រតិសាឋ ន្ទុកកនុងមណឌ រយៅកនុងគុោគន្ធមាលី្នំថ្កោស រូជាយដាយយប្គឿងទិៃវយផសងៗ។    

 លុោះ ល់គប្មរ់មួយឆ្ន ជំាសង្ក្ងាា ន្ត ងយទៃធីតទាងំ៧ក៏ផ្លល ស់យវន្គ្នន មកអយញ្ា ីញកាលករិលមោប្ៃ ម

យចញមកខ ប្រទកសណិជុំវញិ្នំសុយមរុ ុ៍ោល់ៗឆ្ន យំ យីប្តលរ់យៅយទវយោកវញិ។5 

 យៅកនុងឱ្កាសសង្ក្ងាា ន្តចូលឆ្ន តំមទំយន្ៀមយោរកំណត់ទុកគឺមាន្៣ថ្ងៃ យៅថ្ងៃ ំរូងយៅថាថ្ងៃមោសង្ក្ងាា ន្ត 
ថ្ងៃទី២យៅថា វន័្រត ថ្ងៃទី៣យៅថា ថ្ងៃយ ងីស័ក។ យន្ោះជាកិចចៃិធីចូលឆ្ន ខំ លយគប្ រៃធយធវីយៅកនុងប្ៃោះោជោងំ។ 

 

 
5 ប្កុមជំនុ្ទំំយន្ៀមទមាល រ ់ប្ៃោះោជៃិធីទសមាសភាគទ១ី  យ ោះៃុមពយលីកទី៣ឆ្ន ១ំ៩៦៩ទំៃ័រទ១ី១ 



៣.រប្រឿងរណ្តត រ់និងកិចចពិធីចូលឆ្ន ាំសប្ារ់ប្រជាជនខ្មែររចចុរបនន 

 សប្មារ់ប្រជាជន្ខែមរទូយៅឱ្យខត ល់យវោចូលឆ្ន គំឺខតងខតយរៀរចំសមាអ តផទោះសខមបង យរៀរចំយប្គឿងរណាត រ់
យផសងៗយ ីមបទីទួលយទវតជាៃិយសស គឺយប្តៀមសយមលៀករំពាក់ងមីៗយ ីមបយីសលៀកទទួលយទវត ន្ិងយប្តៀមទទួលៃរជ័យៃី
យទវតឆ្ន ងំមីខ ល ន្យងមកតងំៃីថ្ងៃទី១រ ូត ល់ថ្ងៃរញ្ចរ់។  

 ក.រប្រឿងរណ្តត រ់ទទួលរទវតារមួាន៖ 

  .យរៀរចំតុខ លមាន្កប្មាលសាអ តសមរមយន្ិងមាន្យប្គឿងតុរខតងលមអយលីតុយ ោះផង 

  .មាន្ សីប្សស់ឬ យសីយធវីៃីប្កដាសរិតទិរមាស ៣ថាន ក់ន្ិង៥ថាន ក់ន្ិងកូន្យ ីមយចកមួយយ ីម
ឬមួយគូដាក់យលីតុ។ 

  .យរៀរចំខផលយ ចីារ់ៃី៥មុែយ ងីយៅចំន្ួន្២ថាសអាចយលីសៃីយន្ោះក៏ ន្ 

  .មាន្ផ្លា ផាីដាក់កនុងងូមួយគូ 

  .ដាក់ទឹកមួយផទិលធំឬក៏ដាក់ទឹកចំន្ួន្២ខកវយៅខផនកកណាត ល 

  .មាន្កំរ៉ាុងយជីងធូរមួយយ ីមបយីដាតយជីងធូរន្ិងទាន្មួយគូ 

  .ដាក់ទឹកអរ់ យប្ៃងយមស ៉ា ខប្កមន្ិងកញ្ចក់ ប្កាសសិតសក់យៅយលីយជីងពាន្តូចមួយ 

  .ដាក់អងារ យពាត សខណត ក ប្សូវ លៃរ អំរិល យៅយលីយជីងពាន្តូចមួយ 

 ម.ការររៀរចាំមហូរអាហារ៖  

  ប្រជាជន្ខែមរទូយៅចូលចិតតន្ិយមយធវីមហូរអាោរណាខ លអាចទុក ន្យូថ្ងៃសប្មារ់ៃិធីចូលឆ្ន ំ
ប្រថ្ៃណីខែមរ មាន្ ូចជា ៖ សមលរ ការ ីសមលរែយជីងប្ជូកន្ិងសមលរយផសងៗយ ីយមបទុីក ន្យូថ្ងៃ។ 

៤.ការចូលរមួសរាយរកីរាយកនងុឱកាសចូលឆ្ន ាំប្រពពណីខ្មែរ 

 យន្ោះគឺជាឱ្កាសមោប្គួសារខែមរខ ល ន្ជួរជុំគ្នន ៃីយប្ពាោះរយឺៈយៃល៣ថ្ងៃប្តូវ ន្ រ់សប្មាក់ៃីការោរ
ទាងំសាែ រន្នជាតិន្ិងសាែ រន្នឯកជន្។     ប្រជាជន្មួយភាគធំប្តូវប្តលរ់យៅប្សុកកំយណីតយ ីមបជីួរជុំឪៃុកមាត យ រង
រអូន្។ អនកែលោះយទៀតយៅយធវីរុណយទាន្យៅតមទីវតតអាោមយផសងៗន្ិង អនកែលោះយ ីរយលងកំសាន្តយៅតមរមណីដាឋ ន្ប្រវតតិ
សាង្ក្សតឬក៏រមណីយដាឋ ន្កំសាន្ត  យៅតមតំរន្់  ។ 



  ខតអវីខ លមិន្អាចរំយ្លច ន្គឺការចូលរមួយលងខលបងប្រជាប្រិយររស់ខែមរ ខ ល ូន្តខែមរ ន្រន្សល់ទុក
ឱ្យ។ខលបងទាងំអស់យ ោះរមួមាន្៖ យលង ូង  យ ោះអងគុញ ោក់កខន្សង ទាញប្ៃ័ត យសតចចង់ ចារ់កូន្ខែលង   យណតី ម
សលឹកយ  ី ផ្លា ចំ ៉ា ចំរុី  រុញអខប្ង ...ន្ិងោកំំសាន្តតមចងាវ ក់ប្រថ្ៃណីខែមរជាតិយយងី។ 

  ងែាុ ំសុំអ្័យយទាសទុកជាមុន្នូ្វអតែរទប្សាវប្ជាវមួយយន្ោះយរីមាន្ការកងវោះខ្តណាមួយ។ 

  

  . 

 

   


