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ស្វែងយលព់ី ពិធីបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  
 

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  

    ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 
  ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្ 

ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា 
 

 
សវចក្ដីស្ដើម 

ពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ជាពិធីបុណ្យមួ្យ
កនុងចុំដោម្ពិធីបុណ្យធុៗំ ននស្ពះរាជពិធីទា្វ រ
ទ្យរមារ។  ស្បជាជនខ្មមរទូ្យទា្ ុំងស្ពះរាជាោ
ចស្កកម្ពុជាត ុំងពីបុរាណ្ដរៀងម្ក (ពុុំដឹងដពល
ោចារ់ោរ់) ខ្តងខ្តនា ុំគ្នន ស្ារពធ ពិធី
បុណ្យដនះម្ិនខ្ដលអាក់ខានដ ើយ គឺចាប់ពី
ន្ង១ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ រហូតដល់ន្ងទី្យ១៥ដរាច 
ខ្ដលមាន  រយៈដពល១៥ន្ង។ កនុ ងរយៈដពល
១៥ន្ងដនះ ដយើងដៅថាបិណ្ឌ ទី្យ១ បិណ្ឌ ទី្យ២... 
រហូតដល់ន្ងបញ្ចប់ គឺជាន្ង"ភ្ុ ុំបិណ្ឌ "។ បុណ្យ
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ  ស្តូវានដធវើដ ើងតម្ខ្បបស្ពះពុទ្យធសា
រនា។  ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ ដៅដពលដល់ដវោ
ខ្ដលស្តូវស្ារពធពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ  បងបអូនកូន
ដៅជាសាច់ញាតិរនាា នទា្ ុំងអរ់ដទា្ះដៅទី្យ
ជិតឬទី្យឆ្ង យកតី ខ្តង ខ្តដធវើដុំដណ្ើ រដៅជួបជុុំគ្នន
ជាមួ្យឪពុកមាា យដដើម្បដីរៀបចុំម្ហូបអាហារ ផ្កា
ភញី យកដៅស្បដគនស្ពះរងឃខ្ដលគង់ដៅតម្
ទី្យវតតអារាម្។ 
 
 

១. ប្បវត្តិបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  
     ពាកយថា "ភ្ុ ុំបិណ្ឌ " ម្កពីពាកយ 

"ភ្ុ ុំ" រួម្គ្នន ជាមួ្យពាកយ "បិណ្ឌ " ខ្ដលមានន័យ
ថា  ភ្ុ ុំគឺការស្បមូ្លផតុ ុំ ឬស្បជុុំបិណ្ឌ ។ ដបើតម្
វចនានុស្កម្ រដម្តច ជួន ោត ដោកាន
ពនយល់ថា៖ ភ្ុ ុំ (កិ.) ដធវើឱ្យជុុំ, ឱ្យជួបជុុំគ្នន , ឱ្យ
ស្បជុុំគ្នន ៖ ភ្ុ ុំគ្នន , ភ្ុ ុំពល។ ភ្ុ ុំជាតក ឬ ភ្ុ ុំជាតិ រួប
រួម្ជាតិកុំដណ្ើ តពួកអនកខ្ដលអដនាោ លម្កដកើត
ជួបគ្នន  ដោយស្ពះរពវញ្ញុ ពុទ្យធស្ទ្យង់ររញាណ្
ដ ើញចារ់ដហើយស្ទ្យង់ស្តរ់រខ្ម្ាងស្ាប់។ 
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ  (ម្.ព. បិណ្ឌ )។ បិណ្ឌ   បិន-ឌៈ ឬ បិន  
រុំ. ា.(ន.)  ការស្បមូ្លឱ្យមូ្លឬពូនឱ្យជាដុុំ, 
ដុុំ; ការចិញ្ចឹ ម្ជីវតិ។ ខ្មមរដយើងដស្បើពាកយដនះជា
ដ ម្ ះននវធិីដធវើទា្នមួ្យយា៉ា ង(តម្ស្បនពណី្
របរ់ស្បដទ្យរ) ដធវើានពីស្តឹម្ន្ងទី្យ១ដរាច ខ្ម
ភស្ទ្យបទ្យដៅដល់ន្ងខ្មោច់(១៥ន្ង)...ដៅថា 
បុណ្យកាន់បិណ្ឌ  ឬ បុណ្យោក់បិណ្ឌ , ដៅមលី
ស្តឹម្ខ្ត កាន់បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ  ក៏ាន; ន្ង១៥
ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ដៅថា ន្ងភ្ុ ុំបិណ្ឌ ... ឧារក
ឧារិកាខ្តងដៅស្បជុុំគ្នន ដធវើទា្នឯវតតម្ិនរូវ
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មានអនកោមួ្យខានដ ើយ។ ដូដចនះដយើង
អាចរមាគ ល់ពាកយដនះតម្វធិីងាយានថា គឺ
ជា "ការស្បជុុំ ឬស្បមូ្លផតុ ុំដុ ុំាយ"(ការពូតដុុំ
ាយជាដុុៗំ ខ្ដលដយើងដៅថា "ាយបិណ្ឌ ")។ 

ដបើតម្តស្មាចារតម្ស្បវតតិសាស្ររតនន
ស្បដទ្យរកម្ពុជាដយើងានបងាហ ញថា ពិធីបុណ្យ
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ គឺដកើតមានត ុំងពីបុរាណ្កាលម្កដម្ល៉ាះ 
ដោយដៅកនុងពិធីដនះដគមានខ្បងខ្ចកដចញ
ជាពីរដុំោក់កាល។ ដុំោក់កាលដុំបូង គឺ
ដគចាប់ដផាើម្ដធវើចាប់ពីន្ង១ដរាច រហូតដល់ន្ង
១៤ដរាច ជាវារកភតត(ភតតដធវើតម្ន្ង) ជាបនត       
បនាោ ប់។ ចុំខ្ណ្កមួ្យដុំោក់កាលដទ្យៀតដគ
ដធវើដៅន្ង១៥ដរាច ខ្ដលដគដៅថាបុណ្យភ្ុ ុំ 
ដហើយពិធីបុណ្យទា្ ុំងពីរដុំោក់កាលដនះ 
បចចុបបននស្តូវានដគបញ្ចូ លគ្នន  ដោយដៅកាត់
ថា ពិធបុីណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ។ 

ពាក់ព័នធនឹងពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ
មានគម្ពីរ៣ ខ្ដលបកស្សាយពីពិធីបុណ្យកាន់
បិណ្ឌ គឺ៖ 

១. គម្ពី រដបតវតាុ ៖ បកស្សាយពីដរឿង
ដស្បត គម្ពីរអានិរងឃបិណ្ឌ និយាយអុំពីផលនន
ការដធវើបុណ្យ 

២. គម្ពី រពិទ្យាធរ ឬគម្ពី រវជ្ិា ធរៈ ៖ 
តុំោលអុំពីស្បនពណី្របរ់ជាតិខ្មមរ ខ្ដល
មានជាប់ទា្ក់ទ្យងម្កដល់រពវន្ង។ 

៣. គម្ពរីវមិានវតាុ៖ គម្ពីរធម្មបទ្យ ជាដដើម្
...។ 

ដបើតម្គម្ពីរ "ពិទ្យាធរ ឬវជ្ិាធរ" មាន
តុំោលថា កាលដនាះមានស្ពះដ្រៈមួ្យអងគ
ស្ពះនាម្ ឧបគុតតដតារ ដោកមានអុំោចមាន
ឥទ្យធិពលដស្ចើនោរ់ ដោកក៏ាននិម្នតដៅ
ដធវើទ្យរសនកិចចដៅសាា ននរក ខ្ដលដពារដពញ
ដោយដភលើងដ ះយា៉ា ងរដនាធ ររដៅធ ដតត ខាល ុំង   
ប៉ាុ ខ្នតដោយឥទ្យធិពលរបរ់ដោកក៏មានដលច
ដចញនូវផ្កា ឈូករត័នមួ្យធុំប៉ាុនកងរាជរ្ រួច
ដោកក៏គង់ ដៅដលើ ផ្កា ឈូ កដនាះ ដហើ យ
ផ្កា ឈូកដនាះក៏ដហាះកាត់សាា ននរកខ្ដលដធើវ
ឱ្យស្ពះអងគស្តជាក់ស្រួល ម្ិនបោត លឱ្យប៉ាះ
ពាល់ដល់ដភលើងកដតត សាា ននរកដ ើយ។ រឯីពួក
រតវនរកវញិស្គ្នន់ខ្តដឹងថា ស្ពះឧបគុតតដតារ 
ដោកនិម្នតដៅភាល ម្ក៏ដធវើឱ្យពួករតវនរកទា្ ុំង
ដនាះដោយមានការភាញ ក់ដផអើលជាខាល ុំង។ ពួក
រតវនរកទា្ ុំងដនាះមានការដកាតខាល ចនូវភាព 
អសាច រយដនះយា៉ា ងខាល ុំង ក៏នា ុំគ្នន ចុះម្កអបអរ
សាទ្យរ ដហើយរួរអុំពីឫទិ្យធារម្ីរបរ់ស្ពះអងគ 
ដោកក៏ានពនយល់រខ្ម្តងធម្  ដទ្យរនាឱ្យពួក
រតវនរកទា្ ុំងដនាះសាត ប់។ ដស្កាយម្កដោកក៏
ានោស្ត ប់ម្កសាា នម្នុរសវញិ ដហើយ
ពួករតវនរកទា្ ុំងដនាះានផ្កត ុំដផញើថា៖"ទូ្យលស្ពះ
បងគ ុំទា្ ុំងអរ់គ្នន រពវ ន្ង ដនះលុំាកដវទ្យនា
ោរ់ ោមួ្យកដតត ដភលើ ងនរក ោអត់
អាហារមិ្នខ្ដលមានសាច់សាដោហិតោ
ដលើ កយកអាហារដភាជន ឬបចច័យបួនម្ក
ឧបតាម្ភម្តងោដទ្យ គឺពួកមញុ ុំអត់ឃ្លល នដនាះខាល ុំង
ោរ់ ដរាគ្នពាធិ ជ ុំងឺតមាា តក់ម៏ានដស្ចើនខ្ដរ 



3 

 

អីុចឹងដបើ ស្ពះដតជគុណ្និម្នតដៅសាា នម្នុរស
ដោ ក វញិ  រូ ម្ ស្ព ះដតជ គុណ្ ដម្តត
ផសពវផាយឱ្យបងបអូ នញាតិមិ្តត ខ្ម្៉ា ឪ ជីដូន 
ជីត របរ់មញុ ុំឱ្យដធវើ បុណ្យ និម្នតស្ពះរងឃម្ក
ោ ក់ បិណ្ឌ  ឬកា ន់ បិណ្ឌ ផង  រួច ដហើ យ
ផសពវផាយពររពវសាធុការផោល និរងឃ 
បុណ្យោកបិ់ណ្ឌ ដល់ទូ្យលស្ពះបងគ ុំទា្ ុំងអរ់គ្នន
ផង ដដើម្បឱី្យានផលជួបឧបតាម្ភឱ្យានខ្ អត
រាបរ់ាល់ាតទុ់្យកខដវទ្យនាតដៅ"។ 

ស្ពះឧបគុតតដតារ ក៏នា ុំយកបោត ុំទា្ ុំង
ដនាះដៅស្កាបបងគុំទូ្យលដរតចនាដពលដនាះដៅ។ 
ស្គ្នន់ខ្តថាវ យស្ពះពរប៉ាុណ្ណឹ ង ដរតចក៏ដធវើជាចុត
ហាម យផសពវផាយដល់ស្បជារាស្ររតស្គប់ៗគ្នន កនុង
អាោចស្ក ដដើម្បឱី្យស្បជារាស្ររតទា្ ុំងអរ់ដធវើ
បុណ្យោក់បិណ្ឌ  ឬកាន់បិណ្ឌ ដៅកនុងរដូវវរា
ដោយផ្កត ុំដផញើដទ្យៀតថា ឱ្យដធវើឱ្យចុំដៅន្ង១ដរាច 
ខ្មភស្ទ្យបទ្យ រហូតដល់ ន្ង១៥ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ 
ឬោច់ខ្ម។ ដោយដហតុដនះដហើយខ្ដលនា ុំឱ្យ
មានពិធីកាន់បិណ្ឌ ជាស្បនពណី្ ត ុំងពីដពល
ដនាះរហូតម្កដល់រពវន្ងដនះ។ 

 
២. មូលសេត្ុនៃការប្ារពធពិធីបុណ្យ 
ភ្ុុំបិណ្ឌ  

ស្បជាជនខ្មមរក៏ខ្តងខ្តចងចា ុំ និងយល់
ស្គប់ៗគ្នន ថា "បុណ្ យភ្ុ ុំបិណ្ យ" គឺជាការដធវើ
បុណ្យោក់បិណ្ឌ  ដដើម្បឧីទ្យោិរដល់ដបតបុគគល 
ជា ឪពុ កមាត យ  បងបអូ ន  ឬញា តិរនាត ន
ទា្ ុំងឡាយ ខ្ដលានខ្ចកសាា នដៅ ដហើយម្ិន

ដឹងជាដៅចាប់កុំដណ្ើ តជាអវី។ ប៉ាុ ខ្នតដបើតម្   
អតាបទ្យរបរ់ដោក រុង រីុវ វញិការដធវើបុណ្យ
ភ្ុ ុំបិណ្ឌ  ពុុំខ្ម្នមានន័យខ្តប៉ាុណ្ណឹ ងដទ្យ គឺដោក
ានបកស្សាយដោយដលើកយកអតាន័យថា៖  

- ដដើ ម្ បឧីទិ្យោរ កុរលចុំដពា ះដបត
បុគគល ឬដស្បតបុគគល (ពាកយ "ដបត" ជាពាកយ
ាលី ឯពាកយ "ដស្បត" ជាពាកយរុំស្ររាឹត) ដដើម្ប ី
ឱ្យានដរចកតីរុមចដស្ម្ើន មានរិររួីរតីខ្ដល
ដកើតពីផលទា្នរបរ់មលួន តម្រយៈការស្បដគន
ចងាហ ន់និងទ្យ័យវតាុ ដល់ស្ពះរងឃកនុ ងអុំ ុង
ដពលគង់ចា ុំស្ពះវរា។ 

- ដដើម្បបីដងាើតសាម្គគីរបរ់ជាតិ គឺការ
ស្រុះស្រួលគ្នន ទា្ ុំងដពលដវោកុំណ្ត់ទា្ ុំងការ
ដធវើនុំគម្ អនសម្ ដពញទូ្យទា្ ុំងស្ពះរាជាោចស្ក
កម្ពុជា ដយើងក៏អាចកត់រមាគ ល់នូវពាកយមួ្យ
ដទ្យៀតថា "បុណ្យខ្រនដូនត" ខ្ដលជាពាកយ
សាម្ញ្ញរស្មាប់ស្បជារាស្ររតមលះ ដស្ពាះថាពាកយ
ទា្ ុំងពីរគឺមានន័យដូចគ្នន ។ 

កាលពីរម្័យបុរាណ្កាល ដគដធវើពិធី
បុណ្យដនះ គឺដដើម្បដីរៀបចុំដធវើរងឃភតត ទ្យុំនុក
បស្ម្ុងស្ពះរងឃខ្ដលគង់ចា ុំវរាកនុងវតតរយៈ
ដពល៣ខ្ម ចាប់ពីន្ងចូលវរារហូតដល់ន្ង
ដចញវរា។ ដៅកនុងចុំដណ្រកាលបុរាណ្ាន
ចារថា ដោយដៅកនុងរដូវវរាមានដភលៀងធាល ក់
ដជាកជាុំ រលឹម្ពស្ពិចដធវើឱ្យមានការលុំាក
ដល់ស្ពះរងឃកនុងដពលដធវើដគ្នចរបិណ្ឌ ាត។ 
ដហតុដូដចនះដទ្យើបបោា ពុទ្យធបររ័ិទ្យនា ុំគ្នន ដរៀបចុំ
ពិធីដនះ ដដើម្បផីគត់ផគង់ស្ពះរងឃស្បចា ុំន្ងរហូត
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ដល់ន្ងដចញវរា។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកនុ ង
ពិធីបុណ្យដនះ គឺដធវើដ ើងដដើម្បផីាយឧទ្យោិរ
កុរលដល់ពពួកដបតជនញាតិ និងញាតិទា្ ុំង
៧រនាា នស្ពម្ទា្ ុំងតុំណ្ញាតិដស្ចើនម្ហាកបប
ដនាះផងខ្ដរ តម្រយៈអនុភាពននរងឃគតទ្យ
កខិោ - ទា្ន ខ្ដលររ់រងទុ្យកខដវទ្យនា ដកើតជា
ដស្បតមានកម្មដពៀរ ជាប់ ដទា្រធងន់ រងកម្ម
ស្កហល់ស្កហាយអត់ឃ្លល នទា្ ុំងអរ់ដនាះ ាន
រួចផុតពីកាីលុំាកដសាកដៅ។ 

 
៣. រដូវបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

ចាប់ត ុំងពីរម្័យបុរាណ្កាលរហូត
ម្កដល់បចចុ បបននដនះ ពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ 
ដគខ្តងខ្តស្ារពធដៅកនុ ងរដូវវរា ដស្ពាះដៅ
កនុងរដូវដនះពពួកដស្បតអាចមានឱ្ការដស្ចើន
កនុងការខ្រវងរកចុំណី្អាហារជាងរដូវដផសងៗ
ទា្ ុំងអរ់។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកនុងវរានរដូវ 
អាហាររបរ់ពួកដស្បត ដូចជាភក់ស្ជា ុំ ដរលរម៍ 
កុំហាក សាករព និងកាករុំណ្ល់អដសាចិ៍
រម្បូរដៅកនុងខ្មដភលៀងផគរពស្ពិច។ ដៅកនុងរដូវ
បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ   រយៈដពល១៥ន្ងដនះ មាន
ពពួកដបតជន (ពួកដស្បត) សាច់ញាតិទា្ ុំង
ស្ា ុំពីររនាា ន ស្ពម្ទា្ ុំងតុំណ្ញាតិដស្ចើនម្ហា
កបប ខ្ដលអត់ឃ្លល នអាហារអរ់រយៈដពលជា
ដស្ចើនខ្មម្កដហើយដនាះ ស្តូវានរួចផុតពីការ
 ុុំឃ្លុំងអនុញ្ញញ តឱ្យម្កខ្រវងរកសាច់ញាតិ
ដៅតម្វតតអារាម្ដផសងៗ ខ្ដលនា ុំយកចុំណី្
អាហារដផសងៗ ម្កឧទ្យោិរកុរលឱ្យមលួន។ ម្ា៉ាង

វញិដទ្យៀត ដបើតម្រម្ាីចារ់ៗបុរាណ្និយាយ
តៗគ្នន ថា កនុ ងរយៈដពល១៥ន្ង ដបើពពួកដបត 
ជនទា្ ុំងអរ់ដនាះដដើរខ្រវងរកញាតិចុំនួន៧វតត 
ដៅខ្តម្ិនដ ើញដនាះ ពពួកដស្បតទា្ ុំងអរ់
ដនាះនឹងខ្ស្រកយុំទ្យស្រនាោ ុំដជើង ដស្ពាះខ្តការមក
បុំណ្ង និងភាពដស្រកឃ្លល នស្កហល់ស្កហាយ
កនុងចិតត។ ជាពិដររ មានបុគគលមលះជុំដនឿថា 
ពពួកដបតជនទា្ ុំងអរ់ ដនាះ នឹងដជរោក់
បោា សាដល់សាច់ញាតិកូនដៅ។ 

 
៤. ការប្ារពធពិធីបុណ្យបិណ្ឌ ភ្ុុំ 

       ចុំដពាះបុណ្យបិណ្ឌ ភ្ុ ុំដនះ បុរា
ោចារយរាជបណ្ឌិ តខ្មមរានដរៀបចុំរយៈដពល
១៥ន្ង ដោយចាប់គិតពីន្ងទី្យ១ដរាច ដល់ន្ងទី្យ
១៥ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ជាពិធីមួ្យរស្មាប់ឧទ្យោិរ
កុរលដៅដល់ដបតជនញាតិខ្ដលានសាល ប់
ដៅ។ ដៅកនុ ងរយៈដពល១៤ន្ង ននការកាន់
បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ ដនះ ពុទ្យធបររ័ិទ្យចុំណុ្ ះ
ដជើងវតតទា្ ុំងអរ់ ជាពិដររស្កុម្នីមួ្យៗខ្ដល
ានដរៀបចុំជាស្កុម្ ដដើម្បដីរៀបចុំដធវើយាគូ ឬដធវើ
ភតត ហារ។ ដពលទូ្យងរគរចុំោុំវរា អនកដៅ
កនុ ងស្កុម្ដវននីមួ្យៗស្តូវចាប់ដផាើម្ដធវើចងាហ ន់ 
ដហើយយាយតចារ់ៗកនុងស្កុម្ដវន ស្បមូ្លនុំ
ខ្នកដរៀបចុំាយបិណ្ឌ និងាយបិតត បូ រ។ 
ដរៀបចុំរួចដហើយស្តូវនា ុំគ្នន ដៅវតតសាា ប់ដោក
រូស្តថាវ យបងគុំធម្  រុដខា និងធម្ បរាភវរូស្ត។ 
ចុំខ្ណ្កឯកូនដៅខ្ដលដៅផោះនា ុំគ្នន ដរៀបចុំម្ហូប
អាហារ។ លុះដល់ដពលស្ពឹកស្ពាងអរុដោ    
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ទ្យ័យ  កូនដៅ ស្តូ វនា ុំគ្នន ដរៀបចុំមលួ នស្ាណ្ 
កដណ្ា ៀត យួរ កាន់ ទូ្យល ខ្រកចងាហ ន់ដៅវតត។ 
ដៅកនុ ងវតត ដោកអាចារយស្តូវដរៀបចុំពីធីរាប់
ាស្តដៅដលើ ឧបោា នសាោ។  បនាោ ប់ម្ក
ដោកអាចារយជាស្បធានស្តូវនា ុំពុទ្យធបររ័ិទ្យដវរ
ចងាហ ន់ស្បដគនស្ពះរងឃ ដវរាយបិតតបូរ។ល។ 
លុះដល់ដពលស្ពះរងឃដធវើបតត នុដមាទ្យនគ្នថា
ចប់ ដម្ដវនស្កុម្នីមួ្យៗស្តូវដរៀបចុំម្ហូបអាហារ 
នុំចុំណី្ចូលគុំនាប់ជូនដោកអាចារយវតត ស្ពម្
ទា្ ុំងចាត់ខ្ចងដភាជនាហារទ្យទួ្យលដភញៀវខ្ដល
អដញ្្ើ ញដៅបុណ្យដៅកនុ ងន្ងដវនរបរ់មលួ ន
ដនាះផងខ្ដរ។ ការស្បដគនចងាហ ន់ដល់ស្ពះរងឃ 
ស្តូវានដធវើ ដ ើងដដើម្បឧីទ្យោិរកុរលឱ្យដៅ
ជីដូនជីត ឪពុកមាត យ បងបអូន និងញាតិទា្ ុំង
៧រនាា ន ខ្ដលានសាល ប់កាល យជាដស្បត ដហើយ
ស្តូវានជាប់ ុុំដៅកនុងនរក។ កនុងការដបើកទា្វ រ
នរកដនះ ដស្បតមលះមានឱ្ការរួចផុតពីការជាប់
ទា្រុណ្កម្មដៅនរក មណ្ៈខ្ដលមលះដទ្យៀតស្តូវ
ានដគដោះខ្លងឱ្យដៅដស្តនរកជាបដោត ះ
អារនន ដដើម្បដីៅទ្យទួ្យលយកនូវចុំណី្  និង
កុរលផលបុណ្យខ្ដលកូនដៅានឧទ្យោិរឱ្យ 
ដហើយនឹងស្តូវស្ត ប់ដៅទ្យទួ្យលទុ្យកខដវទ្យនាដៅ
កនុងនរកបនតដទ្យៀត បនាោ ប់ពីពិធីភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះស្តូវ
ានបញ្ច ប់។ ចុំដពាះញាតិ  រនាត នខ្ដលម្ិន
ានដៅកនុងនរកក៏ដោយកតី ក៏ស្តូវានដគចាត់
ទុ្យកថាអាចទ្យទួ្យលាននូវកុរលពីការឧទ្យោិរ
កនុងពិធីបុណ្យដនះផងខ្ដរ។ 

កនុងន្ងបុណ្យភ្ុ ុំមានការដរៀបចុំកញ្ច ប់
ចតុបបចច័យ(រ៊ង)ស្បដគនស្គប់ភិកខុសាម្ដណ្រ   
ដហើយគណ្ៈកម្មការវតតានចាត់ខ្ចងនុំអនសម្ 
នុំគម្ និងាយបិតតបូរឱ្យដៅរិរសគណ្ទុ្យក
ស្បដគនភិកខុសាម្ដណ្រតម្ចុំខ្ណ្ករស្មាប់ដធវើ
ចងាហ ន់ដៅស្ពឹកន្ងបនាោ ប់។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ន្ង
បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ កាលពីរម្័យបុរាណ្មាន
ដលងខ្លបងស្បោុំងស្កបី ដរះ ចាប់ពី២-៣គូ 
ដៅតម្តុំបន់ដរៀងៗមលួន ដដើម្បអីបអរដៅកនុងន្ង
បុណ្យ លងបដងហើយ។ ដលើរពីដនះដៅដទ្យៀតស្កបី 
ដរះ និងរបរ់ខ្ដលស្តូវស្បកួត ដគានតុបខ្តង
លុំអដោយដស្បងោបពណ្ រដលើបរដោង 
មានពាក់ស្បដៅ កណ្ាឹ ងស្តដោក ឬចស្រងាងជា
ដដើម្។ កខ្នលងមលះដទ្យៀតមានដលងខ្លបងដផសងៗ
មុរពីដនះ។ ប៉ាុខ្នតរហូតម្កដល់ដពលបចចុបបនន
ដនះ ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ដនះដចះខ្តាត់ដៅៗ រួញ
្យបនតិចម្ាងៗ សារនាកាន់ខ្តកនលងខ្វងដៅ 
នាុំឱ្យការស្បកាន់ខ្ាប់ដនាះ ដរោើ រខ្តាត់បង់
ដស្ចើនោរ់ខ្ដរ។ 

 
៥. ទុំ នា ក្់ ទុំ ៃងបុ ណ្ យភ្ុុំ បិ ណ្ឌ  ៃិ ង
បុណ្យចូលវវា 

ដបើតម្រងឃដីការបរ់រដម្តចស្ពះ
ម្ងគលដទ្យពាចារយ អុ៊៊ុំ  រុ៊ម្ ានឱ្យដឹងថា ដៅ
រម្័យដដើម្ គឺ ដស្កាយដពលខ្ដលស្ពះពុទ្យធ
សារនាានផាយចូលម្កកនុ ងស្បដទ្យរខ្មមរ
ដយើ ងដហើ យដនាះ ភិកខុ រងឃាននិម្នតដៅ
បិណ្ឌ ាតស្គប់ ស្ចកលហករាល់ ដពលដវោ 
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ដោយម្ិនគិតពី រដូវវរា រដូវស្ា ុំង រដូវដតត  ឬ
រដូវរងាដ ើយ។ លុះដល់រម្័យដរតចដសាយ
រាជយ គឺវងស " ជ័យវរ មន័ " ស្ពះអងគមានស្ពះទ្យ័យ
ស្ជះថាល នឹងស្ពះពុទ្យធសារនា ក៏ានឧបតាម្ភស្ពះ
រងឃខ្ដលបួរកនុងស្ពះពុទ្យធសារនា ដោយប
ច័ចយបួន មានចងាអ ន់បិណ្ឌ ាស្ត ដរនារណ្ៈ     
ដភរជ្ៈ និងចីវរ។ ដស្កាយម្កដទ្យៀត ស្ពះអងគ
ស្ទ្យង់ដឈវងយល់ថា ដៅរដូវវរាស្ពះរងឃ
និម្នតដចញដៅបិណ្ឌ ាស្តដនាះជួបស្បទ្យះនូវ
ការលុំាកខាល ុំងោរ់ដូចជា ដភលៀង ផគរ រនោះ 
មយល់បក់ដាកខ្ដលបោត លឱ្យស្ពះរងឃអងគ
មលះស្តូវដួលដលើភក់ស្ជា ុំដនាះ ក៏នា ុំឱ្យស្ពះអងគ
ដកើតស្ពះ   ទ្យយ័រដងវគផង ស្ជះថាល ផង ដហើយក៏
ានបវរោដល់ស្ពះរងឃកនុងស្ពះរាជាោ
ចស្កកម្ពុជា ឱ្យនិម្នតគង់ដៅកនុ ងវតត ដហើយកុុំ
និម្នតដចញបិណ្ឌ ាស្តឯោ កនុងរយៈដពល៣
ខ្ម។ ម្ិនខ្តប៉ាុដោណ ះស្ពះអងគក៏ានដធវើស្ពះរាជ
ស្បការផសពវផាយឱ្យស្បជារាស្ររតទា្ ុំងអរ់កនុង
ស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជា ជួយឧបតាម្ភបចច័យ
បួនដល់ស្ពះរងឃកនុងរយៈដពលននរដូវវរាកុុំ
ឱ្យស្ពះរងឃនិម្នតបិណ្ឌ ាស្តដៅខាងដស្តដទ្យៀ
ត។ ការអនុវតតខ្បបដនះដចះខ្តកាល យបនតិចម្តង  ៗ
ស្បជារាស្ររតក៏ដធវើតម្ស្ពះរាជារហូតម្ក គឺឱ្យខ្ត
ដល់រដូវវរា រយៈដពល៣ខ្ម ដោយគិតចាប់
ពីន្ង១ដរាច ខ្មអាសាឍ ដល់ន្ងដពញបូរម្ីខ្ម
អរសុជម្ិនឱ្យស្ពះរងឃដៅោដទ្យ (ដៅរម្័យ
ដនាះដគោក់បិណ្ឌ កនុ ងរយៈដពល៣ខ្មខ្ត    
ដស្កាយៗម្កក៏រល់រយៈដពលតិចដៅៗរហូត

ម្កដល់រពវន្ង អាស្រ័យដោយកតត ជីវភាព
ររ់ដៅកនុងរងគម្មានការខ្ស្បស្បួល)។ 

 
៦. បរាភវវបូ្ត្ 

បរាភវរូស្ត (អានថា ប៉ាៈ រា៉ា  ភៈ វៈ រូត) 
ខ្តងស្តូវានស្ពះរងឃរូស្តដៅកនុងស្ពះវហិារ
ជាដរៀងរាល់ន្ងនាដពលដទ្យៀបភលឺដៅកនុ ងអុំ ុង
ដពលបុណ្យកាន់បិណ្ឌ ។ បរាភវរូស្តមានន័យ
ថា «មាស្តខ្ដលដពាលពីធម្មជាតិខ្ដលគ្នម នកាី
ចដស្ម្ើនឬធម្ ជាដហតុនា ុំឱ្យមានកាីវនិារ»។ 1 
ធម្ ដនះដធវើឱ្យអនកសាា ប់ានដឹងចារ់ពីមូ្ល
ដហតុខ្ដលនា ុំឱ្យវនិារ ដហើយឱ្យដគដជៀរវាង 
ដដើម្បដីគចឱ្យផុតពីកាីវនិារ ដហើយស្បរិនដបើ
ដគម្ិនានសាា ប់ធម្ ដនះ ដគអាចនឹងម្ិនដឹងពី
ដហតុខ្ដលនា ុំឱ្យវនិារដហតុដនះ អាចនឹង
ស្បស្ពឹតតមុរជាដហតុនា ុំឱ្យវនិារដៅវញិ។ កនុង
ដនាះស្ពះពុទ្យធានបដស្ងៀនពីដហតុផលសាម្
ញ្ញៗ និងជាក់ខ្រាងដូចជាថា បុគគលខ្ដលមាន   
វយ័ចុំោរ់ដពកដហើយយកម្នុរសដកមងជា
ស្បពនធបាី ភាពជាបុគគលអកតាញ្ញូ  ម្ិនដឹងគុណ្
ឪពុកមាា យ អនកដលងខ្លបង៣ស្បការ គឺខ្លបង
ស្រី  ខ្លបងស្សា និងខ្លបងភាន ល់ស្គប់ស្បដភទ្យ 
ភាពជាអនកម្ិលស្ចអូរជាដដើម្ដហតុនា ុំម្កនូវ
កាីវនិារ។ 

 
 

                                                      
1
 រូស្តដនះមានដៅកនុងគម្ពរីរុតតនតបដិកមុទ្យោកនិកាយ 
រុតតនិាត តតិយភាគទី្យ៥៤ ទ្យុំព័រទី្យ៣៦។ 
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៧. ការសាោះាយបិណ្ឌ  
នាដពលស្ពលឹម្ ដវោដមា៉ា ង៤ស្ពឹក 

ស្បជាពលរដាខ្តងខ្តនា ុំគ្នន ដដើរដៅវតាអារា៉ា ម្
នានាដៅកនុ ងភូម្ិ  ឬដៅខ្កបរផោះរបរ់ មលួ ន 
ជាមួ្យនឹងនុំចុំណី្ខ្ដលដធវើរួចជាដស្រចដដើម្ប ី
ដៅវតា។ ការដាះាយបិណ្ឌ ជាជុំដនឿអរូបិយ
មួ្យផងខ្ដរ ខ្ដលស្បជាពលរដាខ្មមរដយើ ង
និយម្ដធវើជា ដរៀងរាល់ ស្ពឹក  ដដើម្ បបីញូ្្ ន
ឬឧទ្យោិរកុរលឱ្យដៅញាតិរនាា នសាច់សា
ដោហិតខ្ដលានខ្ចកឋានដៅបរដោក។ 
ការដាះាយបិណ្ឌ (ការដាះដុុំាយ) ជា
រកម្មភាពមួ្យខ្ដលម្ិនទា្ន់មានឯកភាពគ្នន
ដៅកនុងរងគម្ពុទ្យធសារនិកដៅដ ើយ ដោយ
អនកមលះានចាត់ទុ្យកការដាះបិណ្ឌ ជាកិចចដ៏
រុំខាន់មួ្យម្ិនអាចខានានដៅកនុ ង  រដូវ
បុណ្យកាន់បិណ្ឌ ដនះ មណ្ៈខ្ដលអនកមលះាន
អះអាង និងរះិគន់ថា ការដាះាយបិណ្ឌ ជាទ្យ
ដងវើម្ិនស្តឹម្ស្តូវ ជាភាពមះ្ខ្ាយ ជាការដធវើម្ិន
ដគ្នរពទា្នជាដដើម្។ អនកខ្ដលដជឿថា  ដាះ
ាយបិណ្ឌ មានស្បដយាជន៍គិតថា ដាះាយ
បិណ្ឌ  គឺដាះឱ្យពួកដស្បត(ដហតុដនះដទ្យើបដៅ
តុំបន់មលះម្ិនដៅាយបិណ្ឌ ដទ្យ ខ្តដគដៅថា
ាយដស្បត)។ ចុំខ្ណ្កអនកពុទ្យធនិយម្មលះដទ្យៀត
ានអះអាងថា ការដាះាយបិណ្ឌ ជាការដធវើ
ទា្នម្ិនស្តឹម្ស្តូវតម្ការបដស្ងៀនរបរ់ស្ពះពុទ្យធ
ដ ើយ។ 

 

៨. ការពូៃភនុំខ្សាច់(វាលុក្សចត្ិយ)ក្នុង
ពិធបីុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

ជុំដនឿខ្ដលពុទ្យធបររ័ិទ្យដលើកដ ើងអុំពី
ការពូនភនុំមាច់ដៅអុំ ុងដពលបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ
ដនះ វាជាជុំដនឿមួ្យខ្ដលខ្មមរដយើងទូ្យដៅយល់
ថា លអនិងមានស្បដយាជន៍ ដបតិពួកគ្នត់យល់
ថា ការពូនភនុំមាច់  និងការោក់លុយតម្
ភនុំមាច់នីមួ្យៗដោយមានអុជធូបបួងរួងផង
ដនាះ គឺដដើម្បសីាម ោកុំហុរាបមួ្យចុំនួន
ខ្ដលមលួនានសាងដ ើងដហើយខ្ដលម្ិនាន
ចាប់អារម្មណ៍្កនលងម្ក និងម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតក៏
ជាការឧទ្យោិរកុរលមួ្យជូនដល់ឧបការជីន
ទា្ ុំងឡាយខ្ដលានោចាកដោកផងខ្ដរ។ 
ដបើតម្ស្កុម្ជុំនុុំទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ ខ្មមរ ននពុទ្យធ
សារនបណ្ឌិ តយានបរយិាយពីការកសាងវា
លុកដចតិយ(ពូនភនុំមាច់)ដនះថា៖ ដចតិយខ្ដល
ដគកសាងដោយដីមាច់រុទ្យធ គឺដគយកដីមាច់
ម្កចាក់គរដហើយពូនឱ្យមានរូបជាដចតិយ
ដ ើង ខ្ដលដគដៅតម្ភាសាាលីថា «វាលុក
ដចតិយ » ឬនិយម្ដៅជាភាសាខ្មមរថា «ពូនភនុំ
មាច់» ដស្ពាះគុំនរមាច់ខ្ដលពូនដ ើងដនាះ 
មានសាា នភាពស្បខ្ហលភនុំ។ វាលុកដចតិយដនះ 
មានគតិនិយម្ថា ដធវើដ ើងដដើម្បឧីទ្យោិរថាវ យ
ជារកាា របូជាតុំោងស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយ
ដៅសាា ននស្តស្តឹងសរួគ ខ្ដលពួកដទ្យវតសាង
បញ្ចុ ះស្ពះដករធាតុ (ស្ពះដកសា) និងស្ពះ
ទា្ឋាធាតុ (ស្ពះចងាូម្ខ្កវ) ននស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធ
ខ្ដលរមាគ ល់ថាានផោនិរងស។ 
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វាលុកដចតិយដគខ្តងសាងដៅទី្យោ? 
មានខាន តប៉ាុោណ ? មានស្ទ្យង់ស្ទា្យដូចដម្ាច? 
សាងម្ាងៗ មានប៉ាុនាម នតួដចតិយ? មានដស្គឿង
ស្បកបដូចដម្ាច? 

ដបើតម្ទ្យមាល ប់ខ្ដលបុរាណ្បណ្ឌិ ត
ធាល ប់ដធវើម្ក ការពូនភនុំមាច់ គឺដគដធវើដៅទី្យោ
ខ្ដលមានដីមាច់លអ ដហើយដបើតម្ទ្យុំដនៀម្
ទ្យមាល ប់របរ់ស្បដទ្យរកម្ពុជាដយើង ដគដស្ចើនដធវើ
ដៅតម្ទី្យវតត ដោយទី្យដនាះជាទី្យស្បជុុំជនផង 
និងឱ្យានដីចូលវតតផង ឯទី្យដនទ្យដស្តពីទី្យដនះ 
ក៏មានដធវើដៅតម្ដដើម្ដពាធិខ្ដលជាទី្យរកាា រ
បូជារបរ់ស្បជាជនមលះខ្ដរ ខ្តមានតិច។ 

ដតើ ដគសាងវាលុកដចតិយកនុ ងដវោ
ោ? និងមានខាន ត ទ្យុំហុំ  ឬកម្ពរ់ប៉ាុនោ? 
ចុំនួនប៉ាុនាម ន? 

ការកសាងវាលុកដចតិយ មានដរឿងមលះ
កុំណ្ត់ថាស្តូវសាងដៅដវោចូលឆ្ន ុំ ឯដរឿងមលះ
ស្គ្នន់ខ្តខ្ណ្នា ុំឱ្យដធវើឥតមានកុំណ្ត់កាល
ដវោដទ្យ។ ខ្តដបើតម្ទ្យុំដនៀម្របរ់ខ្មមរដយើង
ខ្ដលខ្តងខ្តដធវើទូ្យដៅទា្ ុំងស្រុងកនុងដវោចូល
ឆ្ន ុំ និងបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ។ ដស្តពីរដូវដនះដគដធវើ
ចុំដពាះបុណ្យចដស្ម្ើនអាយុយឺនយូរនិងដពល
ខ្ដលមាតឬបិតឈឺធងន់ ដដើម្បរី ុំដោះដស្គ្នះ។ 
ចុំដពាះខាន ត ទ្យុំហុំ  និងកម្ពរ់ ននការកសាង
វាលុកដចតិយវញិ  គឺគ្នម នតស្មាោ មួ្យ
កុំណ្ត់ខាន តជាកស្ម្ិតទ្យុំហុំឬកម្ពរ់ដទ្យ ដស្រច
ដៅដលើអធាស្រ័យរបរ់អនកសាងចង់ដធវើប៉ាុន
ោក៏ាន។ ដហតុដនះានជាដ ើញដគដធវើ

ខាន តតូចៗ ប៉ាុ នចានដគ្នម្ស្បតិសាា នដលើ តុ
ឬថារ ខាន តកោា លទ្យុំហុំ២–៣ហតា កម្ពរ់
ស្តឹម្ចដងាះក៏មាន ខាន តធុំៗប៉ាុនធនឹម្ស្រូវមាន
រភាពស្បខ្ហលដុំបូកធុំ ឬកូនភនុំក៏មាន។   រឯី
ចុំនួនវញិ ដគដ ើញមានដធវើខ្តមួ្យក៏មាន ៣ឬ
៥ក៏មាន ដធវើព័ទ្យធជុ ុំវញិស្ពះវហិារតម្ទិ្យរទា្ ុំង
៨ក៏មាន។ ខ្តនិយាយពីចុំនួន៥វញិ គឺដគដធវើភនុំ
មួ្យធុំមពរ់ចុំកោា ល (ខ្ដលតម្ចារ់  ៗ
និយម្ថាដធវើតុំោងភនុំរិដនរុ ខ្ដលជាទី្យត ុំង
ឋាននស្តស្តឹងស) តូចៗបួន ដៅទិ្យរទា្ ុំង៤ គឺទិ្យរ
បូព  ទ្យកសណិ្ បរចិម្ ឧតារ (តុំោងភនុំយុគនធរ 
ខ្ដលជាទី្យត ុំងឋានចាតុម្មហារាជិកា)។ 

         ដស្គឿងស្បកបវាលុកដចតិយដូច
ដម្ាចមលះ? 

        តម្ទ្យុំដនៀម្ខ្មមរដយើង កាលដបើដគ
ជញូ្្នដីមាច់ម្កចាក់គរពូនឱ្យមានស្ទ្យង់
ស្ទា្យស្បខ្ហលភនុំ មានកម្ពរ់ និងទ្យុំហុំធួនលមម្
តម្ខ្ដលដគស្តូវការដហើយ ដគដស្ចើនយកកអម្
មួ្យកុំោត់ ឬយកកអម្ទា្ ុំងមូ្លម្កកប់ឱ្យ
ដៅស្តឹម្ក ោក់ស្តង់កុំពូល ស្គប់ដចតិយឱ្យមាន
រោា នដូចកាច់ដចតិយខ្ម្នខ្ទ្យន និងវតតមលះ
ខ្ដលដគរកដីមាច់ពុុំាន ដហើយដគចង់ឱ្យ
ចដស្ម្ើនដីវតត ដគយកដីកដណ្ា ងដធវើជុំនួរក៏មាន 
ដធវើដហើយដគដធវើរាជវត័ិព័ទ្យធជុ ុំវញិពីដស្តដចតិយ
ទា្ ុំងដនាះ ទុ្យកខ្តមាត់ទា្វ រដចញចូល៤ទិ្យរ 
ដោយដគដធវើរានដទ្យពាត ៨ ោក់ស្គប់៨ទិ្យរ មាន
រានមួ្យដទ្យៀតដគរនមតជារានស្ពះកាល ឬស្ពះ
យម្រាជ ោក់ដៅទិ្យរបូព  មានទា្ ុំង ស្តរួត 
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និងទ្យង់រលកដោតស្គប់រានទា្ ុំងដនាះផង ស្ពម្
ទា្ ុំងបូជាដោយផ្កា ភញី និង សាល ធម្  ទឹ្យកអប់ ជា
ដដើម្។ 

កាលដគដធវើដស្គឿងស្បោប់ដូចដរៀបរាប់
ខាងដលើដនះរួចដហើយ ដវោន្ងរដរៀលទា្ប 
ដគយកដទ្យៀនធូបដៅអុជ ដោយមានយកផ្កា
ចស្ម្ុះពណ្ ដៅដោតោក់បូជា   និងយកទ្យង់
ដធវើពី      ស្កោរ់ពណ្ ដផសងៗដៅដោតបូជា
ដៅកុំពូលវាលុកដចតិយទា្ ុំងដនាះ ដហើយមាន
អាចា រយមាន ក់នា ុំឧារកឧា រិ កា ដដើ រ
ស្បទ្យកសណិ្៣ជុុំ រួចនម្សាា រស្ពះរតនស្ត័យ 
រមាទា្នរីល ដទ្យើបយករុំពត់រដៅព័ទ្យធ
ដឈៀង ដូចអងសក័2 ពីដលើវាលុកដចតិយទា្ ុំង
ដនាះ រួចនា ុំរូស្តអធិោា នវាលុកដចតិយទា្ ុំង
អរ់  ខ្ដល ដគដៅតម្រុំ ដី អនកស្រុ កថា           
«បុំបួរភនុំ» ឱ្យថាតុំោ ងស្ពះចូឡាម្ណី្
ដចតិយដៅឯឋាននស្តស្តឹងសរួគ ដោយរូស្ត
ាលីថា ឥម្ុំ វាលុកដចតិយុំ ចុឡាម្ណិ្ដចតិយុំ 
អធិោា ម្ិ (ខ្ស្បថា) «មញុ ុំរូម្ត ុំងចិតតអធិោា នស្ពះ

                                                      
2

 អង្សក័(អង់្-ស័ក) នាមសព្ទ ( សំ. បា. អំស " ស្មា  ", អំសក 
ឬ អំសិក "ដែលទាក់ទង្ឬជាប់ដោយស្មា  " ) កាស្មវព្ស្តសរមួយ
យ៉ា ង្សម្រាប់បព្វជិតពុ្ទធស្មសនិកសម័យសព្វថ្ងៃពាក់ពាតដលើ
ស្មា ខាង្ដវវង្ព័្ទធមកដម្រកាមដកលៀកខាង្ស្មដ  ំដម្របើជាម្រទនាប់ដ ើសព្ើ
ខាង្កនុង្ឧតររាសង្គ, ជាដម្ររឿង្បរកិាា ររាយរង្ ឬបរកិាា រព្ដិសស 
ដម្របើក៏បាន មិនដម្របើក៏បាន ដម្រពាោះដម្ររឿង្បរកិាា រដនោះ ពុ្ដំមនជាពុ្ទាធ
នុញ្ញា តដទ . . . ែូចគ្នន នឹង្ វតថព្នធម្រទងូ្ ដែរ ដម្របើក៏បាន មិនបាច់
ដម្របើក៏បាន ជាចើវររាប់ចូលកនុង្ បរកិាា រដោឡៈ ដែលអែឋកថា
ម្របាប់ថា បព្វជិតដម្របើដម្រចើនប៉ាុនាា នក៏បាន ឥតានកំហុសដទ      
(ព្. វ.ិ ពុ្.) ។ ម. ព្. វតថព្នធ ផង្។ តាមវចនានុម្រកមសដមរច 
ម្រព្ោះសង្ឃរាជ ជួន ណាត។ 

ដចតិយមាច់ ដនះឱ្យជារបរ់តុំោងស្ពះ
ចូឡាម្ណី្ដចតិយ » ។ 

ដស្កាយដពលបុំបួរភនុំដហើយ នាដវោ
យប់ដគនា ុំគ្នន ចូលវហិារ ឬសាោបុណ្យ ដដើម្ប ី
និម្នតស្ពះរងឃរូ ស្តស្ពះបរតិត  រួចដទ្យរនា      
សាស្រសាា អានិរងសមាច់។ ដបើបុណ្យដនាះដគដធវើ
ស្តូវដលើន្ងបុណ្យចូលឆ្ន ុំ លុះចប់ដទ្យរនា ដគ
ដលងខ្លបងដផសងៗ តម្ទ្យមាល ប់ស្រុករបរ់ដគ 
មានដលងឈូង អងគញ់ ទា្ញស្ព័ស្ត ជាដដើម្។ 
លុះដវោស្ពឹក ដគអងាគ រយាគូន្ងស្តង់ អងាគ រ
ភតតស្បដគនស្ពះរងឃទូ្យដៅទា្ ុំងវតតស្គប់បីន្ង    
បីយប់។ ដៅន្ងគស្ម្ប់៤ ដគនិម្នតស្ពះធម្មក្ិក
ដទ្យរនារងាគ យនា លងបុណ្យ ដហើយនិម្នត
ដោកបងសុកូល រួចស្បដគនរោា ប់ដទ្យយយទា្ន
មានរុំពត់សាដក ដឈើគូរ រារ ខ្ត ជាដដើម្ 
ចុំដពាះស្ពះរងឃតម្រម្គួរដល់រទា្ធ  ជាការ
រដស្ម្ចពិធីបុណ្យសាងវាលុកដចតិយស្តឹម្
ដនះ។ 

តម្ទ្យុំដនៀម្វាលុកដចតិយខ្ដលដគាន
អធិោា ន(បុំបួរ)ដហើយ ដគកាន់ថាានដ ើង
ដពញជាពុទ្យធដចតិយខ្ម្នៗ ដហើយដបើនរោ
មួ្យដៅរ ុំោយស្ពះដចតិយដនាះមុ្នដគផសកឹ
ដចញ ដគទុ្យកថាជាមានដទា្រធងន់ោ រ់ 
ដោយដហតុដនះ កាលដធវើ បុណ្យ លងដហើយ    
អាចារយក៏ផសកឹដចញភាល ម្ដោយភាសាាលីថា 
ឥម្ុំ វាលុកដចតិយុំ បចចកាខ ម្ិ (ខ្ស្បថា) «មញុ ុំផសកឹ
ឥ ូវដនះវាលុកដចតិយដនះ គឺដកចិតតដចញ
ខ្លងកាន់ថាជាវាលុ កដចតិយ ដហើ យ »។  
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ដស្កាយពីដនាះដទា្ះនរោរ ុំោយក៏គ្នម ន
ដទា្រនពរអ៍វីដទ្យ ដហើយដគយកដីមាច់ភនុំដនាះ
ដៅសាា បនាជាវតាុអវីៗកនុងវតតតម្ស្តូវការ។ 

មានរូស្តមួ្យដ ម្ ះ ម្ហារុំការ
រូស្ត ខ្ដលរុំខ្ដងពីដដើម្កុំដណ្ើ តដរឿងបុណ្យ
សាងវាលុកដចតិយថាានផោនិរងសោរ់ 
មានដរចកាីដូចស្រង់ម្កដោយរដងខបតដៅ
ដនះថា៖ 

រម្័យមួ្យ ស្ពះបរម្សាសាា ស្ទ្យង់
ស្បថាប់កនុ ងវតត ដជតពន ស្ទ្យង់រុំ ខ្ដងដ លើយ
ស្បសាន ស្ពះាទ្យបដរនទិ្យដការលថា៖ ម្ហា
បពិស្ត! អនកខ្ដលានសាងវាលុកដចតិយ ាន
បូជាវាលុកដចតិយដោយវតាុ ដផសងៗ មានផ្កា ភញ ី
ដស្គឿងស្កអូបនិងដទ្យៀនធូបជាដដើម្ ានផល
ដស្ចើន ានដៅដកើតកនុ ងស្តកូលកសស្ត ស្តកូល
ស្ពាហមណ៍្។ អនកខ្ដលានដោះខ្លងរតវកនុង
ឱ្ការរស្រងាា នតចូលឆ្ន ុ្ំ មី រខ្ម្ងមានអាយុយឺន
យូរមានដរចកាីរុមដស្ចើន អនកោានផងូ ត
ទឹ្យកមាតបិត ស្គូឧបជាយ៍ អាចារយកាី  ាន
រការីលកាី ានជីកស្រះកាី ានរង់សាព នកាី 
ានដធវើផលូ វ្នល់កាី ។ល។ ស្ពះចតុដោកាល
ខ្តងកត់ដ ម្ ះអនកដនាះទុ្យកដលើខ្ផនមារ ដបើ
អនកោម្ិនសាគ ល់គុណ្ស្ពះពុទ្យធ ស្ពះធម្  ស្ពះ
រងឃ ម្ិនដធវើបុណ្យ ដធវើខ្តាប ស្ពះចតុដោក
ាល ខ្តងកត់ដ ម្ ះអនកដនាះទុ្យកដលើខ្របក
ខ្ ា។ល។ 

ដស្តពីម្ហារុំការរូស្ត ខ្ដលខ្្លងម្ក
ខាងដលើដនះ មានដរឿងនិទា្ន២ដទ្យៀតរុទ្យធខ្ត

និយា យ ពី ដដើ ម្កុំ ដណ្ើ តននកា រកសា ង
វាលុកដចតិយទា្ ុំងអរ់គឺ ៖ 

និទា្នទី្យ១ តុំោលពីស្ពះដពាធិរតវ
នាម្ារកិៈ ជាឈមួ ញរុំដៅ ដបើករុំដៅដៅ
ជួញានដ ើញផនូកមាច់លអដៅដ នររមុ្ស្ទ្យ ក៏
បបួលពាណិ្ជឯដទ្យៀតកសាងជាវាលុកដចតិយ
ឧទ្យោិរជាតុំោងស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយដៅ
ឋាននស្តស្តឹងសរួគ  ខ្ដលបញ្ចុ ះស្ពះដកសានិង
ស្ពះចងាូ ម្ខ្កវននស្ពះរមាម រម្ពុ ទ្យធ ដោយាន
ដបះផ្កា ដឈើបូជានិងដដើរស្បទ្យកសណិ្៣ជុុំ ដទ្យើប
ដបើករុំដៅដចញដៅ។ លុះារកិៈដពាធិរតវ
និងឈមួញទា្ ុំងដនាះរ ុំោង3 បញ្ច កខនធដៅ ក៏
ានដៅដកើតជាដទ្យវបុស្តដៅឋានរួគ ដស្ចើន
ជាតិ ចយុតពីឋានរួគ ម្ក ដកើតជាដរាចចស្កពតតិ 
ជាដរាចឯករាជយដស្ចើនជាតិ។ ទី្យបុំផុតារកិ
ដពាធិរតវ ានស្តរ់ជាស្ពះពុទ្យធ ឈមួ ញឯ
ដទ្យៀតានជាពុទ្យធសាវក័ដោយអុំោចផល
ខ្ដលានសាងនូវវាលុកដចតិយដនាះឯង។ 

និទា្នទី្យ២ តុំោ លថា មានអនក
ដនសាទ្យមាន ក់ានរមាល ប់រតវចិញ្ចឹ ម្ជីវតិត ុំង
ពីដកមងរហូតដល់ចារ់ម្ិនខ្ដលដធវើបុណ្យម្ាង
ោដសាះ។ ន្ងមួ្យអនកដនសាទ្យកុំពុងខ្តលី
លុំខ្ពង សាព យាយកញ្ចប់ដចញដៅនស្ពខ្រវង
                                                      
3
 រ ុំោង កិរយិារពោ ( រ. ោង ឬ ោងផ្កល ញ អ. ្. 
ោ៉ា ង ឬ —ផ្កល ន ) ដធវើឱ្យវនិារ; បុំផ្កល ញ; ទ្យមាល យ; ផ្កា ច់
ផាិល , បុំាត់ជីវតិដគ រ ុំោងស្បដយាជន៍, រ ុំោងវងស, 
រ ុំោងជវីតិដគ។ រ ុំោងមនធសាល ប់។ លុះបុររដនាះរ ុំោង
មនធ ក៏ដៅដកើតជាបុស្តដរដា ី. . . ។ 
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រករតវ ក៏មានភិកខុ ១អងគបិណ្ឌ ាតចងាហ ន់។ 
ដោយសារភិកខុ អងគដនាះទ្យទូ្យចម្ិនខ្លងដសាះ 
អនកដនសាទ្យក៏ពូតាយ១ពុំនូតស្បដគន។ លុះ
អនកដនសាទ្យសាល ប់ដៅ ក៏ស្តូវពួកយម្ាលចាប់
មលួនដៅរួរពីដរឿងដធវើបុណ្យាបកាលដៅជា
ម្នុរស អនកដនសាទ្យក៏តបថាម្ិនានដធវើបុណ្យ
ដសាះ ដធវើខ្តាប។ កាលដនាះយម្ាលក៏ចាប់
អនកដនសាទ្យដា ះដៅកនុ ងដភលើ ងនរក។ អនក
ដនសាទ្យស្កដ កដ ើញដភលើងរម្បុរដូចនស្តចីវរ 
ក៏នឹកដល់ទា្នរបរ់មលួ នដទ្យើបដ លើយស្ាប់ថា 
កាលមលួនដៅជាម្នុរសានដធវើទា្នាយ១ពុំនូត 
ដល់ភិកខុ១អងគខ្ដរ។  ឮដូដចាន ះយម្ាលស្ាប់
ថា ដបើដូដចនះអនកឯងស្តូវានដ ើងដៅដកើតឯ
ឋានរួគ  ៧ន្ង ដល់ន្ងទី្យ៨ ដយើងនឹងយកអនក
ឯងម្កទ្យមាល ក់នរកវញិ។  ដនសាទ្យក៏ានដៅ
ដកើតឯឋានរួគ  ដ ម្ ះថា អននុំដោកកងសនីិ
ដទ្យវបុ ស្ត មានវមិាន មានបរវិារ មាននាង 
រុវណ្ណឱ្នរ ៉ា ជាដទ្យពី។ អននុំដោកកងសនីិដទ្យវបុស្ត
ដសាយរុមាន៦ន្ង  ាននឹកដល់ពាកយ
យម្ាលក៏ដទា្ម្នរស ដហើយចូលដៅដដក
យុំ។ នាងរុវណ្ណឱ្នរ ៉ា សាករួរដុំដណ្ើ រដដើម្ទ្យង 
គ្នត់ក៏ស្ាប់តម្ដុំដណ្ើ រ។ នាងថា ដបើដូដចនះ
ដយើងស្តូវសាងវាលុកដចតិយ ដហើយដធវើបុណ្យ
 លង ដទ្យើបរួចចាកកម្មដពៀដនាះ។ អននុំដោកកងស ិ
នីដទ្យវបុស្ត ក៏ចាត់ការកសាងវាលុកដចតិយជា
ដស្រចកនុងន្ងទី្យ៧។ 

លុះដល់ន្ងទី្យ៨ យម្ាលក៏ដៅរក ខ្ត
នាងរុ វណ្ណ ឱ្នរ ៉ា ស្ាប់ថាសាវ ម្ី ដយើ ងាន

កសាងវាលុកដចតិយ ានដធវើបុណ្យ លងាន
រួចស្រ ះចាកកម្មដពៀរដហើយ ដបើអនកដៅខ្ត
ស្តូវការយកមលួនដៅដធវើដទា្រដទ្យៀត ចូរអនករាប់
ស្គ្នប់មាច់១ខ្ពងដនះរិន ដបើរាប់អរ់ដទ្យើប
យកដៅាន។ ពួកយម្ាលក៏រាប់ត ុំងពីស្ពឹក
ដល់ន្ងស្តង់ ស្គ្នប់មាច់ខ្ដលរាប់ដហើយោក់
ដស្តខ្ពងកម្ពរ់ចុងដតន ត រឯីកនុ ងខ្ពងដៅខ្ត
ដពញដខ្ដល  ដទ្យើ បយម្ាលស្ពម្ចាញ់
ចុំដណ្ះក៏ស្ត ប់ដៅយម្ដោកវញិ ដហើយ   
អននុំដោកកងសនីិដទ្យវបុស្តានដៅកនុងឋានរួគ 
ដរាបម្ក ដោយអុំោចអានិរងសកសាង
វាលុកដចតិយដនាះឯង។ 

និទា្នទី្យ៣ តុំោលថា មានដកមងមាន ក់
ដចះខ្តដៅពូនភនុំមាច់ដលងដៅផនូកមាច់ខ្កបរ
ផោះដោយតុំងចិតតជាបុណ្យតម្និរសយ័ដកមង 
ពូនដហើយដដកនដនៀលដលើដីមាច់ខ្កបរភនុំដនាះ
រាល់ន្ង ទា្ល់ខ្តអនកស្រុកដគដៅដកមងដនាះថា 
ដៅកុំជិលមាច់  ។ 

ន្ង មួ្យ  ស្ពះឥនោ ដបើ កទិ្យពវ ចកខុ ម្ក
ដ ើញដៅកុំជិលមាច់ពូនភនុំមាច់ ក៏ចាត់ឱ្យ
នាងដទ្យពធីតដ៏លអ១រូបម្កដធវើជាភរយិា ។ 
ទ្យទួ្យលដវោដនាះស្ពះរាជាមាច រ់ខ្ផនដីស្ទ្យង់ស្ពះ
ទិ្យវងគត គ្នម នស្ពះរាជបុស្តរនងរាជរម្បតតិ ពួក
ដរនាបតីគិតដ ើញថា ដៅកុំជិលមាច់គួរដធវើ
ជាស្ពះរាជា ក៏ចាត់ការផសងបុរបរ្ (រ្ផ្កា ) រក
អនកមានបុណ្យ បុរបរ្ក៏រត់ដៅស្តូវដលើដៅកុំ
ជិលមាច់ ដទ្យើបដគនា ុំគ្នន អដញ្្ើញដៅដនាះដៅ
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ដសាយរាជយ និងអភិដរកនាងដទ្យពធីតជាអគគ
ម្ដហរី។ 

រូស្ត និងនិទា្នខាងដលើដនះ រុទ្យធខ្ត
ជាសាស្រសាា រលឹ ករតិ ជាគម្ពី រខ្តងដ ើ ងខាង
ដស្កាយម្ហារុំការរូស្តភាសាាលីនិទា្ន
ទា្ ុំង៣ ក៏រស្មាយម្កជាភាសាខ្មមរ ខ្ដលអនក
ផងខ្តងដៅ និទា្នទា្ ុំងដនាះថា សា ស្រសាា
អានិរងសមាច់។ សាស្រសាា ទា្ ុំងដនាះដបើម្ិនមួ្យ
ក៏ មួ្យ  ធម្មក្ិ ក4ជាដស្ចើ នានយកម្ក
ដទ្យរនាដៅដពលដធវើ បុណ្ យកសាងវាលុក
ដចតិយ ដស្ពាះដហតុដនះដទ្យើបខ្មមរដយើងមាន
រទា្ធ ស្ជះថាល នា ុំគ្នន ដធវើ បុណ្ យដនះជាប់ជា
ស្បនពណី្ដរៀងម្កដរាបដល់រពវន្ងដនះ ។ 

បោា រូ ស្តនិងនិទា្ន ខ្ដលមាន
និយាយពីការកសាងវាលុកដចតិយទា្ ុំងប៉ាុនាម ន 
ដូចានស្រង់ម្កខ្្លងដោយរដងខបខាងដលើ
ដនះ ម្ហារុំការរូស្ត និទា្នារកិៈដពាធិរតវ 
និងនិទា្នដៅកុំជិលមាច់ស្គ្នន់ខ្តរុំខ្ដងថា
ពូនភនុំមាច់ផ្កា ច់កម្មដពៀរ ។ ដហតុដនះានជា
ជនសាម្ញ្ញនិយម្ដជឿតម្និទា្នដនសាទ្យថា 
ពូនភនុំមាច់ផ្កា ច់ាប ខ្តរស្មាប់ជនជាបណ្ឌិ ត 
ខ្ដលយល់ការណ៍្ពិតតម្ដគ្នលពុទ្យធវចនៈ 
                                                      
4
 ធមាកងិក (ធ័ម-មៈកៈងិក) នាមសព្ទ (បា. ; សំ. ធម៌
កងិក) អនកសំដែង្ធម៌។ ដមារដម្របើពាកយដនោះជាងារថ្នភិកាុ
អនកដចោះសំដែង្ធម៌ ថាន ក់ជាឋានានុម្រកម  ជាសហការ ើថ្ន
ម្រព្ោះរាជារណៈ ជាដៅអធិការវតរធំៗកនុង្ម្រព្ោះរាជធានើ ឬ
ជាសហការ ើថ្នដមរណ កាលដបើម្រតូវការឱ្យានម្រព្ោះ
ធមាកងិក សហការ ើថ្ន... (ម. ព្. ធមាធរ និង្ វន័ិយធរ 
ដទៀតផង្)។ 

ម្ិននិយម្ដូដចាន ះដទ្យ ដបើពូនភនុំមាច់ក៏ពូនឧទ្យោិរ 
ថាវ យជាតុំោងស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយស្តង់  ៗ
យកផោនិរងសដដើម្បាីនដរចកាីរុម ដរចកាី 
ចដស្ម្ើនកនុងដោកដនះ និងដោកខាងមុ្ម។ 

 
៩. សប្បត្ 

 ដស្បត អានថា ខ្ស្បត  តម្រុំដនៀងខ្មមរ 
គឺជាពាកយមចីម្កពីភាសារុំស្ររាឹត។ ចុំខ្ណ្ក
ពាកយមចីម្កពី ភាសាាលីវញិ  ដៅថា "ដបត" 
អានថា ដប៉ាតៈ។ អតាន័យដដើម្របរ់ពាកយ ដស្បត 
គឺជាម្នុរសខ្ដលសាល ប់ ឬស្ពលឹងដខាម ច។ ដៅ
កនុងវចនានុស្កម្ខ្មមររដម្តចរងឃរាជ ជួន ោ
ត៖ ដស្បត ខ្ស្បថា រតវដកើតកនុងអាយភូម្ិ ពួក
មួ្យ ។ ដបើដស្បើជាគុណ្នាម្វញិ ដស្បត មាន
ន័យថា(អនក)ខ្ដលដធវើម្រណ្កាលដៅកាន់
បរដោកដហើយ។  

ដស្កាយម្ក ពុទ្យធសារនាម្ហាយាន
ានស្ជាបដៅដល់ស្បដទ្យរចិន ដហើយជនជាតិ
ចិនានបកខ្ស្បពាកយ ដស្បត ពីភាសារុំស្ររាឹត
ដៅជាភាសាចិនថា "ដអគុយ" (egui) ខ្ដលមាន
ន័យដផសងថា "ដខាម ចដស្រកឃ្លល ន" ខ្ដលជាប់
អតាន័យដៅកនុ ងគម្ពីរស្ពះនស្តបិដក ក៏ដូចជា
ផនត់គុំនិតខ្មមរនិងសារន៍ដផសងៗដទ្យៀតខ្ដល
កាន់ពុទ្យធសារនានិកាយដ្រវាទ្យរហូតម្កដល់
រពវន្ង។ ទ្យរសនៈអុំពីដខាម ចឬស្ពលឹង ដៅកនុង
វបបធម្ របរ់ជនជាតិឥោឌ និងជនជាតិចិនគឺ
មានដូចគ្នន ។ ដូដចនះការបកខ្ស្បភាសានិងការ
បដស្ងៀនស្ទឹ្យរតីពុទ្យធសារនា ក៏មានការខ្ស្បស្បួល
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ខ្ដលនា ុំឱ្យដកើតមានទ្យរ សនៈ្មីនាជុំនាន់     
ដស្កាយៗ។ 

ដស្បត ដបើតម្គម្ពី ស្ពះពុទ្យធសារនា
ានខ្ចងថា ម្នុរសខ្ដលសាល ប់ដៅខ្តងដៅ
ដកើតទី្យដផសងៗតម្កម្មរបរ់មលួ ន។ ម្នុរស
ចិតាអាស្កក់ ខ្ដលានដធវើាបកម្មដផសងៗ លុះ
សាល ប់ដៅខ្តងខ្តដកើតជាដស្បត៤ស្បដភទ្យ គឺដស្បត
ខ្ដលចិញ្ចឹ ម្ជីវតិដោយមោុះ្ម្ ដស្បតដស្រក
ឃ្លល នអាហារជានិចច ដស្បតខ្ដលដភលើងដ ះជានិចច 
និងដស្បតខ្ដលចិញ្ចឹ ម្ជីវតិដោយផលខ្ដល
បុគគលដនទ្យឧទ្យោិរដៅឱ្យ។ ដគខ្តងនិយម្ដស្ជើរ
ដរ ើរចុំន្ងរដនាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ដស្ពាះដពលដវោ
ដនាះស្ពះចនោពុុំរូវមានពនលឺ  ដហើយដចះខ្តងងឹ
តដៅៗ ដហើយជាឱ្ការខ្ដលយម្រាជដោះ
ខ្លងពួកដស្បតទា្ ុំងដនាះឱ្យម្កររ់ដៅោយ
 ុំជាមួ្យម្នុរសចា ុំទ្យទួ្យលដភាគផលខ្ដលបង
បអូនញាតិរនាា នឧទ្យោិរឱ្យ ដស្ពាះពួកដស្បតខ្តង
ខាល ចពនលឺោរ់។ ស្បរិនដបើរយៈដពល១៥ន្ង 
ពួកដស្បតដដើររកស្គប់វតាពុុំមានដ ើញបងបអូ ន
ញាតិរនាា នោដធវើបុណ្យបញូ្្នកុរលដៅ
ឱ្យដទ្យ ពួកដគនឹងអត់ាយអត់ទឹ្យកដស្រកឃ្លល ន
រងទុ្យកខដវទ្យនាយា៉ា ងនស្កខ្លង ដហើ យក៏មាន
ជុំដនឿថា ដស្បតនឹងដជរស្បដទ្យចផ្កា សាដល់បង
បអូនញាតិកាទា្ ុំងឡាយឱ្យហិនដហាចស្ទ្យពយរ
ម្បតាិ ស្ពាត់ស្ារ់ឪពុកមាា យ បាីស្បពនធ កូនដៅ 
ញាតិដៅទា្ ុំងស្ា ុំពីររនាា ន ផងខ្ដរ។ 

ដបើតម្ឯកសារស្បវតតិសាស្ររតខ្មមរភាគ១ 
របរ់ដោក ស្តឹង ងា ានបញ្្ញក់ថា បុណ្យភ្ុ ុំ

បិណ្ឌ អាចមានទ្យុំនាក់ទ្យុំនងជាមួ្យលទ្យធិបុគគល
និយម្របរ់ ស្ពះាទ្យឥស្រនោវរ មន័ទី្យ១(៨៧៧ -
៨៨៩) ខ្ដលស្ពះអងគានកសាងស្ាសាទ្យរាជយ
ផង និងស្ាសាទ្យរស្មាប់ថាវ យមាតបិត 
ខ្ដលដលើកឋាន:ដរមើដទ្យវ:ដទ្យវ។ី5 រូម្បញ្្ញក់ថា 
មុ្នរាជយរបរ់ស្ពះអងគ គឺពុុំមានការកសាង
ស្ាសាទ្យរស្មាប់លទ្យធិបុគគលនិយម្ដនាះដទ្យ។ 
អតាន័យននទ្យរសនវជ្ិា ដនះ ដស្តពីការដឹង
គុណ្ដល់អតីតស្ពះម្ហាកសស្តមុ្នៗ ដដើម្ប ី
បដងាើតរុមដុម្នីយកម្មកនុងរងគម្ជាតិ ក៏ជាឱ្
ការននការស្បកួតស្បខ្ជងននសាន នដរុំណ្ង់
សាា បតយកម្មរបរ់ស្ពះម្ហាកសស្តខ្ដលកុំពុង
ស្គប់ស្គងស្បដទ្យរផងខ្ដរ។ 

ពួកដស្បតខ្ដលអាចទ្យទួ្យលអាហារពី
ញាតិរនាត នកូនដៅកនុ ងរដូវបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ
ាន មានខ្តបួនពួក ប៉ាុ ដោណ ះ ខ្ដលជាដស្បត
មានកម្មស្សាលររ់ដៅស្ចបូកស្ចបល់ជាមួ្យ
នឹងស្រុកម្នុរសដយើងដនះខ្ដរគឺ៖ 

១- បរទ្យតតូជីវកិដស្បត ពួកដស្បតដនះ ររ់
ដៅអាស្រ័យអនកដនទ្យ ដគឧទ្យោិរកុរលដៅ។ 

២- កុបបាិរិកវនតដស្បត ពួកដស្បតដនះ 
ររ់ដៅដោយដរចកតីដស្រកឃ្លល នជាស្បចា ុំ មាន
ចិតតរ ុំដជើបរ ុំជួល ដស្រកឃ្លល នអាហារស្គប់ដពល 
ររ់ដៅអាស្រ័យអោត តដោយការលិទ្យធនូវវតាុ
ដផសងៗ។ 

                                                      
5 ស្តងឹ ងា ស្បវតតសិាស្ររតខ្មមរភាគ១  ដាះពុម្ពឆ្ន ុំ១៩៧៣ 
ទ្យុំព័រ៨២។ 
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៣- និជាបកណ្ហិ ដស្បត ដស្បតស្បដភទ្យ
ដនះ មានដរចកតីដតត ស្កហាយស្បចា ុំកាយស្គប់
ដពល។ 

៤- អទិ្យរសមាណ្កាយដស្បត ដស្បតពួក
ដនះមានកាយម្ិនស្ាកដ មានកម្មស្សាលជាង
ដគ ដស្បតពួកដនះ កាលោានទ្យទួ្យលកុរល
ផលបុណ្យដហើយក៏រួចចាកទុ្យកខភាល ម្។ 

រូម្បញ្្ញ ក់ថា ពួកដស្បតទា្ ុំងបួន
ស្បដភទ្យដនះ មានដទា្រស្សា លរង់ចា ុំខ្ត
ចុំខ្ណ្កផលបុណ្យពីញាតិឧទ្យោិរដៅឱ្យនឹង
ានរួចផុតអតតភាពជាដស្បតដនាះភាល ម្។ ដស្បត
ជុំពូកដនះ ររ់ដៅដលើភពខ្ផនដីស្ចបូកស្ចបល់
ជាមួ្យម្នុរស ដពលមលះក៏បងាហ ញមលួនឱ្យដ ើញ
ផងខ្ដរ ជាពិដររដៅកខ្នលងោខ្ដលសាង ត់ 
ដហើយរម្បូរដៅដោយដស្គឿងអរុភសាករព 
ដស្ពាះដស្ចើនខ្តដៅរីុវតាុ ម្ិនសាអ ត លុះដពល
ម្នុរសដដើរដៅចុំដពលកុំពុងរីុ ក៏បងាហ ញមលួន
បនាល ច ដស្ពាះខាល ចម្នុរសម្កដដណ្តើ ម្អាហារ
របរ់មលួន។ ដហតុដនះដហើយម្នុរសខ្តងដពាល
ថា ដខាម ចលង ប៉ាុ ខ្នតដបើម្នុរសម្ិនខាល ច ដស្បត
ជុំពូកដនះក៏ដគចមលួនដោយឯកឯង ជាពិដររ
ដស្បតទា្ ុំងដនះខាល ចអនកមានរីលនិងមានរទា្ធ
ជាទី្យបុំផុត។ 

តម្ន័យដៅកនុងគម្ពីរ ដបតវតាុ  ននគម្ពីរ
ស្ពះនស្តបិដករបរ់ ពុទ្យធសារនា និកាយ
ដ្រវាទ្យ ពាកយថា ដស្បត គឺជាបុ្ុជ្ន ឬជន
សាម្ញ្ញខ្ដលសាល ប់រួចានដកើតជារតវកនុ ង
អាយភូម្ិ ដពាលគឺ អាយភូម្ិដបត វរ័ិយ 

ដោយសារខ្តពួកដគានស្បពឹតតអកុរលកម្ម
ដផសងៗកាលពីដៅររ់ជាម្នុរស។   

ដបើពិចារោតម្លកខណ្ៈវទិ្យាសាស្ររត 
ម្នុរសសាល ប់គ្នម នបនសល់អវីជាដស្គឿងរស្មាប់
ចងចា ុំដទ្យ។ ដទា្ះបីសាច់ញាតិយកសាករព
ដៅដុតកុំដទ្យចដចាល  យកដៅកប់កនុងដី ដាះ
ដចាលកនុ ងទឹ្យករមុ្ស្ទ្យឬទ្យដនល ឬកាត់ចិស្រញ្ញច ុំឱ្យ
តម តរីុក៏ដោយ ក៏សាករពដនាះគ្នម នអវីរល់
ដរចកតីចងចា ុំឬស្ពលឹងវញិ្ញញ ណ្អវីដ ើយ។ ដបើ
ញាតិកប់ដខាម ចកនុងដី សាច់រាងកាយនឹងផុយ
រលួយមុ្នដគ  ដស្កាយម្ក អឹងក៏នឹងរោយដៅ
ជាដីាត់ដៅន្ងោមួ្យជាស្ាកដ។ ដតើដខាម ច
ដនាះមានអវីដរររល់ ខ្ដលអាចរកាការចង
ចា ុំថា បុគគលដនះជាសាច់ញាតិរបរ់មលួ ន ឬ
មានការឈឺចាប់ ដស្រកឃ្លល ន ឬមឹងរម្ារ
ដនា ះ? រូ ម្បមី្នុរ សដៅររ់  ក៏មានបញ្ញហ
លុំាកចងចា ុំដៅដហើយ រហូតមានជុំងឺមួ្យ
ចុំនួនខ្ដលដធវើឱ្យអនកជុំងឺាត់បង់ការចងចា ុំ
ទា្ ុំងស្រុងក៏មាន ចុះទ្យស្មា ុំដខាម ចផុយរលួយមួរ
កាលគ្នម នរល់ ដតើឱ្យចា ុំអវីាន?។ 

 ជុំដនឿខ្ដលស្តឹម្ស្តូវមួ្យចុំនួន  ស្តូវ
ានម្នុរសមុំផារភ្ាប់ដៅនឹងពុទ្យធសារនា
និកាយដ្រវាទ្យ គឺម្ិនខ្ម្នចាប់បងខុំឱ្យម្នុរស   
លងិតលងង់ ដជឿកាន់យកនិងបនតអនុវតតរហូតម្ក
ដល់បចចុបបននដនាះដទ្យ គឺមានដហតុផលចាល់
ោរ់។ ជុំដនឿខ្ដលមានភាពស្ាកដនិយម្
ទា្ ុំងដនាះ ានបនាល ចថា ជនោខ្ដលាន
ស្បស្ពឹតត អកុរលកម្ម ដូចជា ការរមាល ប់រតវ 
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ការលួចស្ទ្យពយដគ ការស្បស្ពឹតតមុរកនុងកាម្ ការ
ភូតកុហក និងការផឹករុរាដម្រយ័ ដពលសាល ប់
ដៅនឹងដៅដកើតកនុ ងភពនរកតិរចាា ន ដស្បតឬ 
អរុរកាយ។ ពួកដគខ្្ម្ទា្ ុំងបុំភ័យថា ដទា្ះ
ម្នុរសស្កុម្ខាងដលើដនះានដកើតជាម្នុរសក៏
ដោយ ក៏ានស្តឹម្ខ្តជាម្នុរសស្បកបដោយ
ទុ្យកខដវទ្យនាជាខាល ុំង។ អនករិកាស្សាវស្ជាវខាង
សារនានានាដៅដលើពិភពដោក ានរះិគន់
យា៉ា ងខាល ុំងដៅដលើការបដស្ងៀន ដរចកតីជុំដនឿ
ម្ិនមានស្ាកដនិយម្ខ្បបដនះ  ដស្ពាះថាការ
បដស្ងៀនខ្បបដនះ គឺជាវធិីបដស្ងៀនខ្ដលគ្នម ន
មូ្លោា នចារ់ោរ់តម្ខ្បបវទិ្យាសាស្ររត
(ចិតតវទិ្យា) ដដើម្បឱី្យម្នុរសដរៀនដធវើអុំដពើលអ
ស្បកប ដោយ ចិតត ដម្តត  និង ករុោ។ 

ស្កុម្ម្នុរសមលះ បកស្សាយថា ដស្បត
មានដស្ចើនស្បដភទ្យ ពួកមលះមានឫទ្យធិអុំោច 
អាចបងាហ ញជារូបរាង ឥោា រម្មណ៍្ និងអនិោា   
រម្មណ៍្ាន។ ដស្បតពួកមលះ ដពលយប់ជាដទ្យវត 
ដសាយរុមរម្បតតិកនុងវមិាន ដពលន្ងជាដស្បត
ដសាយទុ្យកខដវទ្យនា។ ដស្បតមលះអត់ឃ្លល ន មាន
មាត់ប៉ាុនម្្ុល មលះស្តូវរីុរបរ់បដិកូល (របរ់
ម្ិនសាអ ត) ដូចជា សាករពរតវជាដដើម្។ 
ដស្បតស្បដភទ្យដផសងដទ្យៀត គ្នម នអាហាររីុរហូត
អរ់ពុទ្យធនតរ (រយៈដពលចដនាល ះការស្តរ់ដឹងនន
ស្ពះពុទ្យធមួ្យអងគដៅមួ្យអងគដទ្យៀត)។ ជុំដនឿ
ទា្ ុំងដនះ  ានបនតបកស្សាយថា ដស្បត ភាគ
ដស្ចើន ម្ិនអាចទ្យទួ្យលានអាហារខ្ដលញាតិ
ឧទ្យោិរជូនដនាះដទ្យ  មានខ្តដស្បតស្បដភទ្យបរទ្យ

តតូ បជីវកដស្បត ដទ្យើបអាចទ្យទួ្យលាន។ ចុះដបើ
ដស្បតមួ្យចុំនួនធុំម្ិនអាចទ្យទួ្យលអាហារ ឬ
បុណ្យខ្ដលញាតិឧទ្យោិរជូនដនាះានផង ដតើ
ញាតិសារដោហិត មុំស្បឹងបនតដធវើបុណ្យឧទ្យោិរ
កុរលដៅដស្បតទា្ ុំងដនាះ  ដៅដពលបុណ្យភ្ុ ុំ
បិណ្ឌ ដធវើអវី?  គឺដដើម្បញុីា ុំងសាម្គគីធម្ ផងនឹង 
រកាស្បនពណី្ផង និងជាការរឭកដល់អនកមាន
គុណ្ផង។ 

ដទា្ះបីពុទ្យធសារនិកជនមលះដៅខ្តដជឿ
ថាមានដស្បតមានសាា ននរកឬសាា នរួគ ក៏តម្
ការរិកាដស្បៀបដធៀបអកសររិលបនិ៍ងជីវភាព
ម្នុរសដៅកនុ ងរងគម្ឥោឌ ានបងាហ ញថា 
ដស្បត គឺជាតួអងគតុំោងឱ្យស្បជារាស្ររតស្កីស្កឬ
ម្នុរសដៅកនុងស្កុម្ចោឌ ល(ដស្តវណ្ណៈ) ខ្ដល
ទ្យទួ្យលរងការជិះជាន់ ដម្ើលងាយ ដម្ើលដថាក 
ដកងស្បវញ័្ច  គ្នបរងាត់ បុំបិតរិទ្យធិ ដររភីាព 
ទា្រុណ្កម្ម ពីរុំោក់ម្នុរសដៅកនុ ងវណ្ណៈ
ស្ពាហមណ៍្ និងវណ្ណៈកសស្តខ្ដលជាស្កុម្ម្នុរស
មានអុំោច និងអនកដឹកនា ុំស្បដទ្យរ។ រម្័យ
បចចុបបននដៅស្បដទ្យរឥោឌ   និងដៅស្បដទ្យរជា
ដស្ចើនដទ្យៀតខ្ដលគ្នម នការដឹកនា ុំតម្លទ្យធិស្បជា
ធិបដតយយ អុំដពើម្ិនលអរបរ់ម្នុរសននវណ្ណ ៈ
ស្ពាហមណ៍្និងវណ្ណៈកសស្ត(អនកដចះដឹងនិងអនក
មានស្ទ្យពយខ្ដលគ្នម នគុណ្ធម្  រួម្ទា្ ុំងអនក
ដឹកនា ុំស្បដទ្យរ) បនតស្បស្ពឹតតអុំដពើអានាចារយ 
គ្នបរងាត់ ដាកស្ាររាស្ររតស្កីស្កតម្ ស្គប់
រូបភាព រាប់ត ុំងពីការបុំបិតរិទ្យធិ ស្បជារាស្ររត 
ម្ិនឱ្យមានការដធវើាតុកម្មស្បឆ្ ុំងអុំដពើលួចបលន់
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ស្ទ្យពយរម្បតតិរាស្ររត និងការបុំបិតរិទ្យធិទ្យទួ្យល
ាន ព័ត មានស្តឹម្ស្តូវ។ 

 
១០. ាយបិណ្ឌ  

កនុងរយៈដពលននពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ  នា
ដវោដមា៉ា ង៤ដទ្យៀបភលឺ ស្បជាពលរដាខ្មមរខ្តងខ្ត
យកាយខ្ដលដគានពួតជាដុុំមូ្លៗ ោយ
ដចក  រខ្ណ្ា ក លង និងដូង ជាដដើម្  ខ្ដលដគ
ឱ្យដ ម្ ះថា ាយបិណ្ឌ  យកដៅវតតអារាម្
នានា  ដដើម្បដីាះបញូ្្នឧទ្យោិរកុរលដៅដល់
ញាតិរនាា ន សាច់សាដោហិត  ខ្ដលាន
ខ្ចកឋានដៅបរដោក ឬពួកនរកដស្បត។ ការ
ដាះាយបិណ្ឌ ដនះ គឺជាជុំដនឿមួ្យខ្ដល
ស្បជាពលរដាខ្មមរនិយម្ដធវើជាដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ គឺដគ
ចាប់ដផាើម្ដធវើចាប់ពីន្ង១ដរាច  រហូតដល់ន្ង១៥
ដរាច ខ្មភស្ទ្យបទ្យ ខ្ដលជាទូ្យដៅស្តូវនឹងខ្មកញ្ញញ  
ឬ  តុោ។ 

ដៅដវោដនាះ ស្បជាពលរដាខ្មមរាន
ដធវើការរូស្តធម្ បួងរួងឧទ្យោិរដៅដល់សាច់
ញាតតិខ្ដលសាល ប់ និងដាះាយបិណ្ឌ ដៅជុុំ
វញិស្ពះវហិារ ដោយពួកដគដជឿថា វញិាណ្
ទា្ុំងឡាយោខ្ដលគ្នម នសាច់ញាតិ ស្តូវាន
ដគដោះខ្លងពីឋាននរកឱ្យម្កកាន់វតតអារាម្ 
ដដើម្បទី្យទួ្យលអាហារពីសាច់ញាតតិរបរ់ពួកដគ 
ដៅដវោយប់ ដហើយវញិាណ្ពួកដគស្តូវស្ត
 ប់ដៅឋាននរកវញិ ដៅមុ្នដពលស្ពះអាទិ្យតយ
បដញ្ចញររមី។ វញិាណ្ទា្ុំងដនាះនឹងដៅស្គប់
៧វតត ដដើម្បរីកដម្ើលសាច់ញាតិ និងទ្យទួ្យល

អាហារពីពួកដគ។ ស្បរិនដបើវញិាណ្ទា្ុំងដនាះ 
ម្ិនដ ើញសាច់ ញាតិរបរ់ពួកដគម្កវតតដទ្យ
ដនាះ ពួកដគនឹងោក់បោា សាដផសងៗ។ ដនះ
ដហើយជាមូ្លដហតុខ្ដលសាច់ញាតិ គួរខ្ត
យកចងាហ ន់ដៅវតត ដទា្ះបីជាដស្ចើនឫក៏តិចក៏
ដោយ កនុងអុំ ុងដពលបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ។  

តម្ការពិតដៅ ការដាះាយបិណ្ឌ
ម្ិនស្តឹម្ខ្តជាជុំដនឿខ្ដលានចាក់ឫរយា៉ា ង
ដស្ៅដៅកនុងផនត់គុំនិត ដហើយានកាល យដៅជា
ស្បនពណី្ ជាទ្យមាល ប់យូរម្កដហើយរបរ់ដូនត
ប៉ាុដោណ ះដទ្យ ក៏ប៉ាុខ្នតដូនតខ្មមរ ក៏ានបងាប់ន័យ
អប់ រ ុំដៅកនុ ងពិធី ដនះផងខ្ដរ។ ដស្តពីការ
ឧបតាម្ភចងាហ ន់ដល់ ស្ពះរងឃ អាចារយាន
បដងាើតកម្មវធិីដាះាយបិណ្ឌ ដនះដដើម្បអីប់រ ុំ
ចិតតម្នុរសតម្រយៈស្ពះរងឃរូស្តធម្ បរាភ
វរូស្ត ទា្ក់ទ្យងនឹងមូ្លដហតុទា្ ុំង១២យា៉ា ង 
ខ្ដលនា ុំឱ្យមានដរចកាី វនិារ  ដស្ពា ះការ
បដស្ងៀនផ្កោ ល់ហាក់ដូចជាគ្នម នម្នុរសយកចិតត
ទុ្យកោក់ដរៀនដ ើយ។  ស្បដយាជន៍ខ្ដលម្នុរស
ទ្យទួ្យលានពីការដាះាយបិណ្ឌ  គឺានដធវើ
ទា្នផង និងចុំដណ្ញានសាា ប់ានដរៀនស្ពះ
ធម្ អប់រ ុំចិតតផង ដដើម្បដីចៀរវាងពីដរចកាី
វនិារ គឺមានខ្តភាពរកីចដស្ម្ើន និងរុភម្ងគល។ 
ដគក៏ ស្តូវយល់ដឹងផងខ្ដរថា ការណ៍្ ខ្ដល
ដរៀបចុំឱ្យមានការដាះាយបិណ្ឌ នាដពល
ដទ្យៀបភលឺ ក៏ដស្ពាះខ្តកុុំឱ្យខាតបង់ដពលដវោកនុង
ការងាររករីុចិញ្ចឹ ម្ជីវតិស្បចា ុំន្ងផងខ្ដរ។  
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ដទា្ះជាយា៉ា ងោក៏ដោយ បចចុ បបនន
ការដាះាយបិណ្ឌ ជារកម្មភាពមួ្យម្ិន
ទា្ន់មានការឯកភាពគ្នន ដៅកនុ ងរងគម្ពុទ្យធ
សារនិកដៅដ ើយដទ្យ  ដោយអនកមលះានចាត់
ទុ្យកការដាះាយបិណ្ឌ ជាកិចចដ៏រុំខាន់ មួ្យ
ម្ិនអាចខានានដៅកនុងរដូវបុណ្យកាន់បិណ្ឌ
ដនះ  មណ្ៈខ្ដលអនកមលះានអះអាង និងរះិ
គន់ោច់ខាត ថា  ការដាះាយបិណ្ឌ ជាទ្យដងវើ
ម្ិនស្តឹម្ស្តូវ  ដស្ពាះជាជុំដនឿឥតស្បដយាជន៍ 
និងខាតបង់នូវដរដាកិចច  ដហើយម្ា៉ាងការដាះ
ាយបិណ្ឌ ដទ្យៀតដសាតក៏ជាការដធវើទា្នម្ិន
ស្តឹម្ស្តូវតម្ការបដស្ងៀនរបរ់ស្ពះពុទ្យធដ ើយ។  
ក៏ប៉ាុ ខ្នតអនកខ្ដលដជឿថា  ការដាះាយបិណ្ឌ
មានស្បដយាជន៍ដល់ពពួកដស្បត គួរខ្តបនត
ស្បកាន់ជុំដនឿដនះ ដស្ពាះជាស្បនពណី្ និងជា
ទ្យមាល ប់យូរម្កដហើយរបរ់ដូនត ដហើយចារ់
ទុ្យុំក៏ានបងាប់ន័យអប់រ ុំ ដៅកនុងពិធីដនះផងខ្ដរ។ 
រូម្ចងចា ុំថា ដបើកាលោដយើងនា ុំគ្នន លុប
បុំាត់នូវស្បនពណី្ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាល ប់ទា្ ុំងដនាះ ដនាះ 
មានន័យថាដយើងនឹងាត់បង់អតតរញ្ញញ ណ្ 
របរ់ជាតិដយើងផងខ្ដរ៕ 
 
គៃថៃិសទេវ 

- ជួន ោត វចនានុស្កម្ខ្មមរភាគ១-២ 
ការផាយរបរ់ ពុទ្យធសារនបណ្ឌិ ត យ ឆ្ន ុំ
១៩៦៧។ 

- ស្តឹង ងា  ស្បវតតិសា ស្ររត ខ្មមរភាគ១  
ដាះពុម្ពឆ្ន ុំ១៩៧៣។ 

- ស្តឹង ងា វបបធម្  អរយិធម្ ខ្មមរ ឆ្ន ុំ
១៩៧៤។ 

- វា៉ា ន់  ឌីកា អុន រងគម្សា ស្ររត  កា រ
ផាយរបរ់អនកនិពនធ ភនុំដពញ ឆ្ន ុំ១៩៧៣។ 

- ររ សារុន វបបធម្  អរយិធម្ ខ្មមរ ឆ្ន ុំ
១៩៧០។ 

- ររ សារុន លបងរិការងគម្វជ្ិាខ្មមរ 
ដាះពុម្ពដលើកទី្យ១ ឆ្ន ុំ១៩៧៣។ 

 




