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ស្វែងយលអ់ំពីស្លែងប ោះអងគញ ់
(Understanding on Angkugn Game) 

ដោយ៖ ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត្ អ ៉ុ៊ុំ ប ៉ុម  

ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា 
 
បវចក្តីប្តើម 
 

ល្បែងដ ោះអងគញ់ ជាល្បែងប្បជាប្បិយ
មួយកនុងចដំោមល្បែងប្បជាប្បិយ (Popular 
game) ទងំឡាយរបស់ល្មែរ ល្ែបដេ នកត្់
សម្គគ ប់ដ ើញនិងនិយមចូបចិត្តដបងម្គន
ែូចជា  ល្បែង ដោបឈូង លាក់ក ល្ន ែង 
ទញប្រ័ប្ត្ ោប់កូនល្មែង ដបងរួន វាយកអម 
ែដណ្ដើ មដបម រនទោះកាច់ ដសដចចង់ ជាដែើម។ ដេ
និយមដបងដ ោះអងគញ់ដៅមុនដរបនិងកនុ ង
ដរបប្ ររធ រិធីសង្ក្រា នតឆ្ន ថំ្ែី  ដែើមែបីដងាើត្
បរយិាកាសរកីរាយកនុ ងចំដោមយុវវយ័និង
ប្បជាជនទូដៅ។ ដេដប្ចើនដបងល្បែងដ ោះ
អងគញ់តាមវត្តអារា៉ា ម សាលាដរៀនកនុងភូមិឋាន
ឬតាមទីសាធារណ្ៈែទទដទៀត្ ល្ែបម្គន
បរយិាកាសអំដោយផប ែូចជាដប្កាមមែប់
ដឈើធំៗ  ទីលានរាបដសែើមយប់អាកាសបអ ដ ើយ
ដេអាចដបងដរបទថ្ៃឬដរបយប់ក៏ ន

អាប្ស័យដបើបកខមណ្ឌ ត្ប្មូវឱ្យ។ ទក់ទងនឹង
ល្បែងដ ោះអងគញ់ម្គនសំណួ្រមួយចនួំន ន
ដោទសួរដ ើងថា ដត្ើល្បែងរបស់អងគញ់ប្បប្រឹត្ត
ដៅយា៉ា ងោ? ម្គនរដបៀបដបងជាក់ល្សដងែូច
ដមដច? ម្គនវធិានល្បែងល្បបោ? ដ ើយម្គន
សារៈប្បដយាជន៍អវីមែោះ? ចដមែើយត្បដៅនឹង
សំណួ្រល្ែប នដោទដ ើងល្បបដនោះអនក
ដរៀបដរៀងនឹងចូបរួមបកប្សាយនូវចមៃប់ទងំ
ដ ោះដៅតាមអវីល្ែបធាែ ប់ នែឹងឮរីោស់ទុំ
និយាយប្ ប់ ក៏ែូចជាធាែ ប់ នចូបប្ប ូក
ដោយផ្ទទ ប់កនុងដរបយុវវយ័ជាមួយនឹងល្បែង
ដ ោះអងគញ់ែូចត្ដៅ៖  

 
១. របបៀបបលងប ោះអងគញ ់
ដែើមែឱី្យល្បែងប្បដភទដនោះប្បប្រឹត្តដៅ

 ន ោ ំច់ ប្ត្ូ វម្គនមនុសែរីរ ប្កុមម្គន
បរមិ្គណ្េនីគ្នន សមបែម ដោបេឺ ប្បុសម្គខ ងប្សី
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ម្គខ ងឬលាយប្បុសប្សីចប្មុោះគ្នន ទងំរីរប្កុមក៏
 ន ដ ើយប្កុមនីមួយៗេបែមី្គនអនករូល្កដ្នើម
ខាងដ ោះប្ត្ង់ឬ ញ់ប្ត្ង់រីរបី ក់ដៅជាប់
ជាមួយដែើមែជួីយប្កុមឱ្យសដប្មច នដជាេជ័យ។ 
ចដំោោះមដធោ យដបងល្បែងដនោះវញិ េឺល្ផែ

អងគញ់1។ ល្ផែដនោះម្គនរាងមូបសំល្ប៉ាត្រដលាង
ប្សិបនិងម្គនសមែុរប្សគ្ន។ំ អនកប្សុកល្ត្ង
យកល្ផែអងគញ់មកបក់ដៅដរបជិត្ែប់រែូវ
កាបចូបឆ្ន មំដងៗ។ ប ទ ប់មកដទៀត្ប្ត្ូវម្គន
អងគញ់សប្ម្គប់ដ ោះ (ដៅថាដកើយដ ោះ) និង
អងគញ់សប្ម្គប់ោ ំ(ដៅថាដកើយោ)ំ ប្រមទងំ
ម្គនវធិានសប្ម្គប់ល្បែងល្ែបប្បិយមិត្តអនក
អាននឹងប្ជាបដោយបមអិត្ដៅកនុងចណុំ្ចទីរីរ 
ទនអត្ថបទ។ ដេអាចល្ចកល្បែងដ ោះអងគញ់ជា
រីរប្បដភទតាមការនិយមចូបចិត្តដបងដ ោះេឺ៖ 
ប្បដភទដ ោះដជាោះល្ត្មដងនិងប្បដភទដ ោះ្ែង
ដឆ្ព ោះដៅរកជំហានទីប្ បំីដទើបដជាោះសដប្មច
និងម្គនដ ែ្ ោះសនែត្ដៅដផែងៗរីគ្នន  ដ ើយ

                                                            

1 - ល្ផែរបស់ដែើមវបែិ៍អងគញ់ម្គនដែើមធំរងឹល្ផែធំល្វងៗ។ 
កនុងល្ផែមួយម្គនប្គ្នប់ដប្ចើន។ ប្គ្នប់វាធរំាងមូបសំល្ប៉ាត្ 
សប្ម្គប់យកមកដបងល្បែងដ ោះអងគញ់។ សូមដមើប
បល្នថមវច នុប្កមសដមដចសងឃរាជជួនោត្ទំរ័ រ 
១៥៧៣។ 

ល្ែបជាកមែវត្ថុ ទនការរិរណ៌្ ដរៀបរាប់ 

ដរបដនោះ2។ 

 
ការដបងដ ោះអងគញ់កនុងរិធសីង្ក្រា នតដៅរាជបណ្ឌិ ត្យ 
សភាកមពុជា  ទថ្ៃទី១០ ល្មដមសា ឆ្ន ២ំ០២៣ 

 
១.១. ជំហានទី១៖  ប ោះឆ្លង 
មុននឹងោប់ដផដើមអនុវត្តជំហានទី១ 

ដៅថាដ ោះ្ែងត្ំោងប្កុមទងំរីរ ប្ត្ូ វ          
« ៉ា វ» ជាមួយគ្នន សិន។ ដបើប្កុមោ ៉ា វឈនោះ
អាចម្គនសិទធិោប់ដផដើមដធវើមុនដេ។ សូមជប្ម្គប
ជូនថា ជហំានទី១ដនោះម្គនែដំណ្ើ រប្បប្រឹត្តដៅ
ែូចប្បដភទដ ោះដជាោះល្ែរ ប៉ាុ ល្នតមុសគ្នន ប្ត្ង់ថា
ដេមិនដជាោះផ្ទដ ច់ល្ត្មដងប ទ ប់រីដ ោះប្ត្ូវដកើយ

2 - ជាដ ែ្ ោះ ល្ែបអនកដរៀបដរៀងអត្ថបទ ធាែ ប់ែឹងតាម
ោស់ទុំកនុ ងភូមិ និងធាែ ប់ នចូបរួមដបងកាប រីដកែង
កនុងភូមិរបស់មែួន ភូមិប្សោះល្កវ និង ភូមិជិត្ខាង កនុង ុំ
វាងំោស់ ប្សុកឧែុងគ ដមត្តករំង់សពឺ។ 
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ោំ3ទងំអស់ដទ ផទុយដៅវញិដេប្ត្ូវដធវើ្ែងដៅ

ជហំានទី២ ដ ើយបនតរ ូត្ែប់ជហំានទីប្ បំី
ដទើបអាចដជាោះ ន។ ែូដចនោះប្កុមទងំរីរប្ត្ូវដប្បើ
ដ រប ដ វលា ដ ប្ ចើ ន ដ ើ យម្គនបកខណ្ ៈ
សវិ ត្សាវ ញមុននឹង្នដៅែដណ្ដើ ម ន
ដជាេជ័យចុងដប្កាយ។ 

 
១.២. ជំហានទី២៖ ស ីបោល 
ប្កុមល្ែបដ ោះប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់

កនុ ងជំហានទី១ អាចបនតដៅជំហានទី២ឬប្ត្ូវ 
រង់ោកំារអនុវត្តរបស់ប្កុមម្គខ ងដទៀត្សិនក៏ ន។ 
ប៉ាុល្នត ប ទ ប់រីប្កុមដ ោះដ ោះអស់ដកើយដ ើយ
ដទោះបីប្ត្ូវឬមិនប្ត្ូវអស់កដីក៏ប្កុមដ ោះប្ត្ូវមុន
ល្ែបរង់ោអំាចបនតសកមែភារដៅជហំានទី២
 ន។ សូមបញ្ជា ក់ថា កនុងជហំានសីុដគ្នបដនោះ
អនកដបងម្គខ ងៗ ប្ត្ូវយកដកើយដ ោះមកោក់
ដបើចុងដលែ សាដ ជំិត្កាបជងគង់បត្ ់ដ ើយ ញ់
ប្គ្នប់អងគញ់ដោយចងអុបទែសាដ រីំទីដ ោះដឆ្ព ោះ
ដៅរកដកើយោ ំ(ោបំី ឬ ោបំ្ )ំ។ ការ ញ់

                                                            

3 - ដេអាចោដំកើយចនួំន៣ ឬដកើយចនួំន៥ តាមចណំ្ង
ចំណូ្បចិត្តអនកដបងល្ែប នប្សុោះប្សួបគ្នន មុនដរប   
អនុវត្តល្បែង។ សូមដមើបរដបៀបោកំនុងទរំ័រ៩ និងទរំ័រ១០។ 

ដនោះប្ត្ូវេិត្ទបឱ្យម្គនេម្គែ ត្បែមប្សួប ញ់
បនតឱ្យប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់ (ដកៀកដរកដប្ចើន
 ញ់មុសដប្ោោះ ញ់រីដបើកាបជងគង់)។ កនុង
ករណី្ ញ់មិនប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់ដទ ប្ត្ូវ
ផ្ទអ កសកមែភារទុកបទធភារឱ្យប្កុមម្គខ ងដទៀត្
ដធវើបនត។ ផទុយដៅវញិដបើ ញ់ប្ត្ូវ នទងំអស់
ប្កុមដ ោះអាចបនតសកមែភាររបស់មែួន ដោយ
សវ័យប្បវត្តិដៅជហំានទី៣។ 

 
១.៣. ជំហានទី៣៖ស ី ៉ា ប ៉ាត 
កនុ ងជំហានដនោះ ប្កុមអនុវត្តប្ត្ូវយក

ប្ម្គមទែទងំប្ ោំប់ប្េវាសដកើយ ដោយផ្ទទ ប់
ែីឱ្យដកើយរត្់ដៅជិត្បែមនឹងដកើយោ។ំ ប៉ាុ ល្នត 
កនុ ងការប្េវាសប្ត្ូវប្បយ័ត្នកុំឱ្យប្ម្គមទែោប់
ដកើយដ ើងករំង់ដរក ដប្ោោះអាចចូបដៅកនុង
ករណី្ប្េវាសដកើយល្បប «កញ្ច ប់ ប្ប ុក» 
ល្ែបប្កុមម្គខ ង ដទ ៀត្មិនទទួបយក ន
ែូចល្ែប នកំណ្ត្់កនុ ងវធិានល្បែង។ កនុ ង
ករណី្រិដសសដបើប្េវាសដៅប្ត្ូវដកើយោោំ
មួយោត្់ទុកថាប្ត្ូវដកើយោមួំយរួចជាដប្សច
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ដេមិនោ ំច់ ញ់ឱ្យប្ត្ូវមដងដទៀត្ដទ។ ដបើ
ប្ច ំ ញ់ប្ត្ូវមដងដទៀត្ដេដៅថា «ម្គ៉ា យ» ប្ត្ូវ
ផ្ទអ កសកមែភារ។ មោ៉ាងដទៀត្ ដបើប្េវាសដៅ
ដកើយដ ោះរត្់ដៅដកៀកនឹងដកើយោកំនុងេម្គែ ត្
មួយចំអាមដេដៅថា «ោប់»។ ែូដចនោះ ប្ត្ូវ
អនុវត្ត «បកោប់» ឯរដបៀបបកោប់ េឺអនក
ដបងល្ែបដធវើឱ្យោប់ដ ោះប្ត្ូវឈរប្ត្ង់មែួន
ដជើងសាដ ោំក់ប្បបនឹងដកើយោលំ្ភនកមិនសមែឹង
ចុោះដ ើយយកដកើយល្ែបោប់ដៅោក់ល្កែរ
េុមពប្ត្ដចៀករួចទម្គែ ក់ឱ្យប្ត្ូវដកើយោ។ំ ដបើ
ទម្គែ ក់ប្ត្ូវដទើបអាចបនតសកមែភារ ញ់ឱ្យប្ត្ូវ
ដកើយោទំងំអស់ ន។ ជាទចែនយអាប្កក់ដបើ
ទម្គែ ក់ដកើយរីេុមពប្ត្ដចៀកមកមុសដកើយោំ
 នន័យថា សកមែភារប្ត្ូវផ្ទអ កប្ត្ឹមដនោះទុក
ឱ្យប្កុមម្គខ ងដទៀត្ បនតដធវើតាមជហំានរបស់ដេ។ 
ែូដចនោះ ដ ើយសម្គជិកប្កុមដបងទងំអស់ប្ត្ូវ
ម្គនអាកបែកិរយិាប្បុងប្បយ័ត្នជាប់ជាប្បោកុំំ
ឱ្យដថាែ ោះដធាែ យ ដែើមែធីា ដជាេជ័យែប់ប្កុម
របស់មែួន។ 

 
 

                                                            

4 «ដ ើង» ម្គនន័យថាមុស រីវធិានល្ែប នកំណ្ត់្
ប្តូ្វផ្ទអ កសកមែភារមិនឱ្យដធវើបនតដ ើយដបើកដប្កាយប្ត្
 ប់សាមកដធវើ កនុងជហំានែល្ែបវញិ។ 

១.៤.ជំហានទី៤៖ ត្តកងឆា 
ដេអនុវត្តជហំានដនោះ ដោយដធវើឱ្យដកើយ

ដ ោះម្គនចប វបិដៅមុមដឆ្ព ោះដៅជិត្បែម
ដកើយោ ំប៉ាុល្នត ទបយា៉ា ងោកុឱំ្យ ួសដកើយោំ
ជាដមែំបូប។ ដបើ ួសដមែំបូបដេដៅថា       

«ដ ើង»4 មិនអាចបនតសកមែភារ ន ដ ើយតួ្

 ទីអនុវត្តប្ត្ូវ នដៅប្កុមម្គខ ងដទៀត្។ េួរកត្់
សម្គគ ប់ថាប្ត្កងឆ្ ក៏ដេ ញ់ដកើយដ ោះ
ផ្ទទ ប់ែីែូចជហំានសីុ ៉ា ដរ ៉ាត្ល្ែរ។ 

 
១.៥. ជំហានទី៥៖ ត្តកងខ្ទប ់
កនុងជហំានដនោះម្គនសភារមុសល្បែករី

ប្ត្កងឆ្បនតិច ដោយអនកដបងដ ោះដកើយឱ្យ
ម្គនចប ដៅមុមដ ើយរត្់តាមរីដប្កាយ
ឱ្យដកើយ ល្ែបវបិដ ោះរត្់ដៅដកៀកបែមនឹង
ដកើយោដំទើបយកទែមទប់ឱ្យឈប់វបិ។ កនុ ង
ករណី្ មុស្គងេឺកុំឱ្យដកើយឈប់វបិ (ដកើយ
រប់)  ដទើបយកទែដៅមទប់។ ដបើម្គនដ តុ្
ការណ៍្យា៉ា ងដនោះដេដៅថា «ដ ើង» ែូចគ្នន ។ 
ដធវើអស់ដកើយដ ើយដទើបអនុវត្តការ ញ់នឹង
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ប្ម្គមទែផ្ទទ ប់ែីឱ្យប្ត្ូវដកើយោទំងំអស់។ េួរ
របឹំកដ ើងវញិថា ទងំសីុដគ្នប សីុ ៉ា ដរ ៉ាត្ 
ប្ត្កងឆ្ប្ត្កងមទប់ ដេប្ត្ូវប្បយ័ត្នកុឱំ្យដកើយ
 ញ់ខាទ ត្ដៅប្ត្ូវដកើយោមួំយដ ើយមួយ
ដទៀត្ផទួ នគ្នន ។ កាបដបើម្គនករណី្ល្បបដនោះ
ដកើត្ដ ើងដេដៅថា «រោះ ម្គ៉ា យ» មិនអាចដធវើ
សកមែភារដៅជំហានមួយដទៀត្ នដទប្ត្ូវ
ទុកបទធភារឱ្យប្កុមម្គខ ងដទៀត្ដធវើជហំានរបស់
ដេបនដដទៀត្។ 

 
១.៦. ជំហានទី៦៖ បោតកន្នែក 
ដលាត្កល្នធកឬដលាត្កល្នទកម្គនន័យ

ថា  អន ក ដបងម្គន ក់ ល្ ែប រូ ល្ ក ដលាត្កនុ ង
ចដំោមអនកឯដទៀត្ ប្ត្ូវ នអនុញ្ជា ត្ឱ្យរត្់រី
ចម្គៃ យដ ើយជាន់ឱ្យប្ត្ូវដកើយដ ោះ ល្ែបដេ
រប្រយដបើល្មែទីរួចដលាត្ឱ្យដៅដកៀកនឹង
ដកើយោ ំប ទ ប់មកដេ គំ្នន េូសយកជាល្មែទី
ប្ត្ង់កល្នែងល្ែបដលាត្ដៅដ ោះ ដែើមែដីធវើសកមែ
ភារ។ ដេអនុវត្តសកមែភារដោយយកដកើយ
ដ ោះោក់ដបើមនងដជើងសាដ  ំ ្នដជើងដ្វងយក
កម្គែ ងំដ ើយរលាស់ប្េល្វងដកើយល្ែបដៅដបើ
មនងដជើងសាដ ដំ ោះឱ្យដៅប្ត្ូវដកើយោោំមួយ
រួចដធវើបនតែល្ែបឱ្យប្ត្ូវអស់ដកើយោ ំប៉ាុល្នត មិន

ឱ្យប្ត្ូវដកើយោមួំយរីរែង។ កនុងករណី្ទចែនយ
ដបើដកើយដបើមនងដជើងសាដ រំបូត្ធាែ ក់កោដ បផែូ វ
ដេដៅថា « ៉ា ក់កដបៀនអោដ ត្»។ ដបើម្គន
យា៉ា ងដនោះអនកដបងប្ត្ូវោក់ដកើយល្ែបប្ជុោះដបើ
មនងដជើងសាដ ំែល្ែប ដងើយកាបដ ើងដបើ
ដបៀនអោដ ត្្នដជើងដ្វងមួយជំហាន
យកកម្គែ ងំរួចរលាស់ប្េល្វងដកើយដបើមនងដជើង
ឱ្យដៅប្ត្ូវដកើយោោំមួយ ដទើបប្កុមម្គខ ង
ដទៀត្យប់ប្រមឱ្យបនតសកមែភារដៅ ន។ ដបើ
មិនប្ត្ូវដទមិនអាចម្គនសិទធិបនតសកមែភារដៅ
មុមដទៀត្ នដទទុកឱ្កាសឱ្យប្កុមម្គខ ងដទៀត្
អនុវត្តជហំានរបស់ដេវញិមដង។ 

 
១.៧. ជំហានទី៧៖ ចាកអ់នទង ់
ជំហានោក់អនទង់ ប្បប្រឹត្តដៅដោយ

ដត្ែៀត្ដកើយដ ោះមួយនឹងដមដជើងរួចដលាត្
ដជើងមួយរីទីដ ោះដៅែប់ដកើយោដំ ើយប្ត្ូវ
ោក់ដលាត្បងវិបមែួនជុវំញិដកើយោមួំយជុរួំច
ញប់ដកើយោមួំយឲ្យរបំដោយមិនឱ្យដកើយ
ដត្ែៀត្នឹងដមដជើងដ ោះប៉ាោះែីរួចបនតសកមែភារ
តាមចប ែូចមុនដៅដកើយោទីំរីរ ទីបី រ ូត្
ទប់ល្ត្របអំស់ដទើបោក់ប្ត្ ប់ដៅទីដ ោះវញិ។ 
ដេអាចដ ើញម្គនរដបៀបោក់អនទង់មួយល្បប
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ដទៀត្ល្ែបរិ កជាងមុន ដោបេឺ ដេដត្ែៀត្
ដកើយដ ោះនឹងដមដជើងែូចគ្នន  ដ ើយដលាត្ដជើង
មួយរីទីដ ោះដៅញប់ដកើយោមួំយឱ្យរបំ 
ដ ើយោក់ប្ត្ ប់មកទីវញិ រួចោក់ប្ត្ ប់រី
ទីដ ោះដៅញប់ដកើយោមួំយដទៀត្ឱ្យែួបរបំ 
រួចោក់ប្ត្ ប់មកទីដ ោះវញិ ដោយមិនឱ្យ
ដជើងដត្ែៀត្អងគញ់ប៉ាោះែី ដធវើសាចុោះសាដ ើង
រ ូត្ទប់ល្ត្របដំកើយោទំងំអស់ដទើបឈប់។ 
សូមបញ្ជា ក់ថាប្កុមម្គខ ងដទៀត្ល្ែបរង់ោដំធវើ
មិនដៅដសៃៀមដទរួកដេោដំកើយដ ើងវញិនិង
រិនិត្យដមើបសកមែភាររបស់ប្កុមករុំងដធវើជាប់
ជានិចចល្ប្កងប្កុមដ ោះដធវើ ប្ច ំមុស្គងនឹង
វធិានល្បែងល្ែប នប្សុោះប្សួបគ្នន កនែងមក 
ដែើមែបី្កុមដេម្គនបទធភារ នដធវើជហំានបនត
អាប្ស័យដោយការមុស្គងដ ោះ។ 

 
១.៨. ជំហានទី៨៖ ប ោះប ោះ 
ដ ោះដជាោះជាជំហានចុងបញ្ច ប់ ទន

ល្បែងដ ោះអងគញ់ប្បដភទទីរីរ។ ប្កុមល្ែបមក
ែប់ជហំានដនោះមុនដេប្ត្ូវដ ោះឱ្យប្ត្ូវដកើយោំ
ទងំអស់។ ដ ោះប្ត្ូវអស់ដ ើយេបែរីង់ោបំ្កុម
មួយដទៀត្ដធវើរ ូត្ែប់ជំហានដនោះែូចគ្នន ។ 
ប៉ាុ ល្នតក៏ម្គនករណី្រិដសសមែោះរបស់ប្កុមម្គខ ង

ដទៀត្ ជួនកាបដធវើមកែប់ជហំានចុងដប្កាយ
ល្ត្ដ ោះមិនប្ត្ូវអស់ឬមួយក៏ដធវើមិនទន់ែប់
ជហំានដនោះផងល្ត្ទចែនយម្គនក ុំស្គងកនុង
វធិាន។ ប្កុមល្ែបដ ោះប្ត្ូវអស់មុនដេដ ោះ
ម្គនសិទធិដជាោះប្កុមម្គខ ងដទៀត្ដោយសវ័យប្បវត្តិ
ល្ត្មដង។ ចដំោោះរដបៀបដជាោះវញិ ដេដជាោះដោយ
យកអងគញ់មួយដៅោក់ផ្ទទ ប់រីដបើ្អឹងកាប
ជងគង់ដ ើយយកដកើយមួយដទៀត្ែរីំដបើតាម
ចនួំនល្ែប នកណំ្ត្់គ្នន មុនដរបដបង។ ឬ
មួយក៏យកអងគញ់ មួយោក់ដផដកមួយដទៀត្
ោក់បញ្ឈរដបើគ្នន ដ ើយយកប្ម្គមទែទប់កុឱំ្យ
ដកើយែប់គ្នន រួច ែដំបើកាបជងគង់។ ដរបដជាោះ
ដៅឮសដំ ង «ផែក់!ផែក់!» តាមចនួំនល្ែប ន
កណំ្ត្់។ ដបើដជាោះដេដបើសសាមុមីែួនល្ែបឱ្យដេ
ដជាោះអាចដជាោះអនក ដ ោះវញិ ន ដ ើយ
បរយិាកាសក៏កាន់ល្ត្សបាយរកីរាយជាមួយ
គ្នន រិដសសរវាងយុវជន យុវ រ។ី រដបៀបដជាោះ
មោ៉ាងដទៀត្េឺដេដប្បើបំរង់ឬសែលី្ែបដេរុោះ
សាប់ ជាចដប្មៀកដសដើងៗែប់េប់បំរង់ដជាោះ
ដៅម្គនបដញ្ចញសំដ ង«ផូង!ផូង!» ល្ត្រុំសូវ
ឈឺដទ។ ដេដៅរដបៀបដជាោះទងំរីរថារដបៀប
ដជាោះល្បប« យប្ត្ជាក់»។ ឯរដបៀបដជាោះចុង
ដប្កាយេឺដជាោះល្បប« យដដដ » ដោយយក
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អងគញ់សប្ម្គប់ដ ោះមកេប់ផ្ទទ ប់ដបើ្អឹងកាប
ជងគង់អនកោញ់។ េួរកត្់សម្គគ ប់ថាមុនដរប
ដជាោះអនកឈនោះល្ត្ងសួរដៅអនកោញ់ថាឱ្យដេ
ដជាោះតាមល្បប យដដដ ឬ យប្ត្ជាក់? ដបើ 
សាមុីមែួ នដ្ែើយថា« យប្ត្ជាក់»េឺដេដជាោះ
តាមល្បបរីរខាងដែើម។ ប៉ាុល្នតដបើដ្ែើយថា« យ
ដដដ »េឺដេដជាោះតាមល្បបចុងដប្កាយល្ែបឈឺ
ផងដ ើយជាកំាបជងគង់ផង។ ចដំោោះរដបៀប
ដជាោះចុងដប្កាយដនោះោស់ៗកនុ ងភូមិហាមជា
បណ្ដឹ បម្គទំោំស់ដប្ោោះ ឱំ្យដ ើមកាប
ជងគង់ខានសបាយដរបចូបឆ្ន ំ។  ប៉ាុ ល្ នត
ដទោះបីជាយា៉ា ងដនោះកដីក៏ប្កុមយុវវយ័ ដៅល្ត្ចង់
ដធវើតាមរដបៀបចុងដប្កាយដនោះ រីដប្ោោះដេម្គន
បំណ្ងចង់កសាងអនុសាវរយ៍ីជាមដ ស
ដញ្ច ត្ ប្ជាបដប្ៅជាមួយគ្នន  កនុ ង ដរប
សង្ក្រា នតឆ្ន ថំ្ែី ដោយអាការៈមនក់ខាន ញ់ផងនិង
ោប់ចិត្តប្សឡាញ់គ្នន ផង។ 

 
២. វិធានននស្លែងប ោះអងគញ ់
ជាទូដៅល្បែងនីមួយៗ ល្ត្ងម្គនវធិាន

(Rules) ដែើមែធីា ឱ្យែដំណ្ើ រប្បប្រឹត្តដៅរបស់
ល្បែងម្គនភាររបូនគ្នែ នឧបសេគ។ ដោយ
ល្ ក ល្បែងដ ោះអងគញ់ក៏ម្គនវធិានរបស់មែួន

ល្ែ រ  ដែើ ម ែ ីធា នូ វសោដ ប់ធាន ប់ រ ដប ៀប
ដរៀបរយក៏ែូចជាការសដប្មចដគ្នបដៅេឺឈនោះ
ដបើេូប្បកួត្។ ជាក់ល្សដងវធិានទងំដ ោះរួម
ម្គន៖ 

 ប្ត្ូវម្គនមនុសែរីរប្កុមជាោ ំច់ 
 ប្ត្ូវម្គនដកើយដ ោះនិងដកើយោ ំ
 ប្ត្ូវម្គនកំណ្ត្់ដកើយោ ំ: ោបំីឬោំ
ប្ ឬំោរំដបៀបោដទៀត្? 

 មិនឱ្យយកអងគុញរីដប្ដឬដកើយោមំក
បនែំដ ោះ 

 ដកើយោមួំយមិនអាចដ ោះប្ត្ូវរីរែង 
 កុឱំ្យម្គនករណី្ «រោះម្គ៉ា យ» 
 កុឱំ្យម្គនករណី្ «កញ្ចប់ប្ប ុក» 
 ដបើម្គនោប់ប្ត្ូវបកោប់ដទើបឱ្យ
បនតសកមែភារ 

 ដកើយវបិកនុ ងប្ត្កងឆ្មិនឱ្យចប 
ដៅមុម ួសដមែបូំប 

 ដកើយឈប់វបិកនុ ងប្ត្កងមទប់ោត្់ទុក
ថារប់ មិនឱ្យយកទែមទប់ 

 ដបើម្គនករណី្ «ដ ើង» មិនអាចបនតដៅ
ជហំានថ្ែី ន 

 អស់ដកើយដ ោះដ ើយមិនប្ត្ូវដកើយោំ
អស់មិនអាចបនតជហំានថ្ែី 
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 ប្កុមោញ់ឱ្យប្កុមឈនោះដជាោះតាមចនួំន
កណំ្ត្់ 

 ដ ោះប្ត្ូវដកើយោមួំយដ ើយដកើយដ ោះ
ប្ត្ូវអាចយកដៅដ ោះមដងដទៀត្ ន 

 ដជាោះដបើសចំនួនអនកោញ់អាចដជាោះ
វញិ ន 

 ដកើយដត្ែៀត្នឹងដមដជើងកុឱំ្យប្ជុោះឬប៉ាោះែី 
 ដគ្នររទីដ ោះឱ្យ នប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 ដកើយប្ជុោះរីមនងដជើងប្ត្ូវអនុវត្ត ក់ក
ដបៀនអោដ ត្ 

 មិនបងាជដម្គែ ោះកនុងដរបដបង 
 
៣. សារៈប្បបោជន៍ននស្លែងប ោះ

អងគញ ់
ល្បែងប្បជាប្បិយនីមួយៗល្ែបោស់

បុរាណ្ នមិត្មំបដងាើត្ដ ើងអាចោត្់ទុកថា
ម្គនប្បដយាជន៍សប្ម្គប់សងគមជាត្ិ។ដោយ
ល្ ក ចដំោោះល្បែងដ ោះអងគញ់ដបើរិោរោ
ឱ្យ នែិត្ែប់ដៅដ ើញថាល្បែងដនោះម្គន
សារៈប្បដយាជន៍ែូចខាងដប្កាម៖ 

 រួមចលំ្ណ្កជួយអភិរកែដែើមវបែិ៍អងគញ់
ឱ្យដៅសថិត្ដសថរេង់ វងែជាមួយនឹង
ល្បែងអងគញ់ 

 ជួយអនកប្សុកឱ្យ នចំណូ្បរីការ
បក់ល្ផែវបែិអងគញ់ 

 បដងាើនសុមភារែប់យុវវយ័ដប្ោោះដេ
 នដប្បើថាមរបដប្ចើនតាងំរីជហំានទី
១ រ ូត្ែប់ទី៨ 

 បដងាើនភារ ែ្ សទវនិងបុិនប្បសប់ 
 ម្គនជំ ញត្ប្មង់ដោយដប្បើល្ភនកទែ
និងែដងហើមដចញចូប 

 ម្គនជំ ញ ៉ា ន់សាែ នដោយដប្បើល្ភនក
និងកម្គែ ងំទែដែើមែដី ោះឬ ញ់ឱ្យប្ត្ូវ
ចដំគ្នបដៅឬចណុំ្ចដៅ 

 បដងាើនសាែ រត្ីភាា ក់របឹកកនុងការដគ្នររ
វធិាន។ ដគ្នររវធិាន នបអ មំកនូវ
ដជាេជ័យ។ បំោនវធិាន មំកនូវ
បរាជ័យ 

 បដងាើននូវសាែ រត្ីប្បុងប្បយ័ត្ននិងម្គន
អណំ្ត្់រោយាមកនុងដរបដបង ដែើមែ ី
 នដៅែប់ជហំានចុងបញ្ចប់ 

 បដងាើននូវសាែ រត្ីអភិ បកិចចដោយ
ជំរុញទឹកចិត្តអនកដបងកនុ ងប្កុមនិង
ប្ត្ួត្រិនិត្យជាប់ជាប្បោចំដំោោះែដំណ្ើ រ
ប្បប្រឹត្តដៅទនល្បែងកុឱំ្យម្គនសភារ
មុសធមែតា 
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 សាគ ប់រីតួ្ ទីនិងសិទធិអំោចរបស់
ប្កុមនីមួយៗ 

 បណ្ដុ ោះនូវមដ សដញ្ចត្ ដយាេយប់
គ្នន ប្សឡាញ់រាប់អានគ្នន រវាងភូមិមួយ
ដៅភូមិមួយ 

 បដងាើត្នូវឥរយិាបថ្ដសាែ ោះប្ត្ង់នឹងគ្នន
មិនបល្នែបនែំគ្នន  

 រួមចលំ្ណ្កប្ទប្ទង់នូវវបែធម៌របស់ជាត្ិ
មិនឱ្យ ត្់បង់។ 
 
បវចក្ដីវននិដ្ឋា ន 
ដទោះបីជាវទិោសាង្ក្សតនិងបដចចកវទិោ

កនុងសងគមទំដនើបករុំងទទួបនូវការរកីចដប្មើន
ែ៏េ ុំកដសទើរល្ត្រត្់តាមមិនទន់យា៉ា ងោកដីក៏
ដយើងជាល្មែរេួរេបែលី្ថ្រកាល្បែងមួយដនោះឱ្យ

សថិត្កនុងស ដ នចិត្តរបស់យុវវយ័ត្ដៅមុមដទៀត្
ដោយដ តុ្ផបថាល្បែងដ ោះអងគញ់ជា
ត្ោំងឱ្យវបែធម៌រូបីមួយរបស់ជាត្ិ។ ែូដចនោះ
អណឹំ្ោះត្ដៅ ដែើមែកុីឱំ្យបុរាណ្ដចោះល្ត្ ត្់បង់
ដៅដោយឆ្ប់រ ័សដរកជាមួយនឹងការរត្់
តាមទំដនើ បដោយមិនសមដ តុ្ផបប្រម
ជាមួយនឹងការនិយមទំដនើបដោយគ្នែ នមូប
ោា នរកាអត្តសញ្ជា ណ្ជាត្ិចាស់លាស់ដយើង
ជាល្មែរេួរ គំ្នន េិត្រិោរោយា៉ា ងោបញ្ចូ ប
បុរាណ្ដៅកនុ ងទំដនើបដែើមែឱី្យបុរាណ្ែ៏សម
ដ តុ្ផបរបស់ដយើងអាចម្គនបទធភាររស់
រានម្គនជីវតិ្ដៅ នជាមួយនឹងសងគមទំដនើប
ដប្ោោះដយើងទងំអស់គ្នន សុទធល្ត្ទទួបនូវការ
អប់ររីំទសែនវជិាា ែ៏ម្គនត្ទមែរបស់ជាត្ិរួចមក
ដ ើយដ ោះេ៖ឺ

« ងកានទ់ដំនើបកុដំោបបុរាណ្រកាបអំានែលំ្ណ្បជាត្ដិយើង»។ 
«វបែធមរ៌បត្ជ់ាត្រិលាយវបែធមរ៌ណ្ណរាយជាត្ដិថ្ាើងថាា ន» យា៉ា ងដនោះឯង។ 
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ដកើយោដំជើងដរៀង 
ដកើយោបំ ី(ដមើបចរីំមុម) 

 

ដកើយោដំជើងដរៀង 

ដកើយោដំមែបូំប 

១ 

ដកើយោដំជើងដរៀងទី១ ដកើយោដំជើងដរៀងទី១ 

ដកើយោដំជើងដរៀងទី២ ដកើយោដំជើងដរៀងទី២ 

២ 

ដកើយោបំ្  ំ(ដមើបចរីំមុម) 

 

ដកើយោបំ្  ំោឃំ្លែ ត្គ្នន  

 

ដកើយោបំ្  ំជារដបៀបសារល្ផនកនុងប្សាក់ 

១ 

៤ 

២ 
ដកើយោបំ្ ឃំ្លែ ត្រីគ្នន  

 

ដកើយោបំោីឃំ្លែ ត្រីគ្នន  

 

៣ 




