
1 

 

មូលដ្ឋា នគ្រឹះននពុទ្ធសាសនា 
ដោយ៖ ដោក ឈនុ ផាវ ៉េង   

មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា  
ន្វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 

 
វសចក្ដីវ្ដើម 

ព្រះរុទធស្ថស្នាមា្ដ ើមកំដ ើ តដៅ 
ព្រ ដទស្ឥណ្ឌា កនុ ងស្តវតស រ ទី៍  ៦  មុ្គ .ស្ 
ព្រហែលគ្នន ្ឹងស្ម័យទី២  ន្លទធិស្ថស្នា
ព្ាែម ៍ ដោយព្រះសិ្ទធតាជ្ជព្រះរុព្ាន្មហា
កសព្តព្រះអងគបា្ព្ាស់្ ឹង្ូវព្រះធម៌ ដែើយ
មា្ស្ងឃស្ថវក័កា្់ហតដព្រើ្បា្ដ ើរាមមាគ៌្ន
ជីវតិាមព្រះអងគ។  រែូតដរលររចុ រប្ន រុទធ
ស្ថស្នា ជ្ជស្ថស្នាមួយស្ំខា្់កនុ ងរំដណ្ឌម
ស្ថស្នាធំៗទងំឡាយ  ដៅដលើរិភរដោក។ 
រុទធស្ថស្នាបា្្ិងកំរុងរព្ងឹងអតាិភារររស់្
ខ្លួ ្យ៉ា ងស្កមមាមរយៈផ្សរវផ្ាយមូលោា ្
ព្គឹះររស់្ខ្លួ្។ ដតើអវីខ្លះជ្ជមូលោា ្ព្គឹះ ៏ស្ខំា្់
ររស់្រុទធស្ថស្នា? រដមលើយ ៏ស្ថមញ្ញរផុំ្តដៅ 
្ឹងស្ ួំរដ្ះគឺ៖ រត្ព្ត័យ i មា្ព្រះរុទធ ព្រះ
ធម៌ ្ិង ព្រះស្ងឃ ។ 
 
១. គពឹះពុទ្ធ 

មុ្រុទធស្ករាជ៨០ឆ្ន  ំមា្ព្រះរាជ្ជណ្ឌ
រព្កតូរមួយដ ម្ ះស្កកជ្រទមា្ទីព្កុងករិល
វតាុ  ឬជ្ជរាជធា្ីហ លស្ាិតដៅដព្កាម  អាណ្ឌ
ព្គរ់ព្គងររស់្ព្រះបាទ រដស្្ទិ នាព្កុងស្ថវតាី
កនុងហ ដ្កាស្ល កាលដណ្ឌះព្រះបាទសុ្ដទធ ធ្ៈ 

ជ្ជរាជ្ជធិរដតយយ បា្រាជ្ជភិដស្កជ្ជមួយព្រះ
នាងមាយជ្ជអគគមដែសី្ ដែើយដព្កាយមកក៏
បា្ព្រសូ្តព្រះរាជរុព្ាមួយព្រះអងគព្រះនាម
សិ្ទធតាកុមារកនុ ងព្រះរាជព្តកូលដគ្នតម។ កាល
ព្រះជនាម យុព្គរ់៨ វស្ា ព្រះកុមារតូរក៏បា្
ទទួលការសិ្កា្ូវវជិ្ជា ដផ្សងៗ  ូរជ្ជអកសរស្ថន្តស្រ 
យុទធស្ថន្តស្រ សិ្លបៈ កនុងការព្គរ់ព្គង។ល។ លុះ
ជនាម យុព្គរ់ ១៦ ព្រះវស្ាព្រះរាជជ្ក ជ្្ី ក៏
បា្ដរៀររពំ្រះរាជរិធីអភិដស្កវវិាែមងគល ព្រះ
រាជកុមាសិ្ទធតា  ជ្ជមួយព្រះនាងយដស្ថធរា  
(រិមាា ) ហ លជ្ជរងរអូ ្ជី ូ្មួយកនុ ងវយ័១៦
វស្ា ូរគ្នន  ជ្ជរុព្តីររស់្ព្រះបាទសុ្របរុទធ ន្
្គរដកាលិយៈ។  នាព្រះជ្ម២៩វស្ា  ដៅនងៃ
ហ លរាែុលកុមាររុព្ាររស់្ព្រះអងគព្រសូ្ត 
ព្រះសិ្ទធតាដគ្នតម បា្លះរង់ជីវភារ ហ លដា
ដរញដោយភារស្រុកស្រមភន្រាជវាងំ មកដធវើ ទុកក
រកិរយិ ដោយរងអត់អាហារខ្លួ្ឯងអស់្រយៈដរល
៦ឆ្ន ។ំ ដព្កាយរីបា្លះរង់ដោល្ូវ ទុកករកិរយិ 
 ៏តឹងរងឹាមទំដ្ៀមទមាល រ់ព្រនរ ីន្ព្រែមញ្ញ
ស្ថស្នាមក ព្រះអងគបា្ព្រតិរតរិាមមជឈមិារ ិ
របទ ដែើយក៏បា្ព្ាស់្ ឹង្ូវរុទធិ ដោយបា្
រកដ ើញ្ូវព្ទឹស្រី  រតុរារយិស្រច ii ដោយរញ្ញញ
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ញា ព្រះអងគផ្ទា ល់។  ព្រះរុទធ ព្ទងបា្ ឹង
រាស់្អំរីរញ្ញា ទុកខលំបាកកនុងការរស់្ដៅររស់្
ស្តវដោកហ លហតងហតវលិដកើតស្ថល រ់កនុងវាលវ រ
ស្ងារឥតឈរ់ឈរ។ ព្រះអងគបា្ផ្រល់គំ្ិត
ស្ំខា្់ៗ  ល់អនកមា្ឧរ្ិស្សយ័ដ ើមបដីោះ
ព្ស្ថយរញ្ញា ទងំដនាះ។ ព្រះអងគបា្រស់្ដៅាម
ព្រះធម៌ ហ លព្រះអងគបា្រកដ ើញអស់្ដរញ
មួយជីវតិ ្ិងបា្ផ្សរវផ្ាយដគ្នលគំ្ិតដនាះ
 ល់ម្ុស្សទូដៅ ឲ្យដវៀរោកផុ្តរីការយល់ខុ្ស្
ឆ្គង ខ្វះស្រចភារ ្ិងនាឲំ្យវនិាស្អ្ររាយ ហររ
មកការយល់ព្តឹមព្តូវ  ព្រករដោយស្រចភារ
ហ លនាឲំ្យរុគគល្ិងស្ងគមរស់្ដៅបា្សុ្ខ្
រដព្មើ្មា្សិ្រសួី្ស្រី។  
១.២.ការ្សពវ្ាយធម៌(ធមមទាន) 

ដ ព្កាយរី ដ ព្បាស្រញ្ច វគិយភិកខុ ឲ្ យបា្
ស្ដព្មរធម៌ iii កាល យជ្ជព្រះអរែ្ររួរមក ព្រះអងគ
បា្ដព្បាស្ យស្កុលរុព្ត ្ិង មិតរររស់្យស្
កុលរុព្តរំ្ួ្៤អងគដទៀតឲ្យបា្ស្ដព្មរធម៌
ជ្ជ្់ខ្ាស់្ហ រ។ រនាា រ់មកព្រះអងគព្ទង់បា្ដព្បាស្
ភិកខុ ៥០អងគដទៀត  ឲ្យស្ព្មរធម៌ជ្ជព្រះអរែ្រ 
ាមឧរ្ិស្សយ័ដរៀងៗខ្លួ្។ ព្រះអរែ្រទងំ៦០ 
រួម្ិងព្រះរុទធ១អងគផ្ងជ្ជ៦១អងគបា្ដរញ
ផ្សរវផ្ាយធមមដទស្នាផ្ទា ល់មាត់ ាមទិស្ដៅ
ដផ្សងគ្នន យ៉ា ងរួស្រា្់ ដោយគ្នម ្រងអង់ដរលដវោ
ដ ើយដ ើមបដីព្បាស្ស្តវដោក។ 

                                              
1 សុ្តរ្ ររ ិក ខុ្ទាក្ិកាយ ធមមរទគ្នថា ដោកវគគទី១៣ 

ដៅស្ម័យរុទធកាល ដោយស្ថរធមមដទស្នា 
ររស់្ព្រះអងគ ្ិង ររស់្ស្ថវក័ បា្ដធវើឲ្យមា្
ម្ុស្សកា្់ហតដព្រើ្បា្យល់ ឹង ្ិងដធវើការព្រតិ
រតរិធម៌ហ លព្រះអងគរកដ ើញ ដែើយមា្ម្ុស្ស
កា្់ហតដព្រើ្ហងមដទៀត  បា្កាល យជ្ជ  អរ ិយ
រុគគលជ្ជរ្ររនាា រ់។ 

ដៅនងៃមួយកនុ ង ំដ ើ រយងរិ ា បាតដៅ
កា្់ព្កុងករិលរស្រុជ្ជ រូំង ព្រះរុទធ ្ិងព្រះខី្
ណ្ឌព្ស្រ iv ជ្ជរុទធស្ថវករំ្ ួ្រីរមុឺ្អងគដទៀត 
ដៅាម ងផ្លូ វនា្ិដព្គ្នធារាម ព្រះបាទសុ្ដទធ ទ
្មហារាជហ លជ្ជព្រះរុទធរិា បា្ដាលដៅ
កា្់ព្រះរុទធថា៖ រិាខាម ស់្ដគណ្ឌស់្ព្តង់ហ ល
ព្រះរុព្ាព្ារ់ដៅដ ើមបភីិកាខ , សុ្អំាហារអរីំអនក
ព្សុ្ក, យ៉ា ង ូដរនះ។ ព្រះរុទធបា្ព្បារ់អរីំ ភិកាខ  
ដនាះថា ដ្ះគឺជ្ជរដវ ីន្អនកព្ាស់្ ឹងជ្ជព្រះ
រុទធទងំឡាយ រនាា រ់មកព្រះអងគក៏បា្ស្ហមរង
ធម៌ព្បាររធព្រះរិាវញិថា៖ រុគគលអនកព្រព្រឹតរ
ធម៌ជ្ជព្រព្កតីរហមងដ កជ្ជសុ្ខ្ ទងំកនុងដោក
ដ្ះផ្ង ទងំកនុងដោកខាងមុខ្ររដោកផ្ង។1 
ព្រះរុទធរិាស្ថរ រ់ព្រករដោយដស្រករីរិោរណ្ឌ
រួរដែើយ ក៏បា្ស្ដព្មរមគគផ្ល ដៅាម ងផ្លូ វ
កនុងព្កុងករិលរស្រុ នាដរលដនាះឯង ។ 

ឥទធិរលន្ធមមទ្ររស់្ព្រះរុទធស្ម 
ដគ្នតម បា្ដធវើឲ្យអនកស្ថរ រ់មា្ស្មាម ទិ ាិ ឈរ់
ោញ់ដបាកដលើជំដ្ឿខ្វះដែតុផ្ល គ្នម ្ការរិត 

 



3 

 

 ូរជ្ជមា្ការហស្្ព្រ្ ការរួងសួ្ងសុ្ំដស្រករី
សុ្ខ្រដព្មើ្រីវតាុ ដព្ៅខ្លួ្ ូរហ លមា្កនុងស្ថស្នា
 នទ មា្ស្ថស្នាព្ាែម ៍ជ្ជដ ើម។ ទដងវើហររ
ដ្ះបា្ផ្រល់ផ្លព្រដយជ្៍ដព្រើ្ ល់ជ្ស្លូត
ព្តង់ រ៉ាុហ្រអនកហ លធាល រ់ទទួលោភស្កាក រៈរីការ
ហស្្ដព្រ្មា្ការខឹ្ងស្មាររំដាះព្រះរុទធ
យ៉ា ងខាល ងំ រួកដគខ្ំរះិគិតដ ើមបរីំផ្ទល ញការងារ
ររស់្ព្រះរុទធដ ើមបកុីឲំ្យផ្សរវផ្ាយធម៌រ្រ ល់
ម្ុស្សដព្រើ្ដទៀត។ ព្ទឹស្រីទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម្ិង
្ដយបាយររស់្ព្រះរុទធបា្រងករ់យ៉ា ងដព្ៅ
កនុងអរយិស្រចទងំ៤។  

ស្ងគមឥណ្ឌា មា្ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម្ិងដយ
បាយ ៏រំណ្ឌស់្យ៉ា ងរ ឹងមាំគឺលទធិស្ថស្នា
ព្ាែម ៍។ ដទះរីយ៉ា ងដ្ះក៏ដោយ ក៏ដគ្នល
គំ្ ិតន្រុទធស្ថស្នាv បា្ជះឥទធិរលខាល ងំកនុ ង
ការហកហព្រការយល់ ឹងររស់្ម្ុស្សាស្ដរញ
ស្ងគមឥណ្ឌា ្ិងឆ្លងដរញរីហ ្ ីឥណ្ឌា ដោយ
ស្ថររុទធស្ថវក័្ិងរុទធររស័ិ្ទvi ទងំឡាយបា្
ផ្សរវផ្ាយ្ិងសិ្កាជ្ជរ្ររីមួយជនំា្់ដៅមួយ
ជនំា្់។  

 

១.៣.ពុទ្ធក្ិចច និង ពុវទាធ វាទ្ចុងវគកាយ 
ព្រះបាទស្របរុទធជ្ជរិាដកមកបា្ខឹ្ង

យ៉ា ងខាល ងំដោយោត់ទុក ព្រះសិ្ទធតា ថាជ្ជម្ុស្ស
ហ លមិ្គិតរីរុព្ត្ិងមដែសី្ ដព្ាះព្រះសិ្ទធតា 
ោកដរញដៅហស្វងរកធម៌ ដោយលះរង់ដោល
ស្មបតរិដោកិយមិ្ព្រមទទួលយកការដស្ថយ
រាជយជ្ជដស្ររហ លជ្ជជីវតិដារដរញដោយការ

ស្រាយហ លម្ុស្សដលើដោកហតងព្បាថាន រង់
បា្ដនាះ។ ដទះរីជួរឧរស្គគ ៏ធដំធងយ៉ា ងណ្ឌ 
ក៏ព្រះសិ្ទធតា ខិ្តខ្ំព្រឹងហព្រងរាយមហស្វងរក
ដោកុតររធម៌  ដ ើមបកីារព្ាស់្ ឹងជ្ជព្រះរុទធ
រែូតបា្ស្ព្មរ ដែើយបា្ជួយឲ្យម្ុស្សព្គរ់
ជំនា្់បា្រស់្ដៅោកផុ្តទុកខបា្យ៉ា ងរិត
ព្បាក ។  កនុ ងនាមជ្ជអនកជួយដព្បាស្ស្រវស្តវ 
ម្ុស្ស ដទវា ដទះរីមា្អាាធ ឈឺរដងកះព្រោ ំ
កាយក៏ដោយ ក៏ព្រះអងគព្ទង់រដំរញរុទធកិរចជ្ជរ់
ជ្ជ្ិរចអស់្រយៈដរល ៤៥វស្ា  ដ ើមបរីំភលឺស្តវ
ដោក ឲ្យស្ថគ ល់ជីវតិរិត ្ិងអ្ុវតរវធិីរស់្ដៅ
បា្សុ្ខ្ស្ៃរ់ ូរព្រះអងគហ រ។  ធម៌ររស់្ព្រះអងគ 
គឺមិ្ហម្ស្ព្មារ់ហតខ្លួ្ព្រះអងគដ ើយ   គឺជ្ជធម៌
ស្កលស្ព្មារ់ហកហព្រស្ងគមម្ុស្សទូដៅ។    ការ
រស់្ដៅររស់្ព្រះរុទធ មិ្ហម្អាាម ្ិយមដស្ថយ
សុ្ខ្មាន ក់ឯងដ ើយ    គឺជី វ តិ ព្រះអងគដកើតមក
ស្ព្មារ់ជួយអនក នទាមរយៈរុទធកិរច៥ព្រការ៖  ១.
ដរលដទៀរភលឺ (ររឆិមយម) ព្ទង់ព្រដមើលដមើល
ឧរ្ិស្សយ័ស្តវ ២.ដរលព្រឹកព្ទង់្ិម្ររិ ា បាត។  
៣.ដរលរដស្ៀល ព្រះអងគព្ទង់ស្ហំ ងធមមដទស្នា
ដព្បាស្រុទធររស័ិ្ទ៤ .ដរលយរ់  (រឋមយម) 
ព្ទង់ព្រទ្ឱវាទ រដំាះភិកខុស្ងឃស្ថវក័ ្ិង៥.
ដរលាក់កណ្ឌរ ល អព្ធាព្ត(មជឈមិយម) ព្ទង់
ដោះព្រស្ថន ដទវា។ 

ព្រះអងគមិ្ព្រមដព្ជើស្យកជីវតិរស់្ដៅជ្ជ
ដស្រររព្ករតរិ ដព្ាះដឈវងយល់ថាតហំ ងហររ
ដ្ះស្ដន្តងាគ ះបា្ព្តឹមហតជ្មួយរំ្ ួ្មា្ ូរជ្ជ
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រួកព្ាែម ៍ គែរតិ អនក្ិគម អនកជ្រទ រួក
ដស្មៀ្ រួកដស្នា ឆ្ម ទំវ រ អាមាតយ រាជររស័ិ្ទ   
ដស្រររ ុំះ អនកមា្ដភាគៈ ្ិងរាជកុមារ បា្
ហតមួយជនំា្់រ៉ាុ ដណ្ឌណ ះ។ រហំ កការព្ាស់្ ឹង 
គឺបា្ស្ដន្តងាគ ះ ល់ររស័ិ្ទគឺ រួកភិកខុ  រួកភិកខុ ្ី 
ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា ដទវា ម្ុស្ស អសុ្រ នាគ 
គ្ធរវ កនុងរព្កវា ដព្រើ្ជនំា្់។ ដគ្នលដៅព្រះ
រុទធគឺជួយម្ុស្សជ្ជតិឲ្យស្ថគ ល់ការរិតន្ជីវតិ
្ិងការរស់្ដៅព្រករដោយសុ្ររតិ ដរះហងសុ្ខ្
ភារផ្លូ វកាយផ្លូ វរិតរ មា្គុ ធម៌ខ្ាស់្ ដរះព្រតិ
រតរិសី្ល៥ សី្ល៨ សី្ល១០ ្ិងសិ្កាខ រទនានា 
ដៅាមវយ័ ្ិងតួនាទីដរៀងៗខ្លួ្ ជ្ជដ ើម។  

ព្រះរុទធបា្រ្សល់ទុក្ូវឱវាទ(រុដទធ វាទ) 
ហ លជ្ជដគ្នលគំ្ ិត ៏មា្ស្ថរៈស្ខំា្់ ស្ព្មារ់
អរ់រជំ្ជព្រដយជ្៍ ល់ម្ុស្សជ្ជតិទូដៅ យកដៅ
ព្រតិរតរិកនុងការរស់្ដៅដ ើមបដីស្រករីសុ្ខ្រដព្មើ្
ផ្ទា ល់ខ្លួ្ ស្ព្មារ់ព្គួស្ថរ ស្ែគម្៍ ស្ងគមជ្ជតិ 
រិភរដោក រែូតររដោកដទៀតផ្ង។ រុដទធ វាទ
ទងំដនាះមា្ហរងយ៉ា ងដរញដលញកនុងរតុរារយិ 
ស្រច ហ លជ្ជមូលោា ្ព្គឹះន្ទស្ស្ វជិ្ជា ស្ងគម្ិង
្ដយបាយហរររុទធស្ថស្នា។ ព្ទឹស្រីរុទធស្ថស្នា 
រុ ង ដ រ ឿង ដៅគង់ វង ស  ឬវនិាស្ស្ថរសូ្្យ  គឺ
អាព្ស័្យដលើការយល់ ឹង្ិងការដគ្នររព្រតិរតរិ
ដោយព្តឹមព្តូវឬខុ្ស្ឆ្គងររស់្រុទធររស័ិ្ទvii ផ្ង
ហ រ។ មុ្ររ ិ្ ិាវ ្ ព្រះអងគព្ទង់មា្រ្ាូលថា 
អវីៗហ លដកើតមា្ដែើយ  ផ្រុ ដំ ើងដែើយ ហតងមា្
ស្ភាវធម៌ ្ិងរលត់ដៅវញិជ្ជធមមា អនកទងំ

ឡាយរូរញុាងំព្រដយជ្៍ឲ្យស្ំដព្មរដោយ
កិរយិមិ្ព្រមាងរុះ។ 

ព្រះរុទធព្រដស្ើរដោយសី្ោទិគុ  វសុិ្ទធិ
គុ  ្ិងរញ្ញញ ទិគុ ។ ព្រះអងគព្ទង់ព្រព្រឹតរ្ូវ
ព្រដយជ្៍៣ព្រការមា្ព្រដយជ្៍ដ ើមបបីា្្ូវ
ព្រ ះស្មាម ស្ ដមាា ធិញ្ញញ  ព្រះអងគឯងផ្ង 
ព្រដយជ្៍ព្រះញាតិព្រះអងគផ្ង ្ិងព្រដយជ្៍
ជួយដព្ស្ថរព្ស្ង់ស្តវដោកផ្ង។ មា៉ាងវញិដទៀត
ព្រះអងគជ្ជស្ថស្ថរ ោរយន្ដទវា្ិងម្ុស្ស
ទងំឡាយផ្ងព្រះអងគហរងហរករហំ កព្រះធម៌
ាកយដព្រៀ្ព្រដៅ ល់ស្តវដោកទូដៅដស្មើៗគ្នន
ផ្ង ព្រះអងគព្រករដោយទស្រលញ្ញញ  ផ្ង 
្ិងញា  នទដទៀត។ ព្រះអងគជ្ជទីរឹង ៏ព្រដស្ើរ
ររស់្ស្តវដោកផ្ង ព្រះអងគដឆ្លៀវ ល្ ស្កនុងការ
ស្ហមរងធម៌ដព្បាស្ដវដ្យយស្តវផ្ង។ 

ដទះរីព្រះរុទធររ ិ្ ិាវ ្ដៅដែើយក៏ដោយ 
ក៏ព្ទឹស្រីធម៌ហ លព្រះរុទធបា្ដទស្នា ដៅហតមា្
ឥទធិរល ្ិង បា្ផ្សរវផ្ាយាស្ដរញស្ថកល
ដោក។ ព្ទឹស្រីព្រះរុទធស្ថស្នា ដៅហតមា្អនក
យល់រូលរិតរ  ្ិងយកដៅដ ព្រើជ្ជមាគ៌្នជី វ តិ
ស្ព្មារ់ជួយម្ុស្ស ព្គរ់ ព្រ ដភទ  ព្គរ់ជ្ជតិ
ស្ថស្្៍ ព្គរ់កាលៈដទស្ៈ្ិងព្គរ់ជនំា្់ ដោយ
ស្ថរព្ទឹស្រីព្រករដោយដែតុផ្លព្គរ់ព្គ្ន្់។ 
 
២.គពឹះធម៌ 
 

មូលោា ្ព្គឹះ ៏រងឹមានំ្ព្រះរុទធស្ថស្នា គឺ 
ព្រះធម៌ ហ លព្ទឹស្រីអរីំជីវតិហ លម្ុស្សព្គរ់វយ័ 
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ព្គរ់ជ្ជតិស្ថស្្៍អារដរៀ្សូ្ព្ត្ិងព្រតិរតរិបា្
ព្គរ់ស្ម័យកាយ។ ព្រះធម៌ទងំឡាយររស់្ព្រះ
រុទធព្តូវបា្កត់ព្ាទុកគមាីរព្រះនព្តរិ កជ្ជ
ភាស្ថបាលី ្ិងភាស្ថ នទយ៉ា ងរាស់្ោស់្។  

២.១.្មពីរគពឹះនគៃបិដក្ 
គមាីរព្រះនព្តរិ កជ្ជឃ្ល ងំផ្ាុកព្រះរុទធវរ្ៈ

ហ លព្រះស្មាុ ទធដទស្នាទូនាម ្រវាង៤៥វស្ា  

ោរ់ាងំរីព្ទង់បា្ព្ាស់្ ឹងព្រះស្មាម ស្ដមាា ធិ
ញ្ញញ   រែូតមក ល់ព្ទង់ររ ិ្ ិាវ ្។ 

ររចុ រប្ន ដោយមា្គមាីរព្រះនព្តរិ កជ្ជ
រហងអកយ៉ា ងស្ំខា្់ ព្រះរុទធស្ថស្នាបា្ផ្សរវ
ផ្ាយព្ទឹស្រីយ៉ា ងទូលទូំោយដរញរិភរដោក
។ រុទធស្ថស្្ិកជ្ ជ្ជរិដស្ស្ភិកខុស្ងឃ បា្ខិ្ត
ខ្សូំ្ព្តទដ្ាញោមំាត់រែូតមា្កត់ព្ារុដទធ វាទ
ហ លជ្ជដគ្នលគំ្ ិតស្ំខា្់ៗ ររស់្ព្រះរុទធដៅ
កនុងគមាីរព្រះនព្តរិ កយ៉ា ងរាស់្ោស់្។  

ព្រះដងរទងំឡាយបា្ស្ងាគ យនាដផ្ាៀង
ផ្ទា ត់រងព្កងរុទធឱវាទហ លរ្យល់រញ្ញា ក់្ិង
ការារអរយិស្រច ស្រុរមា្៨មុឺ្៤ា្់ធមមខ្្ធ
កនុ ងព្រះនព្តរិ ក។     គមាីរព្រះនព្តរិ កមា្៣
រហំ កគឺ៖ ១.វ ិ្ យរិ កមា្១៣ភាគ ២.សុ្តរ្ រ
រិ កមា្៦៤ភាគ  ្ិង  ៣ .អភិធមមរិ កមា្
៣៣ភាគ។  គមាី រទងំ៣ដ្ះ  មា្អ ាកថា viii 
 ីកាix ដយជនាx ព្រករដទៀតផ្ង។ 

២.១.១. ិនយបិដក្ ជ្ជគមាីរស្រីរីរារ់ព្កឹតយ
ព្កមហ លអងគព្រះស្មាុទធព្ទង់រញ្ញតរិ្ិងអ្ុញ្ញញ ត
ទុកស្ព្មារ់ជ្ជផ្លូ វ ព្រតិរតរិ ររស់្  ភិកខុ  ភិកខុ ្ី  

ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា។ គមាីរវ ិ្ ័យដ្ះ មា្ដស្រករី
រិស្ថរ រណ្ឌស់្ ជ្ជកញ្ចក់ឆ្លុះដមើលជីវព្រវតរិអងគព្រះ
ស្មាុទធ កនុងកាលហ លព្ទង់គង់ធរមា្ដៅដ ើយ
ព្រមទងំដែតុការ ៍ដផ្សង  ៗដៅព្រដទស្ឥណ្ឌា  
នាស្ម័យព្រះអងគ ូរព្រវតរិស្ថន្តស្រ ជដំ្ឿ ទដំ្ៀម
ទមាល រ់ ជ្ជដ ើម។ រញ្ញតរិ្ិងអ្ុញ្ញញ តទងំអស់្
សុ្ទធហតជ្ជ ំដណ្ឌះព្ស្ថយរញ្ញា  ហ លហតងហត
ដកើតដ ើងកនុងជីវតិរស់្ដៅព្រោនំងៃន្រុទធររស័ិ្ទ
ផ្ទា ល់ហតមរង ។ 

២.១.២.សៃុតនតបិដក្ (ឬគមាីរសុ្តរ្រ ឬគមាីរ
ព្រះសូ្ព្ត) ជ្ជគមាីរស្រីរីសូ្ព្តហ លអងគព្រះស្មាុទធ
ព្ទង់ព្ាស់្ដទស្នាកនុងស្ម័យដផ្សងៗ។ មា្សូ្ព្ត
ខ្លះ ស្ហមរងដោយព្រះអរយិស្ថវក័   ូរជ្ជព្រះ
ស្ថររុីតរដតារ ព្រះដមាគគោល ្ដតារ ព្រះអា្្ាដតារ។ 
សុ្តរ្ររិ កជ្ជ ដវាហារដទស្នា ហររអកសរសិ្លប ៍
ហ លអារឆ្លុះរញ្ញច ងំអរីំតងភារស្ងគម្ិងជដំ្ឿ
លទធិដផ្សងៗមា្លទធិស្ថស្នាព្ាែម ៍ជ្ជដ ើម 
ទងំកនុងស្ម័យរុទធកាល ្ិងស្ម័យអតីតកាល
 ៏យូរលង់។ 

២.១.៣.អភិធមមបិដក្ ជ្ជគមាីរស្រីរីធម៌ ៏មា្
អាង៌ព្ជ្ជលដព្ៅ មា្អតាលអិតសុ្ខុ្មរំផុ្ត បា្
 ល់  ទស្ស្វជិ្ជា ន្រុទធស្ថស្នា  ហ លព្រករ
ដោយអាង៌គមាីរភារ។ អភិធមមរិ ក ជ្ជររមតា
ដទស្នា ស្រីអរីំ រិតរxi ដរតសិ្កxii រូរ ្ិាវ ្ ហ ល
មា្ការរ្យល់យ៉ា ងលំអិតកនុងរតុរារយិស្រច។ 

អភិធមមរិ ករញ្ញា ក់ អរីំដគ្នលគំ្ ិតទស្ស្វជិ្ជា
អំរីជីវតិ ដោយរ្យល់ថាការដកើតជីវតិ(ជ្ជតិ)
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ទងំឡាយ រណ្ឌរ លមករីធាតុអវជិ្ជា ហ លជ្ជស្
ងខតធាតុមា្ទឹក ីដភលើងខ្យល់ាមអដំរើកមមន្រា
រ់ធមមជ្ជតិ។    អវីៗទងំអស់្ហតងហព្រព្រួលមិ្ស្ាិត
ដស្ារដ ើយ វារងស្មាា ធជ្ជទុកខ វាមិ្ហម្ជ្ជកមម
សិ្ទធិររស់្ខ្លួ្វាដ ើយ។ វ រស្ងារន្ជីវតិកនុងរព្ក
វា ព្តូវស្ាិតដៅដព្កាមព្ទឹស្រីរ ិរចស្មុរាទ មិ្
មា្អាទិដទរជ្ជអនករដងកើតដ ើយ គឺធម៌ឬធមម
ជ្ជតិដៅវញិដទហ លរដងកើតអាទិដទរទងំដនាះ។  

រុទធររស័ិ្ទមា្ការព្រតិរតរិធម៌ហរលកគ្នន ដៅ
ាម្ិកាយដរៀងខ្លួ្។  ្ិកាយដងរវាទព្រតិរតរិ
ធម៌ ាមឱវាទព្រះរុទធ(រុដទធ វាទ)  ូរហ លមា្
ហរងកនុងគមាីរព្រះនព្តរិ ក។ ្ិកាយដ្ះ  ដជឿថា
ព្រះរុទធស្ម ដគ្នតមបា្ររ ិ្ ិាវ ្xiii រលំត់ខ្្ធ
៥អស់្ដែើយ គឺមិ្ទក់ទង្ឹងការរួងសួ្ងរ្់
ព្ស្្់  ្ិងអងវរករររស់្ម្ុស្សដោកឬអនកណ្ឌ
ដ ើយ។ ររស័ិ្ទ្ិកាយដងរវាទដៅដគ្នររព្រះរុទធ
 ីកា ហ លព្រះអងគបា្ផ្ទរ ដំៅមុ្ដរលររ ិ្ ិាវ ្
។ ព្រះអងគបា្ផ្ទរ ថំា៖ អនកណ្ឌព្រតិរតរិធម៌ព្តឹម
ព្តូវាមធម៌ ព្រតិរតរិដោយភករីភារ ព្រតិរតរិ
ាមគ្លងធម៌ អនកដនាះដ ម្ ះថារូជ្ជតថាគត 
ដធវើស្កាក រៈដគ្នរររារ់អា្ ដោយការរូជ្ជព្រដស្ើរ
រំផុ្ត។  រុទធររ ិស័្ទដ្ះយល់ថាដរើអនកណ្ឌ
ព្រតិរតរិាមរុទធវរ្ៈ ដោយដគ្នររាមដគ្នល

                                              
2 សូ្មដមើល សុ្តរ្ ររ ិក ទី ្ិកាយ រតុតាភាគ មហាវគគ 
រ ិកដលខ្១៧ ោរ់រីទរំ័រទី ២៤៤  ល់ ៣០៤  

ការ ៍ព្តឹមព្តូវ អនកដនាះ្ឹងបា្ដ ើញធម៌ លុះ
្ិាវ ្ឥតស្ងសយ័ដ ើយ ។  

រហំ ក្ិកាយមហាយ្វញិព្រតិរតរិធម៌
ដៅាមរយៈាកយ ឹកនាទូំនាម ្ដព្រៀ្ព្រដៅ 
ររស់្អាោរយ (អាររយិវាទ) ដរៀងៗខ្លួ្ ដោយដជឿ
ដលើតួអងគដាធិស្តវxiv ថាជ្ជអនកដៅាមជួយហង
រកា  ្ិងជួយស្ដន្តងាគ ះស្តវដោក ដៅដរលស្តវ
ដោកដធវើរិធីរួងសួ្ងរ្់ព្ស្្់ អងវរករ។ល។ 

ដទះយ៉ា ងដ្ះករី ្ិកាយទងំអស់្ បា្រឹង
ហផ្អកដៅដលើ រតុរារយិស្រច (អរយិស្រចទងំ៤) ថា
ជ្ជ ដគ្នលគំ្ ិតស្ខំា្់ ឬជ្ជព្ទឹស្រីព្គឹះន្ព្រះរុទធ
ស្ថស្នា ស្ព្មារ់ដធវើជ្ជមាគ៌្ន ឹកនាជំីវតិរស់្ដៅ
ទងំកនុងដោកដ្ះ្ិងររដោក។  
២.២.ចៃុរារយិសចច2   

រតុរារយិស្រច ឬអរយិស្រច៤យ៉ា ង ហ លជ្ជ
ការរិតរិតព្បាក  ៤យ៉ា ងហ លមា្ជដព្ៅែួស្
រីស្មមតិស្រចហ ល ស្្មតដោយរុគគល, គឺជ្ជស្រច
ស្តា្ុម័ត ឬស្រចររា្ុម័ត៤យ៉ា ងហ លដព្ៅ
ជ្ជងស្រចអតរដនាម័ត។  រំ្ ុររិដស្ស្ន្រតុរារយិ 
ស្រច ហ លព្រះរុទធរកដ ើញគឺ៖  
១.ទុកខអរយិស្រច ដស្រករីលបំាករិតព្បាក ។  
២.ទុកខស្មុទិយអរយិស្រច ដែតុន្ដស្រករីលបំាក
រិតព្បាក ។ ៣.្ិដរាធអរយិស្រច ដស្រករីសុ្ខ្
ស្ៃរ់រិតព្បាក ។ ៤. មគគអរយិស្រច មាគ៌្នព្តឹមព្តូវ
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រិតបាក ស្ព្មារ់ព្រតិរតរិដៅ ល់ដស្រករីសុ្ខ្
ស្ៃរោ់កទុកខទងំរួង។  

ការរិតទងំដ្ះ ម្ុស្សស្ថមញ្ញមិ្អារ
យល់បា្ដោយដព្រើរំដ ះ ឹងទូដៅធមមា ឬ
រុទធិស្ថមញ្ញ ដ ើមបយីល់ ឹងហររសីុ្ជដព្ៅបា្
ដ ើយ។ អរយិស្រចទងំ៤ដ្ះ ព្តូវការោបំារ់ដព្រើ
្ូវរដំ ះ ឹងវទិាស្ថន្តស្រ ឬរុទធិវទិាស្ថន្តស្រ ្ិង
រដំ ះ ឹងទស្ស្វជិ្ជា xvឬរុទធិទស្ស្វជិ្ជា  ដ ើមប ី
យល់្ិងរ្យល់រងាា ញលអិតលអ្់។ រតុរារយិ 
ស្រច ស្ដងខរខ្លីថា ទុកខ, ស្មុទិយ, ្ិដរាធ, មគគ គឺ
ជ្ជររមតាធម៌ហ លរ្យល់រីរាស់្រីធមមជ្ជតិរិត
ន្ម្ុស្សស្តវ ដោយដលើក ដ ើ ងរ្យល់ រី
អតាិភារន្រញ្ច ខ្្ធ ដោយរញ្ញា ក់ថា នាមរូរំ 
អ្ិរចំ ទុកខំ អ្ារ  ជ្ជដ ើម។ នាមរូរំ អ្ិរចំ ទុកខំ 
អ្ារ  មា្្័យថា នាម្ិងរូរ (គឺរិតរ ដរតសិ្ក 
្ិងរូរ) ដកើតដ ើងរីទឹក ីដភលើងខ្យល់ហតងហតហព្រ
ព្រួល រងការលបំាក្ិងមិ្ហម្ជ្ជកមមសិ្ទធររស់្
ខ្លួ្រុគគលណ្ឌមួយដ ើយ។ គ្នម ្អវីដៅស្ាិតដស្ារ
អមតៈដនាះដទ ។  រញ្ញា ព្រឈមររស់្ម្ុស្សជ្ជតិ 
ដៅកនុងដរលររចុរប្ន គឺការព្រកា្់ែួងហែង អ
ស្មឹះមា្ៈ ដោភល្់ដកងព្រវញ្ច  ដលើទុកខដវទនា
ជីវតិស្តវ្ិងម្ុស្ស ូរគ្នន  ដ ើមបមីា្បា្ផ្ទា ល់
ខ្លួ្ អាាម ្ិយម ព្គួស្ថរ្ិយម រកសរួក្ិយម 
នាមំក្ូវជដមាល ះ ស្ន្តងាគ ម ការ់ោក់ព្រល័យគ្នន
ឥតឈរឈ់រាងំរីអតីតកាលតដរៀងមក។  

ព្រះរុទធស្ម ដគ្នតមបា្ស្ព្មរបា្្ូវ
ដញយយធម៌ បា្ព្ាស់្ ឹង្ូវអរយិស្រច៤យ៉ា ង

ហ លដៅថា រតុរារយិស្រច។       រនាា រ់មកព្រះអងគ
បា្ដទស្នាហរកជូ្ ល់ស្ថវកឲ្យបា្យល់ ឹង
្ិងព្រតិរតរិាមកនុងការរស់្ដៅព្រោនំងៃដៅាម
ឧរ្ិស្សយ័ដរៀងៗខ្លួ្។ 

រតុរារយិស្រចមា្៖ ១ .ទុកខអរយិស្រច ២ . 
ទុកខស្មុទយអរយិស្រច ៣.ទុកខ្ិដរាធអរយិស្រច 
៤.មគគអរយិស្រច។ 
២.២.១.ទ្ុក្ខអរយិសចច  

ទុកខអរយិស្រច គឺដស្រករីលំបាកកាយ មិ្
ស្រាយរិតរដកើតមា្ ៏រិតព្បាក ។ ស្រវស្តវ
ទងំអស់្ោរ់រីដរលដកើត(ភវងគរ ិស្្ធិ) រែូត
 ល់ដរលស្ថល រ់(ភវងគរុតិ) បា្ហរកធាល យខ្្ធ៥គឺ 
ហតងដស្ថយទុកខដវទនាជ្ជរ្ររនាា រ់។  ទុកខដវទនា
គឺការ ឹងអំរីការរិបាកកនុ ងការរស់្ដៅ        ូរជ្ជ 
ទុកខដៅខ្ ៈន្ការដព្ស្កឃ្ល ្អាហារ  ការ
តដព្មកកនុ ងកាមតណ្ឌា  ការដងាកងុយ ការអស់្
កមាល ងំ ជមៃឺ ោស់្ជរាជ្ជដ ើម។  ដលើស្រីដ្ះដៅ
មា្ទុកខផ្លូ វរិតរដោយការដស្ថយដស្ថកxvi

     ររដិទវ
ទុកខxvii ដទម្ស្ស xviii  ឧបាយស្ៈxix។  ទុកខទងំ
ដ្ះដកើតមា្ដោយស្ថរហតការជួរព្រទះ្ូវររស់្
មិ្ជ្ជទីព្ស្ឡាញ់  ការព្បាស្ោក្ូវររស់្ជ្ជទី
ព្ស្ឡាញ់ ការមិ្បា្វតាុ ហ លជ្ជទីព្ស្ឡាញ់ ជ្ជ
ដ ើម ។ 

 

២.២.២. ទ្ុក្ខសមុទ្យអរយិសចច 
មូលដែតុនាឲំ្យមា្ទុកខ ហ លរុទធររស័ិ្ទ

្ិយមដៅថា ទុកខស្មុទយអរយិស្រច  គឺជ្ជដែតុ
ររច័យរិតព្បា កហ លនាឲំ្យមា្ដស្រករីលំបា
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ក។  ដែតុរិតព្បាក ន្ទុកខគឺ ការដកើត(ជ្ជតិ) 
ហ លជ្ជអតាិភារជីវតិ ជ្ជការផ្សដំ ើងដោយគំ្ រ
ន្រញ្ចខ្្ធ (ខ្្ធ៥) គឺ រូរកខ្ ធ, ដវទនាខ្្ធ, ស្ញ្ញញ
ខ្្ធ, ស្ងាខ រកខ្ធ, វញិ្ញញ  កខ្ធ ជ្ជររមតា គឺ នាម   
រូរ ំអ្ិរច ំទុកខ ំអ្ារ  ដោយដគ្នររាមរារ់កមម
ផ្ល គពឺ្ទឹស្រីរ ិរចស្មុរាទxx។ 

ការមា្ជីវតិឬ មា្ការដកើត ឬមា្ជ្ជតិ
គឺមា្ទុកខ ដែើយមូលដែតុន្ទុកខរិតព្បាក  គឺ
រណ្ឌរ លមករីធាតុន្អវជិ្ជា ជ្ជអាទិ៍ ហ លាម
ព្ទឹស្រីរ ិរចស្មុរាទ (ធម៌ ឬស្ភាវៈ ហ លដកើត
មា្ដ ើងដោយស្ថរររច័យ គឺដព្គឿងអាព្ស័្យ
ទកទ់ងតៗគ្នន ) បា្រញ្ញា ក់ថា៖ 
 ១.អវជិ្ជា xxi ជ្ជររច័យxxii ឲ្យដកើតមា្ ស្ងាខ រ, ២.
ស្ងាខ រ xxiii ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្  វញិ្ញញ  , ៣ .
វញិ្ញញ  xxiv ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ នាមរូរ, ៤.
នាមរូរxxv ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ អាយត្ៈ, ៥.
អាយត្ៈxxvi ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ ផ្ស្សៈ, 
៦.ផ្ស្សៈxxvii ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ ដវទនា, 
៧.ដវទនាxxviii ជ្ជររច័យឲ្យដកើត  តណ្ឌា  
៨.តណ្ឌា xxix ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ ឧបាទ្, ៩.
ឧបាទ្ xxx ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្  ភរ , ១០ .
ភរxxxi ជ្ជររច័យឲ្យដកើតមា្ ជ្ជតិ, ១១.ជ្ជតិxxxii 
ជ្ជររច័យន្ ជរា រាធិ មរ ៈ 
១២.មរ ៈxxxiii ជ្ជររច័យឲ្យដកើតអវជិ្ជា  ។  

ការជ្ជរ់ព្រទក់គ្នន វលិវល់ជ្ជរ្ររនាា រ់ឥត
ោរ់ ន្ព្រវាក់ទងំ ១២ កងដ្ះ ដ ម្ ះថា រ ិរច
ស្មុរាទ។  ទុកខដវទនា  ការ ឹងអំរីទុកខ គឺការ

លំបាកខាងផ្លូ វកាយ រណ្ឌរ លមកអំរីការដកើត
(ជ្ជតិ), ការោស់្(ជរា), ការឈឺ(រាធិ) ្ិងការ
ស្ថល រ់(មរ ៈ)។ រហំ កដទម្ស្សដវទនា ឬទុកខ
ដវទនាខាងផ្លូ វរិតរ មា្ ូរជ្ជដស្រករីដស្ថកស្ថរ យ
, ខ្សកឹខ្សួល, តូររិតរ, ទងគឹះា្តឹងរិតរ  រណ្ឌរ ល
មកអំរីកិដលស្គឺដមាែៈ ដោភៈ ដទស្ៈររស់្
ម្ុស្សស្តវព្គរ់រូរកនុង ដំ ើ រជីវតិ គឺ ការដកើត
(ជ្ជតិ), ការោស់្(ជរា), ការឈឺ(រាធិ) ្ិងការ
ស្ថល រ់ (មរ ៈ )ដ្ះឯង។  ដ ើមបរីំបាត់ដស្រករី
ដស្ថកស្ថរ យ ដស្រករីដទម្ស្ស ដស្រករីរដងអៀត
រងអល់រិតរ ដស្រករីខ្សកឹខ្សួល, ដស្រករីតូររិតរ, 
ទងគឹះា្តឹងរិតរទងំដ្ះ គឺព្តូវរបំាត់អាស្វកកិ
ដលស្គឺ តណ្ឌា  ឧបាទ្ ភរ ជ្ជតិ ជ្ជដ ើម ផុ្ត
ោកដរញរីស្នារ ្រិតរជ្ជមុ្សិ្្។ រំដាះ
ម្ុស្សរុងុជា្ xxxiv មា្ទុកខខាងផ្លូ វកាយផ្ង ហងម
ទងំមា្ដទម្ស្សហ លជ្ជទុកខផ្លូ វរិតរហងមមួយ
កព្មិតដទៀត។   រឯីអរយិរុគគលxxxvមា្ហតទុកខាម
ផ្លូ វកាយរ៉ាុដណ្ឌណ ះ ដព្ាះបា្លះអស់្្ូវ ស្ដំយជ
្ៈ ឬអាស្វកកិដលស្ហ លជ្ជដព្គឿងព្ាដំៅែមង
អស់្កនុងស្នារ ្ ។    

 

២.២.៣.ទ្ុក្ខនិវរាធអរយិសចច 
ទុកខ្ិដរាធអរយិស្រច គឺជ្ជការរមលត់ទុកខរិត

ព្បា ក, ឬ ដំ ើ រអស់្ទុកខ(ទុកខកសយ័) ឬដៅថា 
ទុកខ្ិដរាធ (ដស្រករីរលត់ទុកខ) ឬដៅថា ្ិាវ ្ 
(ឬ ្ិវ៌ា )។ ្ិាវ ្ គឺជ្ជដ ម្ ះធមមជ្ជតិឬរិតរ
មួយហររហ លដរញផុ្តព្ស្ ះោកតណ្ឌា ហ ល
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ោក់ដព្ស្ះទក់ឆ្វ ក់រួររតឹកនុងរិតរ គឺអស់្មា្កមម 
ហ លៗ (រុ្របុ្កកមម ) តដៅដទៀត ។  

ទុកខ្ិដរាធអរយិស្រច ឬ្ិាវ ្ ជ្ជររមតា
ធម៌  មា្អតា្័យសុ្ ខុ្មលអិ តែួស្វស័ិ្យន្
រុងុជា្  លុះហតរុងុជា្ អនកធុញព្ទ្់ដ្ឿយណ្ឌយ
រស្ថយរិតរ  ឃ្ល តោកកមម ហ លៗដទើរយល់
ដ ើញព្រឹលៗ ថាមា្្ិាវ ្រិតហម្។  

ស្ព្មារ់ព្រះរុទធ, ព្រះរដរចករុទធ, ព្រះ
អរែ្រខី្ណ្ឌព្ស្រ ទងំឡាយ មា្ដគ្នលដៅ
ខ្ាស់្រផុំ្ត គឺមិ្ព្តឹមហត្ិាវ ្រ៉ាុដណ្ឌណ ះដទ រ៉ាុហ្រគឺ
ររ ិ្ ិាវ ្ហ លជ្ជការរមលត់អស់្ខ្្ធ៥(ខ្្ធ្ិាវ ្) 
ហលងដកើតស្ថល រ់កនុងវាលវ រស្ងារដទៀត មា្ហត
ររមសុ្ខ្ ដៅថា ឯក្រររមសុ្ខ្ ។ 
២.២.៤.ម្គអរយិសចច  

មគគអរយិស្រច ឬទុកខ្ិដរាធគ្នមិ្ី ឬរ ិរ
ទអរ ិយស្រច  ឬមគគស្រច  ឬស្មាម មគគ xxxvi គឺជ្ជ
ដស្រករីព្រតិរតរិ ជ្ជផ្លូវ ជ្ជវធិី ឬជ្ជគ្លងឧបាយនា ំ
ឲ្យរមលត់ទុកខរិតព្បាក ។ ផ្លូ វជ្ជឧបាយឲ្យរលត់
ទុកខទងំឡាយមា្អងគ៨ គឺ៖ ១.ស្មាម ទិ ាិxxxvii ២.
ស្មាម ស្ងករបxxxviii ៣.ស្មាម វាោxxxix ៤.ស្មាម កមម
្រxl ៥.ស្មាម អាជីវៈxli ៦.ស្មមវាយមៈxlii, រាយម
ព្តឹមព្តូ វ, ៧ .ស្មាម ស្តិ xliii ៨.ស្មាម ស្មាធិ xliv, 
 ដំ ើ រាងំរិតរខាា រ់ខ្ាួ្ព្តូវ។ អ ាងគិកមគគគឺជ្ជផ្លូ វ
ព្រតិរតរិន្រញ្ញញ  សី្ល ស្មាធិ ហ លមា្លោំរ់
 ូរតដៅ៖ ក.រញ្ញញ 3 xlv គឺ ១.ស្មាម ទិ ាិ ២.ស្មាម

                                              
3 សូ្មដមើល រ ិក ភាគ ៨២ ោរ់រីទរំ័រទី ៨៣  ល់ ៩៨ 

ស្ងករប  ខ្.សី្ល xlvi គឺ ៣.ស្មាម វាោ, ៤.ស្មាម កមម
្រ, ៥.ស្មាម អាជីវៈ គ.ស្មាធិ xlvii គឺ ៦.ស្មមវាយ
មៈ ៧.ស្មាម ស្តិ, ៨.ស្មាម ស្មាធិ។ 

ដៅដរលមា្ការរដព្មើ្រញ្ញញ ព្តឹមព្តូវ គឺ
ការយល់ ឹងព្តឹមព្តូវ ្ ិងមា្ការព្តិះរះិព្តឹមព្តូវ
មា្ដ ើង ការព្រព្រឹតរិសី្លព្តឹមព្តូវ គឺអដំរើ ្ិង
ស្កមមភារផ្លូ វ កាយ វាោ រិតរ ព្តឹមព្តូវ ្ឹងដកើត
មា្ ដែើយស្មាធិ គឺដស្រករីសុ្ខ្ស្ៃរ់រិតរ ក៏្ឹង
ដកើតមា្ហ រ។  ូរគ្នន ដ្ះហ រ ការព្រព្រឹតរិសី្ល
បា្ព្តឹមព្តូវ ស្មាម ស្មាធិ ្ឹងដកើតមា្ ដែើយ
ឱកាស្ន្ការដធវើវរិស្សនាដ ើមបរីដព្មើ្រញ្ញញ ក៏
អារ្ឹងដកើតមា្ដ ើងហ រ។  សី្ល ស្មាធិ រញ្ញញ
ដព្រៀរ ូរជ្ជមុ៣ំន្ដជើងព្កា្ ខ្វះណ្ឌមួយមិ្
បា្ គឺព្តូវស្ែការគ្នន ជ្ជ្ិរច។ 

ការព្រតិរតរិ សី្ល ស្មាធិ រញ្ញញ  ្ិងការ
ព្រតិរតរិអ ាងគិកមគគ គឺមា្្័យ ូរគ្នន ។ សី្ល 
ស្មាធិ រញ្ញញ  គឺជ្ជមជឈមិារ ិរបទ(វធិីកណ្ឌរ
ល) ហ លម្ុស្សអារយល់ ្ិង ព្រតិរតរិបា្ 
ដោយមិ្ងាយព្សួ្លដរក ដែើយក៏មិ្រិបាក
ែួស្ដែតុដរកហ រ។ វធិីកណ្ឌរ លដ្ះ គឺជ្ជព្ទឹស្រី
ហ លម្ុស្សទូដៅអារអ្ុវតរ ព្រព្រឹតរិដៅបា្ 
ាមឧរ្ិស្សយ័ដរៀងខ្លួ ្។  មូលោា ្រ ិរតរិ
ដគ្នលការ ៍ដ្ះអារដធវើជ្ជព្រព្កតីកនុ ងជីវតិ
ព្រោនំងៃ។  ដគអារដធវើការែវឹ កហាត់ាមវធិី
វរិស្សនា ដោយដផ្រើមរីធមមររយិ ន្ការព្រតិរតរិ 
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សី្ល ឲ្យព្តឹមព្តូវ។ ការព្រតិរតរិ សី្ល ព្តឹមព្តូវ
មូលោា ្ស្ព្មារ់ រដព្មើ្ ស្មាធិ ការដធវើរិតរឲ្យ
មូល  ដែើយការដធវើរិតរឲ្យររ ិសុ្ទធផូ្ រផ្ង់  ្ឹង
ស្ដព្មរដ ើងបា្ដោយស្ថររញ្ញញ  គឺគតិរ ាិ ត
ន្ការយល់រាស់្អំរីភាររិតឥតរ្លំ។  ការ
ព្រតិរតរាមអ ាងគិកមគគ ឬ ព្រតិរតរិ សី្ល ស្មាធិ 
រញ្ញញ  នាឲំ្យស្ព្មរបា្្ូវ ឧតររមិ្ុស្សធមម មា្
 ូរជ្ជ ៖ 
១. ្្ xlviii, គុ ជ្ជតស្ំរារ់ ុតរង់្ូវកិដល
ស្  បា្ខាង  រឋមជា្  ទុតិយជា្  តតិយ
ជា្ រតុតាជា្។ 
២. វដិមាកខxlix គុ ធម៌ហ លផុ្តព្ស្ ះោករាគៈ
ជ្ជដ ើម) បា្ខាង សុ្ញ្ញតវដិមាកខ អ្ិមិតរវដិមាកខ 
អរប ិែិតវដិមាកខ។ 
៣.ស្មាធិ, ស្ភារហ ល កំល់រិតរដស្មើមាលំអកនុង
អារមម ៍  បា្ខាង  សុ្ញ្ញតស្មាធិ  អ្ិមិតរ
ស្មាធ ិអរប ិែិតស្មាធិ។ 
៤.ស្មារតរិl, គុ ជ្ជតិហ ល ល់ព្រម បា្ខាង 
សុ្ញ្ញតស្មារតរិ អ្ិមិតរស្មារតរិ អរប ិែិត
ស្មារតរិ។ 
៥.ញា ទស្ស្ៈ li, កិរយិដ ើញដោយរញ្ញញ
បា្ខាង នព្តវជិ្ជា lii គឺដស្រករី ឹងវដិស្ស្៣យ៉ា ង។ 
៦.មគគភាវនា, កិរយិរដំរ ើ្ ្ូវមគគ បា្ខាង ស្តិ
របោា ្៤  ស្មមរបធា្៤  ឥទធិបាទ៤  ឥន្ត្ាិយ៥ 
រល៥  ដាជឈងគ៧  មគគព្រករដោយអងគ៨ ៏        
ព្រដស្ើរ។ 

៧. ផ្លស្រឆកិរិយិ,  ដំ ើ រដធវើឲ្យរាស់្ោស់្្ូវ
ផ្ល បា្ខាង ដធវើឲ្យរាស់្ោស់្្ូវដស្ថារតរិ
ផ្ល ដធវើឲ្យរាស់្ោស់្្ូវស្កទគ្នមិផ្ល ដធវើឲ្យ
រាស់្ោស់្្ូវ ្ូ វអនាគ្នមិផ្ល ដធវើឲ្យរាស់្
ោស់្្ូវអរែតរផ្ល។ 
៨. កិដលស្របហា្, កិរយិលះរង់កិដលស្បា្
ខាង កិរយិលះរង់រាគៈ លះរង់ដទស្ៈ លះរង់
ដមាែៈ។ 
៩ . វ ិ្ ី វ រ ា  រិតរស្ស , រិតរមា្្ីវរ ធម៌
ព្បាស្ដែើយ បា្ខាង ការហាមឃ្ត់រិតរោករា
គៈ ហាមឃ្ត់រិតរោកដទស្ៈ ហាមឃ្ត់រិតរ
ោកដមាែៈ។ 
១០. សុ្ញ្ញញ គ្នដរ អភិរតិ, ដស្រករីដព្តកអរកនុងផ្ាះ ៏
ស្ថៃ ត់  បា្ខាង  ដស្រករី ដ ព្តកអរកនុ ងផ្ាះស្ថៃ ត់
ដោយរឋមជា្ ដស្រករីដព្តកអរកនុ ងផ្ាះស្ថៃ ត់
ដោយទុតិយជា្ ដស្រករីដព្តកអរកនុងផ្ាះស្ថៃ ត់
ដោយតតិយជា្ ដស្រករីដព្តកអរកនុងផ្ាះស្ថៃ ត់
ដោយរតុតាជា្។ 

ស្ព្មារ់រុទធររស័ិ្ទមា្ធុរៈ២ព្រដភទ៖ អនក
ព្រតិរតរិគ្ាធុរៈ ្ិង អនកវរិស្សនាធុរៈ។ 
គ្ាធុរៈជ្ជ ដំ ើ រជាំក់ដោយកិរច,  ដំ ើ ររវល់
ជ្ជព្រព្កតីហផ្នកកិរចការដរៀ្សូ្ព្ត ខាងររយិតរិ 
ដាលគឺការហាត់ដរៀ្សូ្ព្ត ទដ្ាញឱយោដំរះ
ស្ថា ត់មាត់្ូវរុទធ ីកាហ លមា្ហរងកនុងគមាីររុទធ
ស្ថស្នាមា្ព្រះនព្តរិ កជ្ជដ ើម។  រំហ ក 
វរិស្សនាធុរៈ គឺជ្ជ ំដ ើ រជំាក់ដោយកិរច ឬ
រវល់ជ្ជព្រព្កតីហផ្នកកិរចខាងវរិស្សនា គឺអរ់រកំាយ
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រិតរ ស្ព្ងួមឥន្ត្ាិយឱយបា្ព្តឹមព្តូវលអ ដោយការ
រិ្ិតយដមើលជ្ជព្រោ ំ្ ូ វស្ភាររិតរររស់្ខ្លួ ្។ 
វរិស្សនាធុរៈ ព្រព្រឹតរិដៅាមស្តិរោា ្វរិស្សនា 
គឺមិ្ហម្ាមរិធីអធិកអធមliii ឬាមរិធីអធិក
អធមម(ឬ អធិកអធម៌)liv ដនាះដ ើយ។ 

 

២.៣.សៃិបដ្ឋា ន ិបសសនា 
ស្តិរោា ្វរិស្សនា ជ្ជរដរៀរហាត់រិោរ

ណ្ឌឲ្យដ ើញរាស់្្ូវ ំដ ើ រស្ងាខ រធម៌ ាម
ការ ៍រិត ដោយការាងំស្ថម រតី(ស្តិ)្ឹក ល់
កាយ, ដវទនា, រិតរ, ្ិង ធម៌ ឲ្យដ ើញរាស់្ាម
រិត។ ស្តិរោា ្វរិស្សនា អារដធវើបា្ព្គរ់ដរល
ព្គរ់ទីកហ្លង្ិងព្គរ់ឥរយិរទ រ៉ាុហ្រស្តិ(ស្ថម រតី)
ហ លព្រដស្ើររំផុ្ត គឺដៅដរលអងគុយដៅទី្ិង
ដរល ៏ស្មគួរ។  
១.ស្តិ្ ឹក ល់កាយ៖ 
ក.ស្តិកនុងការ ក ដងាើម (អានាបា្ស្តិ)  
ខ្.រលឹក ល់ឥរយិរងដ ើរ ឈរ អងគុយ ដ ក 
គ.្ឹកអរីំដស្រករីយល់រាស់្ ស្មបជញ្ញៈ  
 .្ឹករិោរណ្ឌដលើ ភារមិ្ស្ថអ តររស់្កាយ 

(រ ិកូលម្សិ្ការៈ) 
ង.្ឹករិោរណ្ឌដលើ  មហាភូតរូរ៤គឺ៖ រឋវ ី

( អាដបា(ទឹក) ដតដជ្ជ(ដភលើង) ្ិងវាដយ(ខ្យល់)។  
រ.្ឹក ល់ការស្មឹងស្ថម តដៅទីស្មស្ថ្ (អសុ្ភ
្ិមិតរ) 

២.ស្តិ្ ឹក ល់ដវទនា៖  
ក.សុ្ខ្ដវទនា ទុកខដវទនា ឬឥតសុ្ខ្ឥតទុកខដវទនា 

ខ្.ដវទនាជ្ជដោកិយ ឬដវទនាជ្ជផ្លូ វរិតរ 
៣.ស្តិ្ ឹក ល់រតិរ៖  
ក.ស្រាគ ំ(មា្រាគៈ) ឬវតីរាគ ំ(គ្នម ្រាគៈ) 
ខ្.ស្ដទស្(ំមា ដ្ទស្ៈ) ឬវតីដទស្ ំ(គ្នម ដ្ទស្ៈ) 
គ.ស្ដមាែំ (មា ដ្មាែៈ) ឬវតីដមាែំ (គ្នម ដ្មាែៈ) 
 .ស្ងខិតរ ំ(រិតររួញងយ) ឬវកិខិតរ ំ(រិតររាយមាយ) 
ង.មែគគត(ំរិតរ ៏ឧតរម) ឬអមែគគត(ំរិតរមិ្ឧតរម) 
រ.ស្ឧតររ(ំរិតរ ៏នទខ្ាស់្ជ្ជង) ឬអ្ុតររ(ំគ្នម ្រិតរ
 ៏នទខ្ាស់្ជ្ជង) 
ឆ្.ស្មាែិត(ំរិតរស្ៃរ់ដស្ៃៀម) ឬអស្មាែិត(ំរិតរ
មិ្ស្ៃរ់ដស្ៃៀម) 
ជ.វមុិតរ(ំរិតររួររដំោះ) អវមុិតរ(ំរិតរមិ្រួររដំោះ) 
៤.ស្តិ្ ឹក ល់ធមម(ឬធម)៌៖ ក.្ីវរ ធម៌ 
ខ្.ឧបាទ្កខ្ ធ គ.អាយត្ៈ្ិងស្ដំយជ្ៈ 
 .ការ ន្ការព្ាស់្ ឹងដាជឈងគ៧  ង.អរយិស្រច៤ 

ស្តិរោា ្វរិស្សនា ជ្ជផ្លូ វមួយដ ើមបដីស្រករី
ររសុិ្ទធន្ស្តវទងំឡាយ ដ ើមបឈីនះដលើដស្រករី
ស្ថរ យព្ស្ដណ្ឌះ្ិងខ្សកឹខ្សួល ដ ើមបរីលំត់រង់្ូវ
ដស្រករីឈឺោរ់្ិង ដស្រករីដស្ថក ដ ើមបដី ើរដលើ
ផ្លូ វរិត ដ ើមបពី្រះ្ិាវ ្ ។  
២.៤.សវំោជនៈ ១០ 

ស្ំដយជ្ៈ(ស័្ង-ដយជៈ្ ៈ)(្ .)  (ស្ំដយជ  ្
ឬ ស្ដញ្ញញ ជ្) កិដលស្ជ្ជដព្គឿងព្រកររិតរ គឺ
កិដលស្រងឹតអឹងជ្ជដព្គឿងទក់ឆ្វ ក់ រួររតឹ ហ ល
អាព្ស័្យដៅ្ឹងរិតរ។  ស្ំដយជ្ៈ  ជ្ជដព្គឿង
ញុាងំរិតរឲ្យជ្ជរ់ដោយកិដលស្ ជ្ជដព្គឿងរង
ដព្កៀកស្តវឲ្យជ្ជរ់កនុងវ រស្ងារ គឺការវលិដកើត
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វលិស្ថល រ់ឥតឈរ់ឈរ។ ស្ដំយជ្ៈអារដព្រៀរ
បា្ដៅ្ឹងហខ្សព្រវាក់ហ លរងភាា រ់កន  កដជើង 
មិ្ឲ្យ រួរខ្លួ ្ដៅកា្់ព្រះ្ិាវ ្បា្។  លុះ
ព្ាហតរុគគលអនកព្រតិរតរិធម៌ផ្ទរ រ់ស្ដំយជ្ៈឲ្យ
អស់្រលីង ដនាះដទើរអារស្ដព្មរអរែតរផ្ល 
ហ លជ្ជទីរផុំ្តន្ដស្រករីទុកខ ដាលគឺ្ិាវ ្។ 
ស្ំដយជ្ៈ១០ព្រការ៖ ស្ំដយជ្ៈជ្ជ្់ទរ៥ 
្ិងជ្ជ្់ខ្ាស់្៥។ 
២.៤.១.ឱរម្ភា ្ិយសវញោ ជនៈ ស្ំដយជ្ៈជ្ជ្់
ទរមា្៥គឺ៖ ១-ស្កាក យទិ ាិ lv  គឺការដ ើញខ្្ធ
៥ថាជ្ជររស់្ខ្លួ្ ២-វរិិកិោឆ lvi គឺដស្រករីស្ងសយ័
ស្ថា ក់ដស្ាើ រ  ៣-សី្លរតរររាមាស្ lvii គឺការជ្ជរ់
ជាំក់រិតរដៅកនុងកិរចខាងស្ថស្នា ការរួងសួ្ង 
អរប ិយជំដ្ឿដផ្សងៗ  ៤ -កាមរាគៈ  គឺ ដស្រករី
តដព្មកកនុ ងកាម ៥.រ ិ ៈ គឺដស្រករីព្បាថាន ការ
អាព្កក់ ថាន ងំថាន ក់ ដទើស្ទស់្កនុងរិតរ។  
២.៤.២.ឧទ្ធម្ភា ្ិយសវញោ ជនៈ ស្ដំយជ្ៈជ្ជ្់
ខ្ាស់្មា្៥គឺ៖ ៦-រូររាគៈ គឺតដព្មកកនុ ងរូរភរ, 
៧- អរូររាគៈ គឺតដព្មកកនុងអរូរភរ, ៨-មា្ៈ គឺ
ដស្រករីព្រកា្់មា ំ៩- ឧទធរចៈ គឺរិតររស្ថរ់រស្ល់
១០- អវជិ្ជា  គឺដស្រករីលៃង់ ឬដស្រករីមិ្ ឹង ។ 

មាគ៌្ននាដំៅ ល់ការអស់្ដៅន្ស្ំដយជ្ៈ
ជ្ជ្់ទរទងំ៥ រូំងគឺដធវើដ ើងាមរយៈការព្រតិ
រតរិឲ្យបា្ស្ដព្មរ្្្ិងវរិស្សនា ហ លព្តូវ
ហតដធវើទងំ២ ជ្ជមួយគ្នន ដោយអាក់ខា្មិ្បា្។ 

                                              
4 សូ្មដមើលគមារីស្យុំតរ្ ិកាយ 

ព្រះរុទធបា្ស្ហំ ងទុកថា៖ "ការលះកាត់ដោល
្ូវស្ំដយជ្ៈទងំឡាយ ដៅដរលហ លរុគគល
មាន ក់ ឹង្ិងដមើលដ ើញភារហព្រព្រួលន្អាយត
្ៈទងំ១២(អ្ិរចំអាយត្ៈ១២) ាក់រ័្ធ្ឹង 
វញិ្ញញ  ទងំ៦ ន្ផ្ស្សៈ ្ិង ដវទនា ។4 កនុង្័យ
ព្ស្ដ ៀងដ្ះហ រ ព្រះរុទធបា្ស្ំហ ងទុកថា៖ 
"ការជីករដំលើងស្ំដយជ្ៈ ដៅដរលខ្លួ្ដគ ឹង
្ិងដមើលដ ើញថា អ្ារ ន្ឥន្ត្ាិយទងំ៦  ឥន្ត្ាិ
យរមម ៍, ផ្ស្សៈ ្ិង អារមម ៍រដំភើរ។ 
 

៣.គពឹះសងឃ  
រុទធររស័្ទ  មា្ភិកខុ  ភិកខុ ្ី  ស្ថមដ  

ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា គឺោត់ជ្ជរុទធស្ថវក័ ៏ស្ខំា្់
ស្ព្មារ់រុទធស្ថស្នា។ ភិកខុ  ឬព្រះស្ងឃ ឬព្រះ
ភិកខុស្ងឃ គឺរួកព្កុមហ លព្រព្រឹតររតិរតរិាម
គ្លងព្រះធម៌ន្ព្រះស្មាម ស្មាុទធ។ ព្រះស្ងឃ ជ្ជ
រុទធស្ថវក័ ជ្ជអនកព្រតិរតរិលអ ព្រតិរតរិព្តង់ាម
ផ្លូ វមជឈមិារ ិរទ(អ ាងគកមគគ) ដ ើមបដីរញោក
ទុកខ ្ិងព្រតិរតរិ ៏ស្មគួរ ល់ស្ថមីរិកមម lviii។ 
ព្រះស្ងឃមា្រីររួកគឺ អរយិស្ងឃ ្ិង ស្មមតិ 
ស្ងឃ។ អរយិស្ងឃឬអរយិរុគគល គឺស្ងឃជ្ជព្រះ
អរយិៈទងំឡាយបា្ ល់ ដស្ថារ្នរុគគល១ 
ស្កទគ្នមិរុគគល១ អនាគ្នមិរុគគល១ អរែនារ
ខី្ណ្ឌព្ស្រ១។ ព្រះអរយិស្ងឃទងំ៤រួកដ្ះ
ដោកោត់ទុកថាជ្ជស្ងឃរត្ៈ ៏ព្រដស្ើរស្ព្មារ់
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ស្តវដោក។  រំហ ក  ស្មមតិស្ងឃ  គឺស្ងឃជ្ជ
រុងុជា្ ដៅដ ើយ មិ្ទ្់បា្ស្ព្មរមគគផ្លអវី
ដ ើយ គឺរួស្ជ្ជស្ងឃដ ើមបដីរៀ្សូ្ព្ត ឬព្គ្ន្់ហត
គព្មរ់កិរចាមការស្្មតរ៉ាុ ដណ្ឌណ ះ ដព្ាះរុគគល
ទងំដ្ះដៅមា្ស្ដំយជ្ៈកិដលស្ ូរព្គែស្ា
ជ្ជ ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា ្ិងរុងុជា្ ទូដៅហ រ។ 
 

៣.១. អរយិសងឃ ឬ អរយិបុ្គល5 
រំដាះព្គែស្ាជ្ជរុងុជា្រិបាកលះរង់

ោរ់្ូវស្ំដយជ្ៈបា្ដ ើយដព្ាះរិតរជ្ជរ់
ស្អិតអារមម ៍ដោកិយ ដារដរញដោយដោក
ធម៌ទងំ៨គឺ៖ មា្ោភអត់ោភ មា្យស្អត់
យស្ ស្រដស្ើរ្ិនាា  សុ្ខ្្ិងទុកខ។  ព្រសិ្្រុគគល
ណ្ឌលះរង់ដោលបា្ ដនាះ្ឹងកាល យជ្ជអរយិ
រុគគល មិ្ថារុគគលដនាះជ្ជអនករួស្ជ្ជភិកខុស្ងឃ 
ឬជ្ជឧបាស្ក ឧបាសិ្កា ព្គែស្ាធមមាដ ើយ។ 
អរយិរុគគល មិ្ស្មាគ ល់ដលើទព្មង់ន្ការដស្លៀក
ាក់ឬ ទព្មង់ណ្ឌមួយដ ើយ។ អរយិរុគគល ឬ
អរយិស្ងឃ គឺជ្ជម្ុស្សហ លបា្លះដោលស្ំ
ដយជ្ៈ។ ព្រះរុទធស្ថស្នា ហរកអរយិរុគគល
មា្៤ រួកគឺ៖ 
៣.១.១.វសាតាបននបុ្គល ជ្ជអនកលះរង់ោរ់
ព្ស្ ះស្ដំយជ្ៈ៣គឺ៖  

1.ស្កាក យទិ ាិ, ព្រកា្ខ់្្ធ៥ថាជ្ជររស់្ខ្លួ្  
2. វរិិកិោឆ , ដស្រករីស្ងសយ័ដលើព្រះធម ៌ 

                                              
5 សុ្តរ្ ររ ិក ខុ្ទាក្ិកាយ រ សិ្មភទិមគគ ទិ ាកិថា ស្
កាក យទិ ាិ្ ិដទាស្  រ ិកដលខ្ ៧០ ទរំ័រ ៤៨-៤៩ 

3.សី្លរវតររាមាស្ អរបយិជដំ្ឿខុ្ស្រីការរិត 
ាមរុទធស្ថស្នាដស្ថារ្នរុគគល មា្កមម

គឺដកើតកនុងឋា្ម្ុស្សដោក ឬដទវដោក យ៉ា ង
ដព្រើ្៧ជ្ជតិដទៀតរ៉ាុដណ្ឌណ ះ។ 
៣.១.២.សក្ទាគាមិបុ្គលជ្ជលះស្ំដយជ្ៈ៥
(គឺ៣ខាងដ ើម ្ិងហងម២ដទៀត) គឺ៖  

4.កាមរាគ, ដព្តកព្តអាលកនុងកាមទងំឡាយ   
5.រ ិ ៈ, រដងអៀតដទើស្រិតរដោយករីដព្កាធខឹ្ង 
រ៉ាុ ហ្រ ដៅស្ល់ រាគៈ ដទស្ៈ ដមាែៈ ស្រួរដស្រើង
រផុំ្តហ លលះមិ្ទ្់អស់្។ ស្កទគ្នមិរុគគល 
មា្កមមគឺដកើតកនុងឋា្ម្ុស្សដោក យ៉ា ងដព្រើ្ 
១ជ្ជតិដទៀតរ៉ាុដណ្ឌណ ះ។ 
៣.១.៣.អនាគាមិបុ្គល ជ្ជអនកហ លលះរង់ស្ំ
ដយជ្ៈជ្ជ្់ទរទងំ៥ខាងដលើ  បា្ោរ់
ព្ស្ ះ គ្នម ្ដៅដស្ស្ស្ល់ រាគៈ ដទស្ៈ ដមា
ែៈ  អវី ដ ើយ។  អនាគ្នមិរុគគ ដៅស្ល់  ១ជ្ជតិ  
កដំ ើ តកនុង សុ្ទធ វាស្ព្រែមរ៉ាុដណ្ឌណ ះ។ 
 

៣.១.៤.អរហៃតបុ្គល  
អរែតររុគគល(អៈរ ៉ាៈែ័ត រុក-គល់) ឬព្រះ

អរែនារ ខី្ណ្ឌព្ស្រ ជ្ជអនកស្ដព្មរដោកុតររធម៌
ថាន ក់ខ្ាស់្រផុំ្ត, គឺជ្ជអនកបា្លះរង់ស្ដំយជ្ៈ
ទងំ១០ ោរ់ព្ស្ ះគ្នម ្ដស្ស្ស្ល់(គឺ៥ខាង
ដ ើម ្ិងហងម៥ដទៀត) គឺ៖  

6. រូររាគៈ, ជ្ជរ់ជាំក់្ឹងរូរ  
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7. អរូររាគៈ, ជ្ជរ់ជាំក់្ឹងអរូរ 
8. មា្ៈ, ដស្រករីព្រកា្់ ្ិង រងឹតអឹង 
9. ឧទារចៈ, ដស្រករីរាយមាយ 
10. អវជិ្ជា , ភារងងឹតលៃង់ មិ្យល់ការរិត 
 

៣.២. ឧបាសក្ ឧបាសកិា 
ឧបាស្ក  ឧបាសិ្កា  ជ្ជរុទធររស័ិ្ទ6ទងំ

ឡាយណ្ឌហ លស្មព្គរិតរស្មាទ្ ្ូវសិ្កាខ រទ7

គឺដរតនាជ្ជដែតុដវៀរោកកិរយិដធវើ្ូវអដំរើបារ
ដៅែមងទងំឡាយ ាមឧរ្ិស្សយ័ដរៀងខ្លួ្។ 

 

៣.២.១. ឧបាសក្ ឧបាសកិាកាន់សលី៥  
គឺរុទធររស័ិ្ទជ្ជព្គែស្ា រុងុជា្ហ លស្មព្គរិតរ 
សិ្ការកា្ូវ្ិរចសី្ល  ឬសី្ល៥(រញ្ច សី្ល ) 
បា្ ល់អងគន្សិ្កាខ រទព្បា ំគឺដវៀរោក៖  
១.បាណ្ឌតិបាតlixការស្មាល រ់ស្តវ ។ ២.អទិនាន ទ្lx 
ការកា្់យកររស់្ហ លដគមិ្បា្ឲ្យដោយកាយ
ឬវាោ ដាលគឺការលួរព្ទរយដគ។ ៣.កាដមសុ្
មិោឆ ោរlxi ការព្រព្រឹតរខុ្ស្កនុងកាមគុ ទងំឡាយ
។ ៤.មុស្ថវាទlxii ការដាលាកយមិ្រិត គឺដាល
ាកយកុែក។  ៥ .សុ្រាដមរយ  ការដស្រ្ូវទឹក   
ព្ស្វងឹគឺសុ្រា ្ិងដមរយ័។ lxiii 

អនកព្រព្រឹតរិដលមើស្ក្លងសិ្កាខ រទទងំ៥ដ្ះ
្ឹងធាល ក់ដៅអបាយភូមិណ្ឌមួយជ្ជមិ្ខា្។ 
អបាយភូមិ គឺជ្ជទីឬស្ថា ្ហ លមិ្មា្ដស្រករី

                                              
6 សុ្តរ្ ររ ិក មជឈមិ្ិកាយ មូលរណ្ឌណ ស្ក ភាគ២០ ទរំ័រ 
៣២១ ្ិង៣២២។ 

រដព្មើ្  មា្៤យ៉ា ងគឺ៖  ្រកឬ្ិរយភូមិ១ lxiv    
ដរតរវស័ិ្យ១lxv អសុ្រកាយ១lxvi តិរោឆ ្១lxvii ។  
៣.២.២. ឧបាសក្ ឧបាសកិាកាន់សលី៨ 

ឧបាស្ក ឧបាសិ្កាខ្លះដទៀត ជ្ជរុទធររស័ិ្ទ 
កា្់សី្ល៨ ជ្ជដរៀងរាលនងៃ ឬដរៀងរាល់នងៃសី្ល។ 

អនកកា្់សី្ល៨ ព្តូវហងមសិ្កាខ រទ៣ដទៀតដៅដលើ
សិ្កាខ រទ៥ខាងដ ើម។  សិ្កាខ រទទងំ៣ដនាះគឺ៖ 
៦.វកិាលដភាជនា កិរយិររដិភាគ្ូវដភាជនាហារ
កនុងកាលខុ្ស្។ ៧.្រចគីតវាទិតវសូិ្កទស្សនា កិរ ិ
យរាដំព្រៀង ព្រគំ្ ិងការដមើលហលបងដផ្សងៗ ហ ល
ជ្ជស្ព្តូវ ល់កុស្លធម៌។ ៨.មាោគ្ធវដិលរ្
ធារ រ ា ្វភូិស្្ោា នា  ការព្ទព្ទង់  ការ     
ព្រោរ់  ្ិងការាក់ហតងស្អិតស្ថអ ងរាងកាយ 
ដោយផ្ទក កព្មង ដព្គឿងព្កអូរ ្ិងដព្គឿងោរ
ដផ្សងៗ ។ 
៣.២.៣. ឧបាសក្ ឧបាសកិាកាន់សលី១០  គឺ
ព្គែស្ាហ លភាគដព្រើ្ជ្ជម្ុស្សវយ័ោស់្ហ ល 
ដគដព្រើ្ដៅថា ូ្ជី ាជី ។  ូ្ជី ាជី អនកកា្់
សី្ល១០ព្តូវហងមសិ្កាខ រទ២ដទៀតដៅដលើសិ្កាខ
រទ៨ខាងដលើ គឺ៖ ៩. ឧោច ស្យ្មហាស្យនា 
ការស្ថន ក់ដៅដស្នាស្្ៈ ៏ខ្ាស់្ែួស្ព្រមា  
្ិងដស្នាស្្ៈ ៏ព្រដស្ើរ ។ ១០.ជ្ជតរូររជតរប ិ
គគែណ្ឌ ការកា្់យក្ូវមាស្្ិងព្បាក់ដោយ

7 រ ិក ដលខ្៨២ អភធិមមភាជ្ីយ ទរំ័រ ១  ល់១៦ 
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ខ្លួ្ឯង ឬដព្រើអនក នទឲ្យទទួលកា្់យក ដែើយ
ព្តកអររដំាះមាស្្ិងព្បាក់ដនាះ ។  
៣.២.៤.សាមវេរ 

ស្ថមដ រ ឬដោកដ្្ ជ្ជកូ្ដៅឬដៅ
រងសដភទព្រុស្ន្ស្ម ៈ ហ លបា្ោោកផ្ាះ
ស្ហមបង ដៅរួស្ជ្ជររវជិតរស់្ដៅកនុងវតរអារាម 
គឺជ្ជរុទធស្ថស្្ិកអនកកា្់សី្ល ១០ ូរ ូ្ជី
ាជីហ រ ។ 

 
៣.២.៥. ភិក្ខ ុ 

ព្រះស្មាម ស្មាុ ទធ ដៅថាភិកខុ ទងំឡាយ
ហ លរួស្កនុងស្ថស្នាព្រះអងគថាជ្ជអរយិស្ថវក័8

ដោយព្តូវព្រកា្់យកវ ិ្ ័យ២២០សិ្កាខ រទ។  
អរយិស្ថវក័ ឬស្ងឃស្ថវក័ គឺជ្ជស្ថវក័កព្មិតខ្ាស់្
ជ្ជឧបាស្កឧបាសិ្កា។  អរយិស្ថវក័  មិ្លុះ
អគតិទងំ៤្ិងមិ្៖  ១ .ដស្រ្ូវការផ្ឹកទឹក          
ព្ស្វងឹ គឺសុ្រា ្ិងដមរយ័ ២.ការព្ារ់ដៅាម
ព្រកលាកខុ្ស្កាល ៣.ការដ ើរដមើលមដហាព្ស្រ
៤.ដលងហលបងភាន ល់ ៥.ការដស្រគរ់បារមិតរ៦.
ដស្រករីខ្ាិល។ ភិកខុស្ងឃ គឺជ្ជអនករួស្រស់្កនុងវតរ
អារាម មា្ដភទឧតរមជ្ជងស្ថមដ រ, ជ្ជអនក
សូ្មរស់្ដោយរិ ា បាត, ជ្ជស្ម ហ លស្ដងវគ
កនុ ងវ រស្ងារ, អនកខាល របារជ្ជ្ិរច ជ្ជអនករា
យម ុតរផំ្ទល ញកិដលស្ហ លជ្ជអដំរើអាព្កក់។ 
ភិកខុស្ងឃ គឺជ្ជអនកស្មព្គរិតរកា្់វ ិ្ ័យហ លមា្

                                              
8 សូ្មដមើល រ ិក ភាគ ១៩ - ទរំ័រទី ៧១ 

 

រំ្ួ្ ២២០សិ្កាខ រទ9 កនុ ងការរស់្ដៅព្រោនំងៃ 
្ិងនងៃឧដបាស្ង កនុងដនាះក៏មា្រួមរញ្ចូ លសិ្កាខ
រទ១០ ូរ ូ្ជីាជីហ រ។ សិ្កាខ រទររស់្ភិកខុ
មា្២២០ គឺ៖ បារាជិក៤ ស្ងាទិដស្ស្១៣ 
អ្ិយត២ ្ិស្សគគិយៈ៣០ ខុ្ទាកៈ(បារិតរិយៈ)
៩២ បា ិដទស្្ីយៈ៤ ដស្កខិយៈ៧៥ ។ ទីដ្ះ
សូ្មដលើកយកហតអារតរិស្ំខា្់គឺ  ររាជិក៤ 
ស្ងាទិដស្ស្១៣ ្ិងអ្ិយត២ មករងាា ញ
រ៉ាុដណ្ឌណ ះ។   
ក្.បរាជិក្៤ គឺការព្រព្រឹតរិកំែុស្ធៃ្់៤យ៉ា ង
ហ លមិ្អារហកបា្ គឺកែុំស្មិ្អារអត់ឱ្
បា្ ហ លនាឲំ្យស្ងឃអស់្ខ្លឹមស្ថរជ្ជភិកខុ  ព្តូវ
ររាជ័យគឺព្តូវរងខំឲ្យសឹ្កោោកសិ្កាខ រទជ្ជ
ដភទស្ងឃមកព្គែស្ាវញិ។  ររាជិក៤ គឺ៖  
១.ដមងុ្ធមម ភិកខុ ដស្រដមងុ្ធមម។ 
២.អ្ិនាន ទ្ ភិកខុយកព្ទរយហ លដគមិ្បា្
ព្រដគ្ គឺលួរព្ទរយដគ ។ 
៣.ម្ុស្សវគិគែ ភិកខុ ហកលងស្មាល រ់ម្ុស្ស។ 
៤.ឧតររមិ្ុស្សធមម ភិកខុ ដាលអួតរីឧតររមិ្ុស្ស
ធមម គឺធម៌ររស់្ម្ុស្សនព្កហលងហ លមិ្មា្
កនុងខ្លួ្។  

ខ.សងាទ្ិវសស ១៣ គឺកងអារតរិឬកែុំស្១៣ 
ហ លមា្កព្មិតទរជ្ជងអារតរិបារាជិក។ ព្កុម
ភិកខុស្ងឃ្ឹងព្រជុំគ្នន ដ ើមបវីាយតនមលរីភារធៃ្់

9 សូ្មដមើល រ ិក ភាគ ១៣ - ទរំ័រទី ១២៩ 
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ព្ស្ថលន្រទដលមើស្ហ លភិកខុបា្ដធវើទស់្្ឹង       
វ ិ្ ័យទងំ២២០ សិ្កាខ រទដ ើមបឲី្យភិកខុ ដនាះទទួល
កែុំស្ ្ិង ហកហព្រ ដទើរស្ងឃអារទទួលឲ្យរូល
កនុងគ ៈវញិ ។ ស្ងាទិដស្ស្ ១៣ គឺ៖  
១.សុ្កករសិ្ ា ិហកលងញុាងំទឹកសុ្កកៈឲ្យកដព្មើកឃ្ល ត
ោកទី។  ២.កាយស្ំស្គគ មា្តដព្មកោរ់ាល់
កាយន្តស្រី។ ៣.ទុ ាុលលវាោ មា្តដព្មក ្ិយយ
ាកយអាព្កក់រំដាះ្ិមិតរន្តស្រី។ ៤.អតរកាមបារ ិ
ររយិ មា្តដព្មក ្ិយយលបួងន្តស្រីឲ្យរដព្មើខ្លួ្
ដោយកាម។ ៥.ស្ញ្ចរតិរ ្ិយយ ឹកនាឲំ្យរុរស្ 
្ិង ន្តស្រីបា្គ្នន ជ្ជររីព្ររ្ធ។ ៦.ស្ញ្ញញ រិកា ភិកខុ
ដធវើកុ ិរូកដោយកដំបារឬ ីស្អិតហ លមិ្មា្អនក
ណ្ឌជ្ជមាច ស់្ររស់្ស្ព្មារ់ជ្ជទីដៅររស់្ខ្លួ ្។ 
ព្តូវដធវើឲ្យព្តូវ្ឹងព្រមា គឺរដណ្ឌរ យ១២ រអំាម 
ទទឹង៧រំអាម ដោយរំអាមព្រះសុ្គត។ កាល
ហ ល្ឹងដធវើដនាះ ព្តូវឲ្យស្ងឃស្ហំ ងទីឲ្យជ្ជមុ្
សិ្្ ដរើមិ្បា្ឲ្យស្ងឃស្ំហ ងឲ្យករីដធវើឲ្យក្លង
ែួស្ព្រមា ករី។       សិ្កាខ រទដ្ះដៅថាកុ ិការក៏    
បា្។ 
៧.មែលលក ដរើកុ ិហ លដធើវដនាះ មា្ទយកជ្ជ
មាច ស់្ររស់្ ដធវើឲ្យក្លងែួស្ព្រមា ដនាះបា្ 
រ៉ាុ ហ្រព្តូវឲ្យស្ងឃស្ំហ ងទីឲ្យជ្ជមុ្  ដែើយមិ្
បា្ឲ្យស្ងឃស្ហំ ងទីឲ្យ។ ៨.អមូលក ភិកខុ ដព្កាធ
ខឹ្ង្ឹងភិកខុ ឯដទៀត ដែើយហកលងដោទដគដោយ       
អារតរបិារាជិកមិ្មា្មូល។ ៩.អញ្ញភាគយិ ភិកខុ
ដព្កាធខឹ្ងភិកខុ ឯដទៀត ដែើយហកលងរកដលស្មក
ដោទដគដោយអារតរិបារាជិក។       ១០.ស្ងឃដភទ ភកិខុ

រាយមរំហរកស្ងឃឲ្យហរកគ្នន  ភិកខុ  នទហាម
ព្បាមមិ្ស្ថរ រ់។ ស្ងឃបា្សូ្ព្តស្ម្ុភាស្្
កមមដ ើមបឲី្យលះរង់ហតមិ្លះរង់។ ១១.ដភនាវ
តរក ភិកខុ ព្រព្រឹតរាមភិកខុ ហ លរំហរកស្ងឃដនាះ 
ភិកខុ នទហាមព្បាមមិ្ស្ថរ រ់។ ស្ងឃបា្សូ្ព្តស្
ម្ុភាស្្កមមដ ើមបឲី្យលះរង់ ហតមិ្លះរង់។ 
១២.ទុរវរជ្ជភិក ភិកខុមា្ជ្ជតិជ្ជអនកព្រដៅព្ក 
ភិកខុ ឯដទៀតឃ្ត់មិ្ស្ថរ រ់។ ស្ងឃបា្សូ្ព្តស្
ម្ុភាស្្កមមដ ើមបឲី្យលះរង់ ដែើយមិ្លះរ
ង់។ ១៣.កលិទូស្ក ភិកខុ ព្ទុស្រព្តកូល គឺភិកខុ ហ ល
ព្ររុរព្រហរងព្គែស្រ។  ស្ងឃបា្រដ រ ញ
ដរញរីវតរ ដែើយព្ត រ់ជ្ជតិះដ ៀលស្ងឃវញិ 
ស្ងឃបា្សូ្ព្តស្ម្ុភាស្្កមមដ ើមបឲី្យលះរង់ 
ដែើយមិ្លះរង់ ។  
 

្.អានិយៃ២ 
  ១.អលំកមម្ិយ ភិកខុ អងគុយកនុងទីកបំាងំហភនកហត
រីរនាក់ ្ិងន្តស្រី ដរើមា្ម្ុស្សហ លគួរដជឿ បា្
ដាលាកយដោទដោយអារតរិរីយ៉ា ងគឺ បារាជិក 
ស្ងាទិដស្ស្ ឬ បារិតរិយ អារតរិណ្ឌមួយ ដរើ
ភិកខុ ទទួលដររជ្ជា ដោយអារតរិណ្ឌ ឬដគដោទរំ
ដាះអារតរិណ្ឌ  ដអាយវ ិ្ ័យធម៌  កាត់ដទស្
រដំាះ អារតរិដនាះ។ 
២.នាលកំមម្ ិយ ភិកខុអងគុយកនុងទីកបំាងំព្តដរៀក
ហតរីរនាក់្ឹងន្តស្រីដរើមា្ម្ុស្សហ លគួរដជឿបា្ 
ដាលដោយអារតរិរីរយ៉ា ង គឺស្ងាទិដស្ស្ ឬ 
បារិតរិយ  អារតរិណ្ឌមួយ  ដរើភិកខុ ទទួលដររជ្ជា
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ដោយអារតរិណ្ឌ ឬដគដោទរំដាះអរតរិណ្ឌ 
ដអាយវ ិ្ ័យធម៌កាត់ដទស្ រដំាះអារតរិដនាះ។ 
 

៣.២.៦. ភិក្ខនុី 10 
ភិកខុ ្ីស្ងឃ គឺជ្ជស្មូមដភទព្សី្ ហ លបា្

ដបាះរង់ជីវភារជ្ជព្គែស្ា រស់្ដៅដោយរិ ា
បាតរងាា ្់ រស់្ដៅកនុងអាព្ស្ម ឬកុ ិ កនុងភារព្កី
ព្ក្ិងជ្ជអនករកាព្រែមររយិធម៌ ជ្ជអរិនន្ត្រយ៍។ 
វ ិ្ ័យស្ព្មារ់ភិកខុ ្ីស្ងឃ ព្តូវដគ្នររ ្ិង ព្រតិរតរិ 
ស្រុរទងំអស់្មា្ ៣១១ សិ្កាខ រទ។  

ន្តស្រី រូំងដគ ហ លបា្រួស្ជ្ជភិកខុ ្ី ដៅរុទធ
កាល  គឺព្រះមហាជ្ជរតីដគ្នតមី  ជ្ជមារ យមីង
(ព្រះមាតុោឆ ) ជ្ជព្រះមាារិញ្ចឹ មររស់្ព្រះរុទធ  
រនាា រ់មកមា្ន្តស្រីជ្ជដព្រើ្ដទៀតរូលមករួស្ ជ្ជ
រ្ររនាា រ់។  ដោយវ ិ្ ័យសិ្កាខ រទ  ្ិងរញ្ញា
ព្រឈមខាល ងំកាល ដរក ស្ម័យដព្កាយមក ភិកខុ ្ីមិ្
មា្វតរមា្ដទៀតដ ើយ។ 

 

វសចក្ដីសននិដ្ឋា ន 
ព្រះរុទធ ព្រះធម៌ ព្រះស្ងឃ គឺ ជ្ជមូលោា ្

ព្គឹះន្រុទធស្ថស្នា។ ព្រះរុទធ ្ិងព្រះស្ងឃ គឺជ្ជ
ម្ុស្សរិតៗហ លបា្ព្រតិរតរិ្ូវព្រះធម៌ ដែើយ
បា្ស្ព្មរ្ូវគុ ព្រដយជ្៍ គឺដស្រករីសុ្ខ្-

រដព្មើ្ហ លបា្រីការព្រព្រឹតរាមព្រះធម៌ដ្ះ។ 
រុទធស្ថស្នាដ ើរតួស្ំខា្់កនុ ងជីវភារស្ងគម្ិង
្ដយបាយកនុងការរស់្ដៅព្រោនំងៃស្ព្មារ់រុទធ
ស្ថស្្ិកជ្។ រហំ កម្ុស្សទូដៅហ លកា្់
ស្ថស្នាដផ្សងក៏ អារ្ឹងស្ដព្មរ្ូវអា្ិស្ងស
បា្ហ រ ព្រសិ្្ដរើអ្ុវតរបា្ព្តឹមព្តូវាមព្រះ
ធម៌គឺរតុរារយិស្រច។  

ការសិ្កាដរៀ្សូ្ព្ត ព្រះធម៌ ្ ិងការរដព្មើ្
ស្តិរោា ្វរិស្សនាាមមាគ៌្ន ៏ព្តឹមព្តូវររស់្
ព្រះស្មាម ស្មាុទធ ព្តូវរឹងដលើគមាីររុទធស្ថស្នា ជ្ជ
រិដស្ស្គមាីរព្រះនព្តរិ ក ្ិងរឹងដលើព្រះភិកខុ
ស្ងឃឬអនកមា្រំដ ះ ឹងព្តឹមព្តូវខាងរុទធ
ស្ថស្នា ្ិងខិ្តព្រឹងហព្រងព្រតិរតរិដោយខ្លួ្
ឯងផ្ទា ល់។  ដគមិ្ព្តូវយករុទធស្ថស្នាដធវើជ្ជ
ហលបងជដំ្ឿដ ើមបរី្់ព្ស្្់ដោយងងឹតងងុលឬ
យករុទធស្ថស្នាដធវើជ្ជមុខ្រររជំ្ ួញដ ើមបដីបាក
ព្បាស់្ដកាស្ដកៀររកព្រដយជ្៍រីម្ុស្ស ូរគ្នន
ដ ើយ ផ្ាុយដៅវញិគួរដលើកទឹករិតរ ល់អនកមា្
ស្ទធ កនុងរុទធស្ថស្នាឱយរដព្មើ្្ូវរញ្ញញ ាមគ្ា
ធុរៈឬវរិស្សនាធុរៈដៅាមឧរ្ិស្សយ័ដរៀងខ្លួ្។  

 
 

 

                                              
10 សូ្មដមើល គមារី ភកិខុ ្ីវភិងគ 
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 ឯក្សារវោង/្នថនិវទ្េស 
១-ជូ្ ណ្ឌត :  វរនា្ុព្កមហខ្មរ, ការផ្ាយររស់្រុទធស្ថស្្រ ាិ តយ ដបាះរុមាដលើកទី៥  ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
២-ព្សុ្ង ោ្់ណ្ឌ, ដគែទរំរ័៥០០០ឆ្ន  ំ (https://5000-years.org/kh/)  
៣- https://km.wikipedia.org/wiki/ព្រះរុទធស្ថស្នា 
៤-យ័ញ មិញ ដគឿង (ភិកខុ  គុ ដឃ្ដស្ថ,  វតរស្ថវ យ ដខ្តរដគៀងយ៉ា ង, ដវៀតណ្ឌម) (http://m.ti-kh.org/) 
៥-ព្រះនព្តរិ ក ឈូកព្កែម (https://chhouk-krohom.com/) 
៦-រ ាិ ត ធមមណ្ឌត, (ទីព្រឹកា គ ៈកមមការ រុទធិកស្មាគមហខ្មរ វតរដខ្មររតនារាម), (https://watkhmers.org/) 

i ាកយថា រត្ព្ត័យ មករីាកយ រត្ៈ+ព្ត័យ។ រត្ៈ (រៈតៈ ៉្ាៈ) រតន; រត្ “វតាុឬររស់្ហ លញុាងំរតិរឲ្យរកីរាយ; ...”
តបួង , ហកវ; + ព្ត័យ (នព្ត, ៣)។  ាកយ រត្ព្ត័យ កនុងរុទធស្ថស្នាព្តូវបា្ក ំត់្័យយ៉ា ងរាស់្គសឺ្ដំៅដោយ
ព្តង់រដំាះអងគជ្ជទីរឹង ទីរឭកទងំ៣គ៖ឺ ព្រះរុទធ ព្រះធម៌ ព្រះស្ងឃ។ រហំ កហកវមួយដោយហ កៗ ដៅថា រុទធ
រត្ៈ, ធមមរត្ៈ, ស្ងឃរត្ៈ, ឬថា ព្រះរុទធរត័ន, ព្រះធម៌រត័ន, ព្រះស្ងឃរត័ន ។ ដគអារ ជំ្ ួស្ាកយ រត្ព្ត័យ ដោយ
ាកយ ថា ស្រ ព្ត័យ ហ លមា្្័យថា ព្រជុរំនី្ស្រ ៈ គពឺ្រះរុទធ, ព្រះធម៌, ព្រះស្ងឃ បា្ រ៉ាុហ្រវាអារព្រ ំ
្ឹងតួអងគជ្ជទីរឹងន្លទធិព្ាែម ៍។ ាមលទធិព្ាែម ៍ថា ព្រជុរំនី្ស្រ ៈ គពឺ្រះព្រែម, ព្រះសិ្វៈ, ព្រះវសិ្ណុ។ 

ii រតុរារយិស្រច (្.) អរយិស្រច៤យ៉ា ង ហ លជ្ជការរិតរិតព្បាក  ៤យ៉ា ងហ លមា្ជដព្ៅែួស្រីស្មមតសិ្រចហ ល 
ស្្មតដោយរុគគល, គជឺ្ជស្រចស្តា្ុម័តឬស្រចររា្ុម័ត៤យ៉ា ងហ លដព្ៅជ្ជងស្រចអតរដនាម័ត។  រតុរារយិស្រច 
គ៖ឺ ១.ដស្រករលីបំាករិតព្បាក  (ទុកខអរយិស្រចៈ) ២.ដែតុន្ដស្រករលីបំាករិតព្បាក  (ទុកខស្មុទិយអរយិស្រចៈ) 
៣.ដស្រករសុី្ខ្ស្ៃរ់រិតព្បាក (្ិដរាធអរយិស្រចៈ) ៤.រដរៀរព្តឹមព្តូវរិតបាក ដ ើមបវីតរព្រតរិតរិដៅ ល់ដស្រករី
សុ្ខ្ស្ៃរ់(មគគអរយិស្រចៈ)។ ការរិតទងំដ្ះ ដគមិ្ អារយល់បា្ដោយដព្រើរដំ ះ ងឹទូដៅធមមា(រុទធិស្ថមញ្ញ)
ដ ើយ គដឺគព្តូវការោបំារ់្ូវរដំ ះ ងឹវទិាស្ថន្តស្រ(រុទធិវទិាស្ថន្តស្រ) ្ិងរដំ ះ ងឹទស្ស្វជិ្ជា (រុទធិទស្ស្វជិ្ជា ) 
ដ ើមបយីល់ ្ិងរកព្ស្ថយរភំល ឺរ្យល់រងាា ញ។ រតុរារយិស្រច (ទុកខ ស្មុទិយ ្ិដរាធ មគគ) ្ិង ររមតាធម៌ (នាមរូ
រ ំអ្ិរច ំទុកខ ំអ្ារ ) ជ្ជដ ើម។ នាមរូរ ំអ្ិរច ំទុកខ ំអ្ារ  គអឺវីៗហតងហតហព្រព្រួល ដែើយរងការលបំាកដោយស្មាា ធ 
ដែើយមិ្ ហម្ជ្ជររស់្ខ្លួ្ដ ើយ គមឺា្្័យថា រនាា រ់រីស្ថល រ់ ជវីតិមិ្ រលត់សូ្្យដ ើយ គរឺ្រភរងម ីមិ្ ហម្កនុង
្័យថា ព្រលឹងអរនិន្ត្រយ៍ អមតៈដនាះដទ។  រញ្ញា ព្រឈមររស់្ម្ុស្សជ្ជត ិគដឺៅកនុងដរលររចុរប្ន មិ្ ហម្ដៅ
កនុងអតតីកាល ឬអនាគតកាលដ ើយ។ ស្មាទិ ា ិ រ ដិស្ធស្កាយទិ ា ី ្ិងមិ្ ទទួលយកទិ ាែួិស្ដែតុទងំ២
យ៉ា ង៖ គសឺ្ស្សតទិ ា ិ (Eternalism) ្ិងឧដរឆទទិ ា ិ (Nihilism) ។ ស្ស្សតទិ ាជិ្ជព្ទឹស្រី ឬជដំ្ឿហ លទក់ទងដៅ្ឹង 
ជវីតិអរនិព្្យ៍ ឬររស់្អរនិព្្យ៍។  រហំ កឧដរឆទទិ ា ិថា ម្ុស្សស្ថល រ់ដៅសូ្្យមិ្ ដកើតដទៀត ។  ទងំស្កាយទិ ាិ
្ិយម, ស្ស្សតទិ ាិ្ ិយម ្ិងឧដរឆទទិ ាិ្ិយម មិ្ អារជួយ ម្ុស្សឲ្យលះរង់ស្ដំយជ្ៈកដិលស្ ហ លរង
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ម្ុស្សដៅ្ឹងភរ ដែើយហ លជ្ជព្រភរ ន្ដទម្ស្សទងំឡាយហ លដកើតដ ើយ។ ផ្លូ វដៅកា្់ព្រះ្ិាវ ្ហ ល
ជ្ជដស្រករសី្ៃរ់រតិរ គពឺ្តូវមា្ស្មាម ទិ ាជិ្ជមុ្សិ្្។ 

iii ធម៌(ធ័រ) ឬ ធមម(ធ័ម ឬ ធ័ម-មៈ) (្.)ស្ភាវៈហ លព្ទព្ទង់ស្តវដោក,ឬររយិតរ ិឬព្កតឹយព្កមធមមជ្ជត ិឬរារ់ធមមជ្ជតិ 
។ រុទធររស័ិ្ទ ដព្រើាកយ ធម៌ ឬ ធមម ស្ដំៅដលើ ឱវាទររស់្ព្រះរុទធ ឬ រុទធវរ្ៈហ លព្តូវបា្អនកព្បាជាខាងរុទធ
ស្ថស្នាោរទុកកនុងគមារីព្រះនព្តរ ិក មា្៨មុឺ្  ៤ា្់ធមមកខ្ ធ។ 

iv ព្រះខី្ណ្ឌព្ស្រ (្.) អរយិរុគគលហ លអស់្អាស្វៈ។  ខី្ណ្ឌព្ស្រ   (ខី្ណ្ឌ-ព្ស្រ់) (្.) < ខី្ ៈ “ការអស់្ ” + អា
ព្ស្វ; អាស្វ  “ ដព្គឿងព្ាដំៅែមង  ” ៖ ការអស់្ដព្គឿងព្ាដំៅែមង ។ អាស្វៈ ទីដ្ះស្ដំៅ អាស្វកកដិលស្ គឺ
កដិលស្ជ្ជដព្គឿងព្ាកំនុងស្នារ ្ ។ កដិលស្ជ្ជដព្គឿងព្ាដំៅកនុងស្នារ ្ មា្៤គ ឺ១-កាម ដៅថា កាមាស្វៈ; ២-ភរ 
ដៅ ភវាស្វៈ; ៣-ទិ ា ិ ដៅ ទិោា ស្វៈ; ៤- អវជិ្ជា  ដៅ អវជិ្ជា ស្វៈ ។ ាកយ អាស្វៈ ក៏អារមា្្័យព្ស្ដ ៀង្ឹង
ាកយ ឱ  ហ រ ។ ឱ  (ឱ ៈ) (្.) អ្លង់; ជំ្ ្់។ កដិលស្ហ លរ្លង់ស្តវ មា្៤គ ឺ១- កាម ដៅថា កាដមា ៈ 
អ្លង់កាម; ២- ភរ ដៅថា ភដវា ៈ អ្លង់ភរ: ៣- ទិ ា ិដៅថា ទិដោា  ៈ អ្លង់ទិ ា;ិ ៤- អវជិ្ជា  ដៅថា អវដិជ្ជា  ៈ 
អ្លង់អវជិ្ជា ។  ូរដ្ះ ព្រះខី្ណ្ឌព្ស្រ ស្ដំៅ ព្រះអរែ្រ ឬអរយិរុគគលហ លអស់្ដព្គឿងព្ាដំៅែមង ឬរុគគល
ហ លមិ្ លង់កនុងកដិលស្ ឬអនកហ លអស់្កដិលស្ មិ្ លង់កនុង កាម, ភរ, ទិ ា,ិ  អវជិ្ជា ។ 

v រុទធស្ថស្នា (្.) ាកយរណ្ឌរ រំរស់្ព្រះរុទធ(រុទធវរ្ៈ) ឬាកយដព្រៀ្ព្រដៅររស់្ព្រះរុទធ, ឬលទធិររស់្ព្រះរុទធ។ 
vi ស្ថវក័ព្រះរុទធ(្.)សិ្ស្សស្ថរ រ់ឱវាទព្រះរុទធ, ឬអនកសិ្កាដរៀ្សូ្ព្ត ្ិងដធវើការព្រតរិតរាិមធម៌ព្រះរុទធ។ 
vii រុទធររស័ិ្ទ (រុត -ររុស័ិ្ត) ្. រួកជ្ហ លស្ម័ព្គរតិររួមគំ្ ិតាមរុទធស្ថស្នា។ រុទធររស័ិ្ទមា្៤ជរូំក គ ឺ១.ភិកខុ  
២.ភកិខុ ្ី ៣.ឧបាស្ក ្ិង៤.ឧបាសិ្កា ។ ព្រះររមស្ថស្ថរ ព្ាស់្ថា ដែតុហ លនាឱំយស្ថស្នាព្រះអងគរុងដរឿងមា្
ព្បាយំ៉ា ង ្ិង ដែតុហ លនាសំ្ថស្នាវនិាស្ស្ថរសូ្្យក៏មា្ព្បា ូំរគ្នន  ។ ដែតុហ លនាឱំយស្ថស្នារុងដរឿងគឺ 
ររស័ិ្ទទងំ៤៖ ១- ស្ថរ រ់ធម៌ដោយដគ្នររ  ២- ដរៀ្ធម៌ដោយដគ្នររ ៣- ព្ទព្ទង់ធម៌ដោយដគ្នររ ។ ៤-រិោរណ្ឌ
្ូវដស្រករនី្ធម៌ហ លព្ទព្ទង់ខ្លួ្ឱយយល់រាស់្។ ៥- ងឹដស្រករអីធរិាយន្ធម៌ដែើយព្រតរិតរាិមដោយដគ្នររ។ 
រហំ កដែតុស្ថស្នារោយស្ថរសូ្្យក៏ដោយស្ថរររស័ិ្ទទងំ៤រួក៖ ១- មិ្ ស្ថរ រ់ធម៌ដោយដគ្នររ ។ ២-មិ្
ដរៀ្ធម៌ដោយដគ្នររ ។ ៣-មិ្ ព្ទព្ទង់ធម៌ដោយដគ្នររ។ ៤-មិ្ រិោរណ្ឌ្ូវដស្រករនី្ធម៌ហ លខ្លួ្ព្ទព្ទង់ដែើយ
គមឺិ្  ងឹដស្រករអីធរិាយន្ធម៌ដនាះដោយមិ្ យករតិរទុកោក់។ ៥-មិ្  ងឹដស្រករនី្ធម៌ មិ្ ព្រតរិតរិាមធម៌
ដោយដគ្នររ។ ដែតុទងំ រ់ដ្ះជ្ជកិរចហ លររស័ិ្ទ៤រួករិដស្ស្គអឺនករួស្រស់្អាព្ស័្យ្ឹងព្រះរុទធស្ថស្នា
ផ្ទា ល់ព្តូវកា្់យក ដែើយរិោរណ្ឌឱយបា្សីុ្ជដព្ៅ ដែតុទងំឡាយណ្ឌហ លនាឱំយរដព្មើ្ គួរព្រតរិតរឱិយ
ណ្ឌស់្ រហំ កឯដែតុទងំឡាយណ្ឌហ លនាឱំយវនិាស្គួរដវៀរឱយឆ្ៃ យ ដទើរស្ថស្នារព្មុងរដព្មើ្ ។ ដៅកនុង
ស្ម័យរុទធកាលររស័ិ្ទ៤រួកស្ដំៅដលើ ភកិខុ  ភកិខុ ្ី ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា ។ ដទះរដីព្កាយព្រះរុទធររ ិ្ ិាវ ្ ភកិខុ ្ីរុំ
ទទួលបា្ររវជ្ជា ក៏ដោយ ក៏ាកយថា ររស័ិ្ទ៤រួក កនុងរុទធស្ថស្នាដៅហតមា្ដព្រើ ហ ល ដព្ាះបា្ជំ្ ួស្ ភកិខុ ្ី 
ដោយ ស្ថមដ រ វញិ។  ូរដ្ះ ររស័ិ្ទ៤រួក គមឺា្ ភកិខុ  ស្ថមដ រ ឧបាស្ក ឧបាសិ្កា ហ លជ្ជព្គះឹ ៏ស្ខំា្់ 
ស្ព្មារ់ព្ទព្ទង់ព្រះរុទធស្ថស្នាឱយស្ាិតដស្ាររុងដរឿងតដៅ ឬវនិាស្បា្។ 
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viii អ ាកថា   អ័ត-ឋៈកៈថា (្.) ាកយអធរិាយដស្រករឲី្យងាយយល់។ 
ix  កីា (្.)  គមារីហកនខ្ រញ្ញា ក់អតា្ ័យររស់្បាលីរ ិកខ្លះ ររស់្អ ាកថាបាលីខ្លះ ររស់្ កីាមុ្ៗខ្លះ អាង ល់អតា
្័យររស់្គមារីឯដទៀត ។ ឧទ.គមារីស្ថរតាទីរ្ី ជ្ជមូល កីាឬ កីាដ ើម រហំ កគមារីវមិតវិដិនាទ្ី ជ្ជអ្ុ កីា
ឬ កីារនាា រ់ រឯី វជរិរុទធិ ជ្ជអនាវ ្ុ កីាឬ កីារនាា រ់រីអ្ុ កីាមកដទៀត ន្វ ិ្ យរ ិក ។ ឯ កីាហ លដកើតមា្ងមី
ៗ តៗមកដទៀតដៅថា ្វ កីាឬ កីាងម ី។ 

x ដយជនា   ដយជៈនា   បា.  (្.)  ដ ម្ ះគមារីបាលីភាស្ថព្បារ់ ដំ ើ រព្រដយគ្ិងស្មា្ ធបាលីជ្ជដ ើម ។ 
xi រតិរ (្.)  នាម, មដនា, វញិ្ញញ  , ធមមជ្ជតសិ្ព្មារ់ស្្សអំារមម ៍, ស្ព្មារ់គតិ ។ រតិរមា្៣ខ្ ៈ៖ ១.ឧរាទ - 
ដកើត ២.ងតី ិ- ាងំដៅ ៣.ភងគៈ - រលត់។ រតិរ៨៩ ួង ឬ រតិរ១២១ ួង  គកឺាមាវរររតិរ៥៤ + រូបាវរររតិរ១៥ + អ
រូបាវរររតិរ១២ + ដោកុតរររតិរ៨ = ៨៩ ។ រតិរដកើតមា្ដោយអាព្ស័្យព្រករ្ឹងដរតសិ្ក ្ិងវញិ្ញញ  ៦។ 
វញិ្ញញ  ៦គ៖ឺ វញិ្ញញ  ទងំ៥ដកើតដ ើងអាព្ស័្យ្ឹងអាយត្ៈគទឺវ រវញិ្ញញ  ៥ រហំ ក មដនាវញិ្ញញ   ជ្ជការ
 ងឹររស់្រតិរ ដកើតដៅមដនាទវ រ អាព្ស័្យ្ឹងែទយៈវតាុ  កនុងដរះ ូង។ ដលើស្រីដ្ះ រតិរដៅព្គរ់ទីកហ្លង។ រតិរ ឹង
(វញិ្ញញ  )ដៅទីាងំណ្ឌ ដគដៅដ ម្ ះរតិរ(វញិ្ញញ  )ាមទីាងំដនាះ ឧ.រកខុវញិា  គរឺតិរ ងឹដោយហភនក ជ្ជដ ើ
ម។ ជវីតិររស់្ស្តវមា្ជវីតិ្ិមួយៗ ោរ់ដផ្រើមរីរតិរន្ការដកើត (រ សិ្្ធិរតិរ) រនាា រ់រីរ សិ្្ធិរតិររលត់ដៅ ភវងគ
រតិរតដ ើង ដែើយរ្រការដកើតរលត់ៗតដៅ រែូត ល់រុតរិតិរ(មរ ៈរតិរ) ដកើតដ ើងទទួលមុខ្ងារ ជំ្ ួស្ភវងគ
រតិរ។ ភវងគរិតររុងដព្កាយរងអស់្ គរុឺតរិតិរហ លរដំរញ មុខ្ងារន្ដស្រករសី្ថល រ់ ។ រដំាះស្តវមា្ជវីតិ រតិរទងំ
៣ដ្ះ គរឺ ិស្្ធិរតិរ ភវងគរតិរ ្ិងរុតរិិតរ ជ្ជរតិរហតមួយកនុងជ្ជត ិ (កដំ ើ ត) កនុងដរតសិ្ក្ិងអារមម ៍ ហ លវា
ដាងយក។ រដំាះម្ុស្សធមមា រតិរ១កនុងមហាវបិាករតិរ៨ រដំរញមុខ្ងារជ្ជ រ សិ្្ធិរតិរ ភវងគរតិរ ្ិងរុតិរិតរ 
។ អារមម ៍ហ លរតិរ ដាងយក គមឺរណ្ឌស្្ន្ ិមតិរ ហ លដកើតដ ើងដៅដរល ដរៀរ្ឹងស្ថល រ់ កនុងអតតីជ្ជត ិ(មុ្
ជ្ជតដិ្ះ១ជ្ជត)ិ។ មរណ្ឌស្្ន្ ិមតិរ ជ្ជអារមម ៍ររស់្កមម ដៅដរលដរៀរស្ថល រ់។ មុ្្ឹងកមមហ លជ្ជដព្គឿងឧរតាមភ 
រលត់ដៅ កនុងរដំណ្ឌមកុស្លកមម ្ិងអកុស្លកមម ហ លព្រហជងគ្នន  យកឈនះឲ្យបា្ជ្ជកមមវបិាក(ផ្ល) កមមណ្ឌ
មួយ្ឹងបា្ឈនះ។ កមមហ លឈនះដ្ះ អារដកើតដ ើងជ្ជអារមម ៍ ររស់្ភវងគរតិរ។ កាលណ្ឌដែតុដ្ះ ដកើតដ ើង 
ម្ុស្សដនាះអារដាងយក កមមលអឬអាព្កក់ ហ លខ្លួ្បា្ដធវើរីមុ្ ហ លជ្ជរ់ទក់ទង្ឹង កមមឈនះដនាះ។ កុស្ល
រតិរ ឬអកុស្លរតិរ ហ លដគរិដស្ថធ្៍ដ ើញកនុងដរលដនាះ ក៏ដកើតដ ើងព្បាក កនុងរតិរជ្ជងម។ី ជ្ជញឹកញយ ្ិមតិរ
ឬ្ិមតិររូរណ្ឌមួយ ហ លទក់ទង ្ឹងកមមឈនះដនាះ ដកើតដ ើង កនុងទវ រវញិ្ញញ  ណ្ឌមួយ។ វាអារជ្ជអារមម ៍
មួយ កនុងអារមម ៍៥ ររស់្រញ្ច វញិ្ញញ   ទទួលកនុងទវ រណ្ឌមួយ កនុងរដំណ្ឌមទវ រវញិ្ញញ  ៥ ជ្ជអារមម ៍ររចុរប្ន 
ឬទទួលកនុងមដនាទវ រ ជ្ជអារមម ៍អតតី។ អារមម ៍អតតីឬររចុរប្នដ្ះ ហ លទក់ទង្ឹងកមមឈនះ មា្ដ ម្ ះថា 
កមម្ ិមតិរ ។ 

xii ដរតសិ្ក (្.) ស្ភាវៈហ លព្រករផ្ស ំ្ ឹងរតិរ ដកើតរលត់ព្រមជ្ជមួយ្ឹងរតិរ ឬធាតុផ្សនំ្រតិរ។ ដរតសិ្កមា្៥២៖ 
ក-អញ្ញស្មានាដរតសិ្ក១៣ (គសឺ្រវរតិរស្ថធារ ដរតសិ្ក៧ ្ិង រក ិណកដរតសិ្ក៦), ខ្-អកុស្លដរតសិ្ក
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១៤ (គដឺមារតុកកៈ៤, ដោតកិៈ៣, ដទរតុកកៈ៤, ងទុីកៈ២ ្ិង វរិកិោិឆ ១) ្ិង គ-ដស្ថភ ដរតសិ្ក២៥(គ ឺដស្ថភ
 ស្ថធារ ដរតសិ្ក១៩, វរិតដិរតសិ្ក៣, អរបមញ្ញញ ដរតសិ្ក២ ្ិង រញ្ញិ ន្ត្ាិយដរតសិ្ក១)។  
ក-អញ្ញស្មានាដរតសិ្ក១៣គ ឺបា្ ល់ ស្រវរតិរស្ថធារ ដរតសិ្ក៧ គ ឺ១-ផ្ដស្ា (រ៉ាះខ្ារ់អារមម ៍) ២-ដវទនា 

(ដស្ថយអារមម ៍) ៣-ស្ញ្ញញ  (ស្មាគ ល់រណំ្ឌអំារមម ៍) ៤-ដរតនា (គតិោត់ហរងអារមម ៍) ៥-ឯកគារ (ផ្គងរតិរ
កនុងមា្អារមម ៍ហតមួយ) ៦-ជវីតិនិ្ត្ាិយ (ញុាងំស្ែជ្ជតធម៌ដអាយរស់្ដៅ) ៧-ម្សិ្កាដរា (យករតិរដធវើទុកកនុង
រតិរ)  ្ិង រក ិណកដរតសិ្ក៦ គ ឺ៨-វតិកកៈ(ព្តះិរះិ្ូវអារមម ៍) ៩-វោិរៈ( រិោរណ្ឌអារមម ៍) ១០-អធដិមាកខៈ(រុះ
ស៑្រ់កនុងអារមម ៍) ១១-វរីយិៈ(រាយម) ១២-រតី(ិហឆ្អតកនុងកាយកនុងរតិរ) ១៣-ឆ្្ាៈ(រ ំងកនុងអារមម ៍) 
ខ្-អកុស្លដរតសិ្ក១៤ បា្ ល់ ដមារតុកកៈ៤ គ ឺ១-ដមាែៈ( វដងវងដភលរកនុងអារមម ៍) ២-អែិរកិៈ( មិ្ ខាម ស្បារ) 
៣-អដនាតររបៈ( មិ្ តក់ស្លុតខាល រកនុងបារ) ៤-ឧទធរចៈ( រដវ ើរវាយកនុងអារមម ៍), ដោតកិៈ៣គ ឺ ៥-ដោភៈ( ដោភ
ជ្ជរ់ជាំក់កនុងអារមម ៍) ៦-ទិ ា ិ(ការយល់ខុ្ស្) ៧-មា្ៈ(ព្រកា្់ រងឹតអងឹ), ដទរតុកកៈ៤គ ឺ៨-ដទស្ៈ( ព្រទូស្រកនុង
អារមម ៍) ៩-ឥស្ា (ព្រហ ្) ១០មរឆរយិៈ( កណំ្ឌញ់)១១-កុកកុរចៈ (ដៅរ ព្កហាយស្ថរ យដព្កាយ), ងទុីកៈ២គ ឺ១២-
ងី្ ៈ( រួញរារដំាះកុស្ល) ១៣-មទិធៈ( ងងុយដងាកងក់) ្ិង ១៤-វរិកិោិឆ  (ស្ងសយ័កនុងអារមម ៍)។  
គ-ដស្ថភ ដរតសិ្ក ២៥ បា្ ល់ ដស្ថភ ស្ថធារ ដរតសិ្ក១៩ គ៖ឺ ១-ស្ទធ  (ដជឿកមមផ្ល) ២-ស្ត ិ(រលឹក
 ងឹទ្់ខុ្ស្ព្តូវ) ៣-ែិរ ិ(ខាម ស្រដំាះបារ) ៤-ឱតររបៈ( តក់ស្លុតខាល រកនុងអដំរើបារ) ៥-អដោភៈ (មិ្ ជ្ជរ់ជាំក់
កនុងដោភ) ៦-អដទស្៖( មិ្ ដព្កាធព្រទូស្រ) ៧-តព្តមជឈន្តតរា (ស្មលងឹអារមម ៍កណ្ឌរ ល) ៨-កាយរស្សទធិ  (ស្ៃរ់
កាយ) ៩-រតិររស្សទធិ (ស្ៃរ់រតិរ) (ដរតសិ្ករីរដ្ះរ រិកខ្ ឹងឧទធរចៈ) ១០-កាយលែុា (ព្ស្ថលកាយ) ១១-រតិរ
លែុា (ព្ស្ថលរតិរ ) ដរតសិ្ករីរដ្ះរ រិកខ្ ឹង(ងី្ ំ-មទិធ)ំ ១២-កាយមុទុា (កាយទ្់ភល្ ់) ១៣-រតិរមុទុា (រតិរ
ទ្់ភល្ ់) ដរតសិ្ករីរដ្ះរ រិកខ្ ឹង(ទិ ាិ មា្ៈ) ១៤-កាយកមមញ្ញា (កាយគួរ ល់ការងារ) ១៥-រតិរកមមញ្ញា 
(រតិរគួរ ល់ការងារ) ដរតសិ្ករីរដ្ះរ រិកខ្ ឹង(្ីវរ ៈ) ១៦-កាយបាគុញ្ញា (កាយស្ថា ត់ជនំាញ) ១៧-រតិរបា
គុញ្ញា (រតិរស្ថា ត់ជនំាញ) ដរតសិ្ករីរដ្ះរ រិកខ្ ឹង(អស្ទធ ) ១៨-កាយុជុកា កាយ(ព្តង់ព្តមឹព្តូវ) ១៩-រតិរុ
ជុកា (រតិរព្តង់)ដរតសិ្ក រីរដ្ះរ រិកខ្ ឹង(កដិលស្ជ្ជដព្គឿងដវៀរដវរ ), វរិតដិរតសិ្ក៣ គ ឺ២០-ស្មាម វាោ (ស្មរី
ព្តូវ) ២១-ស្មាម កមមដនារ  (ការងារព្តូវ)  ២២-ស្មាម អាជដីវា (រញិ្ចឹ មជវីតិព្តូវ), អរបមញ្ញញ ដរតសិ្ក២ គ ឺ២៣-ករុណ្ឌ
(ដស្រករ ីអា ិត) ២៤-មុទិា (ទ្់ភល្ ់ដព្តកអរាម) ្ិង ្ិង រញ្ញិ ន្ត្ាិយដរតសិ្ក១ គ ឺ២៥-រញ្ញញ  (ដរតសិ្កហ ល 
ព្គរ់ព្គងដលើស្ែជ្ជតធិម៌ទងំរួង) ។ 

xiii ររ ិ្ ិាវ ្ គរឺលំត់ខ្្ធ៥ហលងដកើតស្ថល រ់ដទៀតដែើយ។ 
xiv ដាធសិ្តវ (អា្ ដាធស័ិ្ត )(្.)អនកហ លមា្រតិរឬមា្ដស្រករពី្បាថាន ជ្ជរ់ដៅកនុងដាធ ិគអឺនកហ លករុំងខ្ពំ្រងឹ
រដំរញបារម ីរព្មុង្ឹងបា្ព្ាស់្ជ្ជព្រះស្មាម ស្មាុទធ; ដរើទុកជ្ជភាល ត់ជ្ជតដិៅដកើតជ្ជតរិោឆ ្ ក៏គង់ដៅដៅថា ដា
ធសិ្តវ ហ រ ដព្ាះមា្រ ំងជ្ជរ់មិ្ បាត់្ឹង ដាធ ិ ហ លជ្ជការព្ាស់្ ងឹដោកកុតររធម៌ដោយស្មាម ស្ដមាា ធិ
ញ្ញញ  ។ 
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xv ទស្ស្វជិ្ជា  (្.) គជឺ្ជការសិ្កាអរីំទស្ស្ៈ មត ិដយល់ររស់្អនកព្បាជា រ ាិ តស្រីអរីំដែតុផ្ល ស្រចភារស្ថកល 
្ិងផ្លព្រដយជ្៍ស្ព្មារ់ម្ុស្ស។ រុទធិទស្ស្វជិ្ជា មិ្ ព្តមឹហតហផ្អកដលើរុទធិវទិាស្ថន្តស្រហ លដផ្ទរ តដលើការរិដស្ថធ
ហរររូរធាតុ្ិយមរ៉ាុដណ្ឌណ ះដទ រ៉ាុហ្រទស្ស្វជិ្ជា ហផ្នកខ្លះ បា្ដផ្ទរ តដលើអស្រិរូរ(ឬដៅថាររមតា) ហ លែួស្ឆ្ៃ យរី
រិភររូរធាតុដទៀតផ្ង។ រុទធិទស្ស្វជិ្ជា  មា្លកខ ៈដព្ៅព្ជះជ្ជងដគ ដរើដព្រៀរដធៀរ្ឹងរុទធិឥន្ត្ាីយ(ឬដៅថា
រុទធិស្ថមញ្ញ) ហ លម្ុស្សទូដៅទទួលបា្រីឥន្ត្ាីយរមម ៍ ្ិង រុទធិស្ថន្តស្រហ លដផ្ទរ តដលើស្រចភាររូរធាតុាម
រិដស្ថធជ្ជក់ហស្រង។ 

xvi ដស្ថក ( ្. ) ដស្រករឈីផឺ្ារតិរ; ដស្រករសី្ដព្ងង; ដស្រករសី្ថរ យព្ស្ដណ្ឌះឬស្ថរ យអាល័យ។ ដស្ថយដស្ថក ទទួល
រងដស្រករសី្ថរ យព្ស្ដណ្ឌះ ។  

xvii ររដិទវទុកខ (្.) ទុកខដោយយ ំខ្សកឹខ្សួល អ រឺ តអ រ ក។ 
xviii ដទម្ស្ស   (ដទមៈនាស់្)   (្.)  ដស្រករតូីររតិរ, ដស្រករអីាក់អ្់រតិរ, រតិរព្រករដោយដទស្ មា្រតិរអាក់អ្់,  
ភាវៈន្រុគគលមា្រតិរព្រទូស្រ រតិរអាព្កក់។ 

xix ឧបាយស្  ( អ ុបា៉ា យ៉ា ស្) (្.)  ដស្រកររីដងអៀតរតិរ, ដស្រករតីងឹរតិរខាល ងំ, ដស្រករាី្តងឹរតិរ ។ឧបាយស្ដកើតរី
ជរា-មរ ៈហ លជ្ជធម៌រួររតឹ ស្មាុទធស្ថស្ថរ ព្ទង់រិ្ិតយ ដ ើញរិតឥតដលអៀងដ លៀងឃ្ល តដ ើយ ។   

xx រ រិចស្មុរាទ   រ៉ាៈ រិ-រៈ- ស្ៈម៉ាុរ-បាត   បា.  ( ្. )  ធម៌ឬស្ភាវៈហ លដកើតមា្ដ ើងដោយស្ថរររច័យ គឺ
ដព្គឿងអាព្ស័្យទក់ទងតៗគ្នន   ូរជ្ជស្ងាខ រដកើតមា្ដ ើងដព្ាះមា្អវជិ្ជា ជ្ជររចយ័ 

xxi អវជិ្ជា  អៈវរិ-ជ្ជ (្.)  ដៅទីដ្ះស្ដំៅ ធាតុហ លមិ្  អីឹ បា្ ល់ធាតុទឹក ដីភលើងខ្យល់ ដាលគដឺមជវីតិដ ម្ ល
(កាហម៉ាតដ ម្ ល, ហស្ាមា៉ា តូសូ្អីុត) ្ិងស្ ុតញី (កាហម៉ាតញី, អូវុល)។ ទឹក ដីភលើងខ្យល់ផ្គុធំាតុរដងកើតបា្ជ្ជជវីតិស្តវ
ដោក ។ 

xxii ររច័យ (រ័ុរ-នរ (្.)  (ររចយ; ព្រតយយ) ដែតុជ្ជទីអាព្ស័្យតគ្នន ; ទំ្ ង, លអំា្; ដែតុហ លនាឲំ្យផ្លព្រព្រឹតរដៅ 
។ល។ 

xxiii ស្ងាខ រ   (ស្ង់-ខា) (្.) ការផ្សផំ្គុជំ្ជអពំ្រ យី៉ាុង, ស្ា៌ងគកាយ ការកកដំ ើ ត, ត ំកដំ ើ តស្តវ, ការោរ់កដំ ើ ត, 
រ សិ្្ធិន្អាយុជវីតិ ។  ស្ងាខ រ គជឺ្ជការកដកើតជវីតិស្តវដោក ដោយការផ្គុ នំ្ធាតុទឹក ដីភលើងខ្យល់។  

xxiv វញិ្ញញ    វញិ-ញា្ (្.)  (វជិ្ជា ្) ធមមជ្ជត ិងឹរាស់្្ូវអារមម ៍ (រតិរ) ។ 
xxvនាមរូរ(្.)គនឺាម្ិងរូរ។ នាមរូរគជឺ្ជរញ្ចខ្្ធឬខ្្ធ៥។ នាមស្ដំៅដលើដរតសិ្ក្ិងរតិរ។ ដរតសិ្កន្រញ្ចខ្្ធគ ឺ
ដវទនា, ស្ញ្ញញ , ្ិង ស្ងាខ រ រហំ ករតិរកនុងរញ្ចខ្្ធគវឺញិ្ញញ  ។ មា្្័យថា នាម គជឺ្ជការក ំត់ ងឹដោយករិច
ជ្ជដរឿងររស់្ដរតសិ្ក រតិរ ហ លជ្ជវតាុឥតរូររាងរួមមា្ ដវទនា ស្ញ្ញញ  ស្ងាខ រ ្ិង វញិ្ញញ  ។ រហំ ក រូរ  គជឺ្ជ
កាយ ឬអវីៗហ លព្បាក  ល់ហភនក រួមមា្ រាង ស្ណ្ឌា ្ ព្ទង់ ព្ទង់ព្ទយ ខ្លួ្ព្បា  ហ លហព្រព្រួលឬវនិាស្
ដោយដែតុដផ្សងៗមា្ដៅរ ្ិងព្តជ្ជក់ជ្ជធមមា។ 
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xxvi អាយត្ៈ(ឬអាយត្)អា-យ៉ាៈតៈ ៉្ាៈ(្.)  ស្ររីាងគវញិ្ញញ  ហ លជ្ជលដំៅន្អារមម ៍ មា្ហភនក, ព្តដរៀក, ព្រមុះ, 
អណ្ឌរ ត, កាយ, មដនា, ទងំ៦ដ្ះជ្ជ អាយត្ៈខាងកនុង  រហំ ក អាយត្ៈខាងដព្ៅក៏មា្៦ហ រ គ ឺរូរ, ស្ដំ ង
, កលិ្ , រស្, ដផ្ទ ារវៈ, ស្ភាវធម៌ ។ 

xxvii ផ្ស្សៈ(ឬផ្ស្ស)ផ័្ស្-ស្ៈ(្.) ផ្សរវ, ស្មផស្ស, ការរ៉ាះព្រស្រវរួរគ្នន ន្អាយត្ៈខាងកនុងទងំ៦មា្ហភនក, ព្តដរៀក
, ព្រមុះ, អណ្ឌរ ត, កាយ, មដនា ជ្ជមួយ្ឹង អាយត្ៈខាងដព្ៅទងំ៦មា្ រូរ, ស្ដំ ង, កលិ្ , រស្, ដផ្ទ ារវៈ, ស្ភា
វធម៌ ក៏ដកើតអារមម ៍ ងឹដ ើង។ 

xxviii ដវទនា [ដវត-ទៈ-នា] (ស្.ំ បា.) (្.) ជ្ជដរតសិ្កមួយហ លនាឲំ្យ ងឹ្ូវអារមម ៍ជ្ជ ១.សុ្ខ្ ឬ ២.ទុកខ ឬ ៣.ឧដរកាខ  
ឬ ៤.ដស្ថម្ស្ស ឬ ៥.ដទម្ស្ស។ រដំាះម្ុស្សដព្រើ្ ហតរដញ្ចញឲ្យ ងឹ្ូវទុកខដវទនា ដព្រើ្ ជ្ជងដវទនា នទ។ 

xxix តណ្ឌា    (ត្់-ហា)   បា.; ស្.ំ  (្.)  (តឫស្ថណ ) រ ំង់, ការអ្ាះអហ្ាង, ស្ដព្មកឃ្ល ្, ដស្រករពី្បាថាន ។ តណ្ឌា មា្
៣យ៉ា ងគ ឺ៖ ក.កាមតណ្ឌា  គ ឺរ ំង់ ការអ្ាះអហ្ាង ស្ដព្មកឃ្ល ្ ដស្រករពី្បាថាន ដលើកាមគុ ទងំ៥មា្ រូរ, 
ស្ដំ ង, កលិ្ , រស្ ្ិងស្មផស្ស  ខ្. ភវតណ្ឌា  ដស្រករពី្បាថាន ដៅកនុងទីដកើតស្ថល រ់ ្ិង គ.វភិវតណ្ឌា  មិ្ មា្រ ំង់
ឱយមា្ទីកកដំ ើ តដទៀត។ 

xxx ឧបាទ្ (អ ុបា៉ា -ទ្)   ស្.ំ បា. (្.)  ការព្រកា្់មា,ំ ការព្រដាងរតិរគំ្ ិត, ដស្រករពី្រកា្់ជ្ជរ់ស្អិត, ដស្រករជីាំក់
រតិរ។ ឧបាទ្ ជ្ជដព្គឿងដាងន្រតិរដៅដលើខ្្ធ៥ (ឧបាទ្ខ្្ធ) គ៖ឺ រូរខ្្ធ, ដវទនាខ្្ធ, ស្ញ្ញញ ខ្្ធ, ស្ងាខ រខ្្ធ, 
វញិ្ញញ  ខ្្ធ។  

xxxi ភរ  (ភរ់) (្.)  (ភវ, វ > រ) ដស្រកររីដព្មើ្ ន្  ដំ ើ រការដកើតស្ថល រ់, ជព្មកស្ព្មារ់ស្តវដកើតស្ថល រ់។ 
xxxii ជ្ជត ិ (ជ្ជ-ត ិឬ ជ្ជត) (្.)  កដំ ើ ត, ការដកើតរស់្រា្មា្ជវីតិ,ការមា្អាយុរស់្ដៅ។   
xxxiii មរ ៈ គកឺារហរកធាល យខ្្ធ៥ដៅជ្ជទឹក ដីភលើងខ្សល់វញិ គជឺ្ជការរញ្ច រ់អតាភិារជវីតិមួយ ដៅជ្ជអតាភិារជីវតិ
មួយដផ្សងដទៀត។ 

xxxiv រុងុជា្    (រ៉ាុងុរ-ជ្់)   បា.; ស្.ំ(្.)  (រុងុ “កាស់្, ព្កាស់្នព្ក; ដព្រើ្ ” + ជ្ “ស្តវហ លដកើត, ស្តរដោក”; រឫង
គា្ ) ជ្មា្កដិលស្ព្កាស់្, ជ្អនកមា្ដស្រករដីៅែមង, ស្តវដោកដព្ៅអរីំអរយិរុគគលទងំ៨រួក។ រុងុជា្
មា្ដព្រើ្ ព្រដភទ មា្កលា រុងុជា្ , បាររុងុជា្ ; រ ាិ តរុងុជា្ , ាលរុងុជា្  ជ្ជដ ើម ។  

xxxv អរយិរុគគល (្.) រុគគលមា្តនមលព្រដស្ើរគួរដគ្នរររារ់រក ជ្ជម្ុស្សរដព្មើ្ ដោយរុទធិយល់ ងឹកនុងអរយិស្រច  
ជ្ជម្ុស្សឥតដទស្កនុងស្ងារវ រ ដព្ាះគ្នម ្្ូវអាស្វ ្ិងរររូិរដោយអរយិព្ទរយ គ ឺស្ទធ , សី្លៈ, ែិរ,ិ ឱតររបៈ, 
សុ្តៈ, ោគៈ, រញ្ញញ   ។ អរយិរុគគល  ជ្ជអនកហ លបា្ស្ដព្មរដោកុតររធម៌ ាងំរីថាន ក់ដស្ថារតរមិគគដរៀងដៅ ល់
អរែតរផ្ល ។ រុគគល មា្៤ ព្រដភទគ ឺ១- អាោរអរយិៈ ឬ អាោរារយិៈ អនកហ លមា្មារយទព្តមឹព្តូវ (សូ្មប ី
ស្តវតរិោឆ ្ ដរើមា្មារយទលអព្តមឹព្តូវ ក៏ដៅថា អាោរអរយិៈ បា្ហ រ); ២- ទស្ស្អរយិៈ ឬ ទស្សនារយិៈ អនក
ហ លមា្រូរដឆ្មដោមរ ៌័លអ មា្ឥរយិរងព្ស្គត់ព្ស្គសំ្មរមយ គួរឲ្យរង់ដ ើញរង់ដមើល; ៣- លិងគអរយិៈ 
ឬ លិងាគ រយិៈ ររវជតិហ លលអហតដភទ គអឺនករួស្ហ លផ្ចតិផ្ចង់ព្រុងព្រយ័តនហតព្តង់ការដស្លៀក  រ រ់ឲ្យព្តមឹព្តូវាម
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ហរររទជ្ជស្ម ស្ថរូរ រ៉ាុហ្រជ្ជម្ុស្សព្ទុស្រសី្ល; ៤- អរយិរុគគល ឬរ ដិវធអរយិៈ ឬ រ ដិវធារយិៈ ដោកអនក
បា្លុះដោកុតររធម៌ (រុទធ ទិរ ាិ ត) ។  

xxxvi ស្មាម មគគ (អ ាងគកិមគគ) មា្ ៨ យ៉ា ង គ ឺ១-ស្មាម ទិ ា ិដស្រករយីល់ដ ើញព្តូវ (រ. ផ្ា. មោិឆ ទិ ា)ិ; ២-ស្មាម ស្ងករប 
ឬ--ស្ងករបៈ ដស្រករពី្តះិរះិព្តូវ, តព្មះិព្តូវ (រ. ផ្ា. មោិឆ ស្ងករបៈ); ៣-ស្មាម វាោ ស្មរពី្តូវ; ដព្រើជ្ជ ស្មាម ាកយក៏បា្ 
(រ. ផ្ា. មោិឆ វាោ) ឬ--ាកយ); ៤-ស្មាម កមម្ រៈ ការងារព្តូវ (រ. ផ្ា. មោិឆ កមម្ រៈ); ៥-ស្មាម អាជវីៈ ការរញិ្ចឹ មជវីតិព្តូវ; 
ដព្រើជ្ជ ស្មាម អាជដីវា ឬ ស្មាម អាជរី, ស្មាម ជរី, ស្មាម ជវីៈ ក៏បា្ (រ. ផ្ា. មោិឆ អាជវីៈ ឬ មោិឆ អាជដីវា, មោិឆ អាជរី, 
មោិឆ ជរី, មោិឆ ជវីៈ); ៦-ស្មាម វាយមៈ រាយមព្តូវ; ដព្រើជ្ជ ស្មាម រាយម ក៏បា្ (រ. ផ្ា. មោិឆ វាយមៈ ឬ មោិឆ
រាយម); ៧-ស្មាម ស្ត ិស្ថម រតពី្តូវ, ការរឭកព្តូវ (រ. ផ្ា. មោិឆ ស្ត)ិ; ៨-ស្មាម ស្មាធ ិស្មាធពិ្តូវ (រ. ផ្ា. មោិឆ
ស្មាធ)ិ ។ 

xxxvii ស្មាម ទិ ា ិ(ស័្ម-មា៉ា  -ទិត-ឋ ិ) ្. < ស្មាម  “រិត, ព្តមឹព្តូវ” + ទិ ា ិ “ ដំ ើ រយល់ដ ើញ” ៖  ដំ ើ រយល់ដ ើញ ព្តឹម
ព្តូវរិតព្បាក , បា្ ល់រញ្ញញ យល់ដ ើញរាស់្្ូវ ដំ ើ រស្ងាខ រធម៌ាមអរយិស្រច, ឬ ដំ ើ រអស់្ដៅន្
ឧបាទ្ដោយរញ្ញញ យល់រាស់្អរីំររមតាន្នាមរូរ ំ អ្ិរច ំ ទុកខ ំ អ្ារ , ឬការ ងឹយ៉ា ងព្តមឹព្តូវអរីំវធិរីផំ្ទល ញ
កដិលស្កនុងខ្្ធស្នារ ្គដឺោភៈ ដទស្ៈ ដមាែៈជ្ជដ ើម។ ដ ើមបទីទួលបា្្ូវស្មមទិ ា ិម្ុស្សអារព្រតរិតរគិ្ាធុ
រៈ“ករិចខាងការសិ្កាដរៀ្ទដ្ាញ” ្ិងរ រិតរវិរិស្សនាធុរៈ “ករិចខាងការរិោរណ្ឌដ ើមបដី ើញរាស់្្ូវ ដំ ើ រ
រិតន្ស្ងាខ រធម៌ាមរយៈស្មាម ធ”ិ ជ្ជដ ើម។   

xxxviiiស្មាម ស្ងករប ជ្ជដស្រករពី្តះិរះិព្តមឹព្តូវ, តព្មះិព្តមឹព្តូវ, បា្ ល់ដស្រករពី្តះិរះិអរីំ៖ ១.ការដរញោកកាម(ដ្កខ
មម) ២.ការមិ្ រាបាទ(អរាបាទ) ៣.ការមិ្ ដរៀតដរៀ្(អវែឹិស្ថ) ្ិងព្តះិរះិអរីំកុស្លកមមរទ១០ ឬសុ្ររតិ៣
យ៉ា ង គ៖ឺ ១.កាយសុ្ររតិ, សុ្ររតិដោយកាយ ២.វរសុី្ររតិ, សុ្ររតិដោយវាោ ៣.មដនាសុ្ររតិ, សុ្ររតិដោយ
រតិរ  ជ្ជដ ើម។ 

xxxix ស្មាម វាោ គកឺារស្រី្ិយយព្តមឹព្តូវ ្ិយយហតាកយហ លនាឲំ្យអនកស្ថរ រ់ទទួលបា្ព្រដយជ្៍្ិងស្រាយរកី
រាយ។ ស្ ំពី្តមឹព្តូវដៅថាមា៉ាងដទៀតថា វរសុី្ររតិ ហ លផ្ាុយរីវរទុីរចរតិ។ វរទុីរចរតិមា្ ៤យ៉ា ងគ៖ឺ១.ាកយកុ
ែស្ ភូតភរ(មុស្ថវាទ) ២.ាកយញុះញង់(រសុិ្នាវាទ) ៣.ាកយគដំរាះគដំរ ើយ(ផ្រុស្វាទ) ៤.ាកយរដ ះរដឡាះឥត
ព្រដយជ្៍(ស្មផរប វាទ) 

xlស្មាម កមម្ រ ជ្ជការព្រព្រឹតរអដំរើព្តមឹព្តូវដោយកាយ ឬដៅថាមា៉ាងដទៀតថាកាយសុ្ររតិ ហ លផ្ាុយរីកាយទុរចរតិ។ 
កាយទុរចរតិមា្ ូរជ្ជ៖ ១.ការស្មាល រ់ស្តវ(បាណ្ឌតបិាត) ២.ការលួរព្ទរយអនក នទ(អទិនាន ទ្) ៣.ការព្រព្រឹតរ
ខុ្ស្កនុងកាមគុ ទងំឡាយ(កាដមសុ្មោិឆ ោរ) ៤.ការដស្រ្ូវទឹកព្ស្វងឹគសុឺ្រា្ិងដមរយ័(សុ្រាដមរយមជារបមាទ
ោា នា )។ 

xli ស្មាម អាជវីៈ (្.) ការរញិ្ចឹ មជវីតិព្តមឹព្តូវ ជ្ជការមា្មុខ្ររររញិ្ចឹ មជវីតិ្ិងការរស់្ដៅព្តមឹព្តូវ ដោយសុ្ររតិ្ិង
ដរះនលព្រមា កនុងការររដិភាគ ស្ថន ក់ដៅជ្ជដ ើម។ រររសុ្ររតិព្តូវដរៀស្វាងជំ្ ួញទុរចរតិ៥ យ៉ា ងគ៖ឺ ១- ការ
ជួញដព្គឿងស្ន្តស្ថរ វុធ(ស្តាវ ិជ្ជា ) ២- ការជួញម្ុស្ស ស្តវ(ស្តរវ ិជ្ជា ) ៣- ការជួញស្ថរ់(មសំ្វ ិជ្ជា ) ៤-ការ
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ជួញដព្គឿងព្ស្វងឹ(មជាវ ិជ្ជា ) ៥-ការជួញថាន រិំស្(វសិ្វ ិជ្ជា )។ ដព្ៅរីដ្ះ ព្តូវដធវើ្ ូវអាជវីបារសុិ្ទធិសី្ល គឺ
រញិ្ចឹ មជវីតិដោយររចយ័៤ដោយលអព្តមឹព្តូវ ្ិង ដវៀរោកបារធម៌ទងំ៥ ្ិងតរិោឆ ្វជិ្ជា ៨ជ្ជដ ើម។  ររច័យ៤៖ ស្
ដមលៀករាំក់(រវីរ), អាហារ(រ ិា បាត), ទីស្ថន ក់ដៅ(ដស្នាស្្ៈ) ្ិងថាន ហំករដរាគរាបាលជមៃ(ឺគោិ្ដភស្ជា)។ 
បារធម៌ ជ្ជធម៌ោមក, អាព្កក់ គសឺ្ភាវៈហ លជ្ជជំ្ ួយរតិរ នារំតិរឲ្យហា ្ដធវើអដំរើអាព្កក់  ូរយ៉ា ងដស្រករី
ព្រហ ្ ន្ ្ីស្, ឥតដអៀ្ខាម ស្ ឥតរាងរអាដៅរកអដំរើអាព្កក់ ជ្ជដ ើម។ បារធម៌ មា្ជ្ជអាទិ៍៥គ ឺ៖  
១.ការកុែកដោយឫកា(កែនា), ២.ការ្ិយយរាក់ទក់ដោយវាោ(លរនា ), ៣.ការដធវើ្ ិមតិរ គដឺព្រើឧបាយ
កល ដោយកាយខ្លះ ដោយវាោរខ្លះ(ដ្មតិរកិា ), ៤.ការដាលគរំាម ឬស្ងកត់ដព្រើស្ ំជី្ជដខាន ស្ស្ព្មារ់ដកាស្កាវ
យកោភ(្ិដរបសិ្កា), ៥.ការរកោភដោយោភ គកឺារយកោភដៅទក់ោភ(ោភដ្ ោភ ំ្ិជាគិសី្្ា)
។ តរិោឆ ្វជិ្ជា  គរឺដំ ះហ លដថាកទរ ទុក ូរជ្ជរដំ ះររស់្ស្តវតរិោឆ ្ ដព្ាះមិ្ មា្ព្រដយជ្៍។ ១.អងគ ំ
តព្មា្ិយយអរីំស្ររីាវយវៈមា្ន ្ិងដជើងជ្ជដ ើម។ ២.្ិមតិរ ំ តព្មាស្ព្មារ់ទយ្ូវដែតុដផ្សងៗ។ ៣.ឧរាត ំ
តព្មា្ិយយអរីំឧរបតរដិែតុ ូរធាល ក់ដកតុ ដម ព្កែមោលដ ើងកនុងទិស្ដផ្សងៗដនាះ្ិងហផ្្ ញ័ីរជ្ជដ ើម។ 
៤.សុ្រិ្ ំ តព្មាស្ព្មារ់ទយយល់ស្ររ។ិ ៥.លកខ ំ តព្មាស្ព្មារ់ទយលកខ ៈររស់្ន្តស្រី ្ិងរុរស្។ ៦.មូសិ្ករច
្នំ តព្មាស្ព្មារ់ទយ្ូវស្រំត់ហ លក រុ រកាត់។ ៧.អគគដិហាម ំវធិរូីជ្ជដភលើង។ ៨.ទិរវិដហាម ំវធិរូីជ្ជហវក។ 

xlii ស្មាម វាយម, រាយមព្តមឹព្តូវ ៤ យ៉ា ងគ៖ឺ ១- រាយមព្រយ័តនមិ្ ឲ្យបារដកើតដ ើង(ស្វំររបធា្)។  ២-រា
យមលះបារហ លបា្ដកើតដ ើងដែើយ(រហា្របធា្)។ ៣-រាយមរកាកុស្លហ លមា្ដែើយ(អ្ុរកខនារ
ធា្)។ ៤-រាយមរដព្មើ្ ្ូវកុស្លធម៌ហ លមិ្ ធាល រ់មា្(ភាវនារធា្)។ 

xliii ស្មាម ស្ត ិជ្ជស្ថម រតរីឭក្ឹកដ ើញព្តមឹព្តូវ មិ្ ភាល ត់គំ្ ិត មិ្ វដងវងស្ថម រត ីហ លជ្ជ ដំ ើ រស្ថវ ងរុងដរឿងន្គំ្ ិត 
ស្តសិ្មបជញ្ញៈ ដោយហផ្អកដលើស្តរិោា ្៤ យ៉ា ងគ ឺការាងំស្ថម រតី្ ឹក ល់កាយ,  ល់ដវទនា,  ល់រតិរ,  ល់ធម៌ 
ជ្ជដ ើមដ ើមបឲី្យដ ើញរាស់្ាមការ ៍រិត។ ស្តរិោា ្ គកឺារាងំស្ត ិស្មបជញ្ញៈ រាយមរិោរណ្ឌ កាយ 
ដវទនា រតិរ ្ិង ធម៌ ដ ើមបកីោំត់រង់អភជិា ្ិង ដទម្ស្ស គៈឺ ១) កាយ្ុរស្សនា ២) ដវទនា្ុរស្សនា  ៣) រាិរ
្ុរស្សនា ៤) ធមាម ្ុរស្សនា ។  
១-កាយ្ុរស្សនា ការរិោរណ្ឌដ ើញកាយ កនុងកាយហរកជ្ជ ៦ ររវៈគ៖ឺ ១) អានាបា ររវៈ  ដងាើមដរញរូល 
២) ឥរយិរងររវៈ ការរិោរណ្ឌឥរយិរងទងំ ៤ គ ឺ ដ កដ ើរឈរអងគុយ ៣) ស្មបជញ្ញររវៈ ការរិោរណ្ឌ
ដោយស្តសិ្មបជញ្ញៈ គដឺស្រករ ីងឹខ្លួ្កនុងការការដ ើរ ការឈរ ការអងគុយ ការដ ក ការភាា ក់ ការ្ិយយ ការដៅ
ដស្ៃៀម។ ៤) ម្សិ្ការររវៈ គកឺាររិោរណ្ឌដ ើញ្ូវអាការៈ ៣២ ព្រការ ហ លមា្កនុងកាយដ្ះ ោរ់ាងំរីបាត
ដជើង រែូត ល់រុងស្ក់ រីរុងស្ក់រុះមក ល់បាតដជើង មា្ហស្បក ែ ុមរ័ទធជុវំញិដរញដៅដោយវតាុមិ្ ស្ថអ ត 
ដោយព្រការដផ្សងៗ គសឺ្ក់ ដរាម ព្ករក ដធមញ ហស្បក ស្ថរ់ ស្រនស្ ឆ្អងឹ ខួ្រកនុងឆ្អងឹ តព្មងដនាម (ទរ) ដរះ ូង 
ដងលើម វាវ ព្ករះ សួ្ត ដាះដវៀ្ធ ំដាះដវៀ្តូរ អាហារងម ីអាហារោស់្ ព្រមាត់ ដស្លស្ម ខ្ាុះ ្ម ដញើស្ ខាល ញ់ខារ់ 
ទឹកហភនក ខាល ញ់រាវ ទឹកមាត់ ទឹកស្ដំបារ ទឹករអិំល ្ិង ទឹកមូព្ត ។ ៥) ធាតុម្សិ្ការររវៈ គរិឺោរណ្ឌដ ើញកាយ
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ដ្ះាមហ លាងំដៅ ាមហ លស្ាិតដៅដោយភារជ្ជធាតុថា កនុងកាយដ្ះមា្ ធាតុ  ីទឹក ដភលើង ខ្យល់ ។ ៦) ្
វសី្វតកិាររវៈ គរិឺោរណ្ឌលកខ ៈដផ្សងៗន្ស្ថកស្រ។ 
២-ដវទនា្ុរស្សនា ការរិោរណ្ឌដវទនាកនុងដវទនាទងំឡាយ គកឺាររិោរណ្ឌការដស្ថយ្ូវដស្រករសុី្ខ្ ទុកខ មិ្
សុ្ខ្ មិ្ ទុកខកនុងខ្លួ្ឯង ហរកដរញជ្ជ៩ ព្រដភទគ៖ឺ ១- ដរលដស្ថយសុ្ខ្ដវទនា ទុកខដវទនា អទុកខមសុ្ខ្ដវទនា។ 
មា្ឬមិ្ មា្អាមសិ្ ។ កនុងដវទនាទងំ ៩ព្រការដ្ះ ព្ទង់រដព្ងៀ្ឲ្យភកិខុ រិោរណ្ឌ ដវទនា ជ្ជ ៣ លោំរ់គៈឺ មា្
ជ្ជព្រព្កតក៏ីព្តមឹហតស្ព្មារ់រដព្មើ្ ញា  ្ិងការរដព្មើ្ ស្តរិ៉ាុដណ្ឌណ ះ មិ្ អាព្ស័្យតណ្ឌា  ្ិង ទិ ា ិឬព្រកា្់មាំ
អវីៗកនុងដោកដ ើយ ។ ព្រះអងគព្ាស់្ស្រុរថា “មាន លភកិខុទងំឡាយ ភកិខុ រិោរណ្ឌដ ើញ ដវទនាកនុងដវទនាទងំ
ឡាយ ជ្ជព្រព្កត ីយ៉ា ងដ្ះឯង” ។ 
៣-រាិរ ្ុរស្សនា ការរិោរណ្ឌដ ើញរតិរកនុងរតិរ គរិឺោរណ្ឌរតិរររស់្ខ្លួ្ ឲ្យដ ើញស្ភាវៈ ហ លព្បាក កនុងខ្
 ៈដនាះ ្ិង ងឹរាស់្ាមដស្រកររិីត ដោយការាមោ្រតិរ ៨គូ គៈឺ រតិរព្រករដោយឬមិ្ ព្រករដោយរាគៈ 
ដទស្ ដមាែៈ ងី្ មទិធៈ ជ្ជមែគគតៈ នព្កហលង, ស្មាធ ិរួរផុ្ត។ 
៤-ធមាម ្ុរស្សនា ការរិោរណ្ឌដ ើញធម៌កនុងធម៌ទងំឡាយជ្ជព្រព្កត ីគ ឺរិោរណ្ឌថា កនុងខ្ ៈដ្ះ មា្ធម៌អវី
ដៅកនុងរតិរររស់្ខ្លួ្ ក៏ ងឹរាស់្ធម៌ដនាះៗ ដោយរិោរណ្ឌធម៌ទងំជ្ជកុស្ល អកុស្ល ្ិង អរាព្កតិ ដោយ
ហរងហរកការរិោរណ្ឌជ្ជ៥រួកគ៖ឺ រួកទី១ ្ីវរ ររវៈ ្ីវរ ៈគរួឺកធម៌ហ លរារាងំរតិរមិ្ ឲ្យស្ដព្មរ្ូវកុស្
លធម៌ មា្ ៥ព្រការគ៖ឺ ១) កាមរឆ្ ាៈ ការដព្តកអរកនុងកាម ។ ២) រាបាទៈ ការរាបាទ ។ ៣) ងី្ មទិធៈ ការរុញរា 
ដងាកងុយ ងុយដ ក ។ ៤) ឧទធរចកុកកុរចៈ ដស្រកររីាយមាយអហ រ តអ រូ ង ។ ៥) វរិកិោិឆ  ការស្ងសយ័មិ្ ដរះររ់ ។ 

xliv ស្មាម ស្មាធ ិ (ស័្ម-មា៉ា -ស្ៈមា៉ា -ធ)ិ(្.)  ស្មាធពិ្តូវផ្លូ វ, ព្តូវទំ្ ង,  ដំ ើ រាងំរតិរស្លុងស្ រ់មាកំនុងគ្លងអារមម ៍
ហ ល្ឹកររឹំងព្តមឹព្តូវ,  ដំ ើ រស្លុងរតិរស្ រ់កនុងអងគ្ ្ព្តមឹព្តូវ, ស្មាធហិ លរុះស្លុងស្ រ់កនុងអងគ្ ្ដរញ
រររូិរ ។ ស្មាម ស្មាធ ិមា្២គ៖ឺ ឧរោរស្មាធ ិ(ឧរ៉ាៈោរ ៉ាៈ-ស្ៈមា៉ា -ធ)ិ ស្មាធហិ លរុះស្លុងស្ រ់កនុងអងគរឋមជា្ 
រ៉ាុហ្រមិ្ ទ្់ដរញរររូិរ។ ាកយ ស្មាម ស្មាធ ិផ្ាុយ្ឹង មោឆ ស្មាធ ិហ លជ្ជស្មាធខុិ្ស្ផ្លូវខុ្ស្ទំ្ ង ។ 

xlv  រញ្ញញ    (រ័ុញ-ញា៉ា ) (្.)  ការ ងឹរាស់្ បា្ ល់ការយល់ការ ងឹដែតុផ្ល ដោយវ ិ្ ិរឆ័យបា្អរីំភារព្តមឹព្តូវ
្ិងខុ្ស្ឆ្គង ភាររិត្ិងមិ្ រិត ភារលអ្ ិងអាព្កក់ ការគួរ្ិងមិ្ គួរ ជ្ជគុ ្ិងជ្ជដទស្ មា្ព្រដយជ្៍្ិង
មិ្ មា្ព្រដយជ្៍ ជ្ជដ ើម ្ ិង អារដោះព្ស្ថយរញ្ញា លបំាកស្មុព្គស្ថម ញទងំឡាយ ដោយស្្រិវធិី្ ិងស្មដែតុ
ផ្លាមស្ភាវរិតាមកាលៈដទស្ៈ។ រញ្ញញ យល់ ងឹរាស់្អរីំ រូរ ដវទនា ស្ញ្ញញ  ស្ងាខ រ វញិ្ញញ  ជ្ជថាស្ភាវមិ្
ដទៀង។ រញ្ញញ យល់រាស់្អរីំរ រិចស្មុរបទធម៌  ងឹ្ូវអរយិស្រចធម៌មា្ការគតិរិោរណ្ឌ្ូវដែតុផ្លហ លមិ្
ព្តូវអកុស្ល្ីវរ ៈព្គរស្ងកត់ ្ិងកោំត់អស់្អាស្វកដិលស្ហ លដ កព្ាកំនុងស្នារ ្ជ្ជដ ើម។ រញ្ញញ ដធវើឲ្យស្ទធ
ខាវ ក់កាល យជ្ជស្ទធ ព្តមឹព្តូវដៅាមដស្រកររិីត មិ្ ភាល ងំភាល ត់ដៅជ្ជដរឿងភាា ក់ដផ្អើលដផ្សងៗ ដោយដរះហតដជឿខុ្ស្
ដែតុផ្លដនាះដ ើយ។ រញ្ញញ ដធវើឲ្យសី្ល ជ្ជសី្លហ លជ្ជទីដព្តកអរន្ព្រះអរយិៈ មិ្ កាល យដៅជ្ជសី្លរវតររាមា
ស្។ រញ្ញញ ដធវើឲ្យោគៈ ជ្ជោគៈហ លលះរង់រិតព្បាក ។ រញ្ញញ ជ្ជខ្លឹម ្ិងជ្ជតួ ុពំ្គង្ូវគុ ស្មបតរ ិនទៗ។ 
រញ្ញញ ជ្ជគុ ស្មបតរ ៏ិស្ខំា្់រផុំ្តររស់្ព្រះអរយិស្ថវក័ ្ិងជ្ជរ ុំរទិស្ដៅន្ការែវឹកហាត់អរ់រខំ្លួ្ររស់្
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ព្រះអរយិស្ថវក័ជ្ជរ្រដៅ រែូត ល់អស់្អវជិ្ជា ។ អនកមា្រញ្ញញ  ជ្ជអនកយល់ ងឹ្ិងដរៀររ ំដំ ើ រជវីតិ្ិងការ
រស់្ដៅស្ព្មារ់ខ្លួ្ឯង ្ិងស្ងគមបា្លអព្តមឹព្តូវហ លដរៀស្ទុកខដៅរកសុ្ខ្។ ដគអាររ រុ ះរញ្ញញ ដោយស្ដងកត 
ស្ថរ រ់ គតិ សួ្រ កត់ព្ា ដោយវធិសី្មាធរិតិរ គរឺតិរមិ្ ព្រករជ្ជមួយអកុស្លដរតសិ្ក ទងំឡាយ មា្ដមាែៈ 
ដោភៈ ដទស្ៈ ងី្  មទិធ វរិកិោិឆ  ជ្ជដ ើម។ រញ្ញញ មា្ជ្ជអាទិ៍៖ រញ្ញញ សុ្តមយរបញ្ញញ  (សុ្-តៈមៈយ័រ-រ័ុញ-ញា៉ា ) 
ព្បាជ្ជា  ដឈវងយល់ ងឹរាស់្ហ លដកើតអរីំការស្ថរ រ់។ ទ្មយរបញ្ញញ  រញ្ញញ  ងឹរាស់្ ដ ើញព្តូវណ្ឌ ដកើតដ ើង
ដព្ាះព្បាររធទ្។ សី្លមយរបញ្ញញ  រញ្ញញ   ងឹរាស់្ មិ្ វដងវងដព្ាះព្បាររធសី្ល។ រនិារ មយរបញ្ញញ  រញ្ញញ ដឈវង
យល់រិតកនុងរតិរដោយខ្លួ្ឯង។ ភាវនាមយរបញ្ញញ  គជឺ្ជព្បាជ្ជា ររស់្រុគគលរូលកា្់្្ស្មារតរ ិ។ 

xlvi សី្ល (អា្ថា សិ្ល) (្.) ជ្ជវរិតដិរតនាហ លដវៀរោកអដំរើអាព្កក់, ការកា្់ឬព្រព្រឹតរលអដោយកាយវាោ, ការ
មិ្ ព្រព្រឹតរក្លងសិ្កាខ រទឬវ ិ្ យរបញ្ញតិរ។ ការកា្់ររយិលអ; ការស្ព្ងួម; អងគន្ររយិ; ររតិ, ររយិ; មារយទ
លអ; ដស្រករលីអ; គត;ិ លកខ ៈ; ្ិស្សយ័; អធាព្ស័្យ; ស្ភារ; ព្រព្កត;ី ទមាល រ់; ស្ណ្ឌរ រ់ធាន រ់; ធមមជ្ជត;ិ ធមមា 
។ល។  សី្លដៅទីដ្ះ ស្ដំៅសី្ល្ិងធម៌ ហ លទូដៅដៅថា សី្លធម៌ ឬសី្លធមម ។ សី្លធម៌ គសីឺ្លហ លជ្ជ
ធម៌(ររស់្ស្តវដោក) ដាលគឺ្ ិយមឬកបួ្ករិយិមារយទដ ើមបសី្ណ្ឌរ រ់ធាន រ់កនុងការរស់្ដៅ ឬថា រូំនាម ្
ហ លនាឲំ្យដរៀស្វាងអដំរើអាព្កក់ដែើយឲ្យព្រព្រឹតរហតអដំរើលអព្តមឹព្តូវទងំកាយ វាោ រតិរកនុងជវីភាររស់្ដៅ ដៅ
ាមស្មាម វាោ ស្មាម កមម្ រ ស្មាម អាជវីៈ។ ស្មាម វាោ គកឺារស្រី្ិយយព្តមឹព្តូវ ្ិយយហតាកយហ លនាឲំ្យអនក
ស្ថរ រ់ទទួលបា្ព្រដយជ្៍្ិងស្រាយរកីរាយ។ ស្ ំពី្តមឹព្តូវដៅថាមា៉ាងដទៀតថា វរសុី្ររតិ ហ លផ្ាុយរីវរី
ទុរចរតិ។ វរទុីរចរតិមា្ ៤យ៉ា ងគ៖ឺ១.ាកយកុែស្ ភូតភរ(មុស្ថវាទ) ២.ាកយញុះញង់(រសុិ្នាវាទ) ៣.ាកយគដំរាះ
គដំរ ើយ(ផ្រុស្វាទ) ៤.ាកយរដ ះរដឡាះឥតព្រដយជ្៍(ស្មផរប វាទ)។ ស្មាម កមម្ រ ជ្ជការព្រព្រឹតរអដំរើព្តមឹព្តូវ 
ដោយកាយ ឬដៅថាមា៉ាងដទៀតថា កាយសុ្ររតិ ហ លផ្ាុយរីកាយទុរចរតិ។ កាយទុរចរតិមា្ ូរជ្ជ៖ ១.ការ
ស្មាល រ់ស្តវ(បាណ្ឌតបិាត)២. ការលួរព្ទរយអនក នទ(អទិនាន ទ្) ៣.ការព្រព្រឹតរខុ្ស្កនុងកាមគុ ទងំឡាយ(កា
ដមសុ្មោិឆ ោរ) ៤.ការដស្រ្ូវទឹកព្ស្វងឹគសុឺ្រា្ិងដមរយ័(សុ្រាដមរយមជារបមាទោា នា)។ ស្មាម អាជវីៈ(្.)ការ
រញិ្ចឹ មជវីតិព្តឹមព្តូវ ជ្ជការមា្មុខ្ររររញិ្ចឹ មជវីតិ្ិងការរស់្ដៅព្តមឹព្តូវ ដោយសុ្ររតិ្ិងដរះនលព្រមា កនុង
ការររដិភាគ ស្ថន ក់ដៅជ្ជដ ើម។ រររសុ្ររតិព្តូវដរៀស្វាងជំ្ ួញទុរចរតិ៥ យ៉ា ងគ៖ឺ ១- ការជួញដព្គឿងស្ន្តស្ថរ វុធ(ស្
តាវ ិជ្ជា ) ២- ការជួញម្ុស្ស ស្តវ(ស្តរវ ិជ្ជា ) ៣- ការជួញស្ថរ់(មសំ្វ ិជ្ជា ) ៤-ការជួញដព្គឿងព្ស្វងឹ(មជា
វ ិជ្ជា ) ៥-ការជួញថាន រិំស្(វសិ្វ ិជ្ជា )។ ដព្ៅរីដ្ះ ព្តូវដធវើ្ ូវអាជវីបារសុិ្ទធិសី្ល គ ឺរញិ្ចឹ មជវីតិដោយររច័យ៤
ដោយលអព្តមឹព្តូវ ្ិង ដវៀរោកបារធម៌ទងំ៥ ្ិងតរិោឆ ្វជិ្ជា ៨ ជ្ជដ ើម ។  

xlvii ស្មាធ ិ  (ស្ៈមា៉ា -ធ)ិ (្.)   ដំ ើ រាងំស្ រ់មានំ្រតិរ, ការរុះរតិរស្ រ់ឬស្លុងរតិរកនុងគ្លងអារមម ៍ហ លររឹំង, ការ
្ឹកររឹំងស្លុងរតិរ;  ដំ ើ រស្លុងរតិរស្ រ់កនុងអងគ្ ្ ។ ្្ (្.)(ឬធា្) ការស្មលងឹអារមម ៍ ហ លជ្ជអរបនា
ស្មាធ។ិ ្្មា្៤ថាន ក់ គថឺាន ក់ទី១ដៅ រឋមជា្ មា្អងគ៥គ ឺ ១- វតិកកៈ ដស្រករី្ ឹកស្ដំៅដឆ្ា ះដៅរក
អារមម ៍ហ លករុំងភាវនា; ២- វោិរៈ ដស្រកររីរឹំងរិោរណ្ឌអារមម ៍ហ លករុំងភាវនា; ៣- រតី ិដស្រករហីឆ្អតរតិរ 
ដរញរតិរ; ៤- សុ្ខ្ៈ ដស្រករសី្រាយកនុងរតិរ; ៥- ឯកគគា  ដំ ើ រមូលរតិរស្លុងដៅកនុងអារមម ៍ហតមួយ (អងគទងំ 
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៥ ដ្ះ ស្ដំៅរដំាះអារមម ៍ ហ លស្ៃរ់ស្ថៃ ត់ោកកាមគុ ); ថាន ក់ទី ២ ដៅ ទុតយិជា្ មា្អងគ ៣ គលឺះ 
វតិកកៈ វោិរៈ ដរញ ដៅស្ល់ហត រតី ិ្ិង សុ្ខ្ៈ ហ លដកើតមកជ្ជរ់មកអរីំស្មាធរិរស់្រឋមជា្ ជ្ជ ៣ ្ឹង ឯក
គគា, ថាន ក់ទី ៣ ដៅ តតយិជា្ មា្អងគ២គលឺះ រតី ិដរញ ដៅស្ល់ហត សុ្ខ្ៈ ្ិង ឯកគគា; ថាន ក់ទី ៤ ដៅ រតុ
តាជា្ មា្អងគ ២ ហ រ លះ សុ្ខ្ៈ ដរញ រតិរកាល យដៅជ្ជ ឧដរកាខ  គដឺជើយព្រដងើយ ជ្ជ ២ ្ឹង ឯកគគា ។ ្្
ទងំរួ្ថាន ក់ដ្ះ ដៅថា រូរជា្ មា្រូរធម៌ជ្ជអារមម ៍រារ់រញ្ចូ លកនុងរូបាវររភូម ិ។ រុគគលអនករដព្មើ្ ភាវនា 
បា្ស្ដព្មរផ្លូវ្្ សូ្មបពី្តមឹហតរឋមជា្រ៉ាុដណ្ឌណ ះ ក៏រួរព្រទះដស្រករសុី្ខ្ស្រាយធមមា ឆ្ៃ ញ់រិស្ថជ្ជង
រស្ជ្ជតអិវីៗ  ទងំអស់្ ។ ឧរោរស្មាធ ិ (ឧរ៉ាៈោរ ៉ាៈ--) ស្មាធហិ លរុះស្លុងស្ រ់កនុងអងគរឋមជា្ រ៉ាុហ្រមិ្ ទ្់
ដរញរររូិរ។ អរបនាស្មាធ ិ (អ័រ-រ៉ាៈ នា៉ា --) ស្មាធហិ លរុះស្លុងស្ រ់កនុងអងគ្ ្ដរញរររូិរ ។ អវីហ លដព្គ្នះ
ថាន ក់រិបាកស្ថរ រ គសឺ្មាធខុិ្ស្ផ្លូវ ខុ្ស្ទំ្ ងស្មាធ(ិមោឆ ស្មាធ ិ)។ ស្មាធពិ្តូវផ្លូ វ ព្តូវទំ្ ង(ស្មាម ស្មាធ)ិ មា្៣
 ណំ្ឌក់កាល គសឺ្មមវាយមៈ, ស្មាម ស្ត,ិ ស្មាម ស្មាធ។ិ  ស្មាម វាយម រាយមព្តមឹព្តូវ ៤ យ៉ា ងគ៖ឺ ១-មិ្ ឲ្យ
បារដកើតដ ើង(ស្វំររបធា្) ២-លះបារមា្(រហា្របធា្) ៣-រកាកុស្ល(អ្ុរកខនារធា្) ៤-រដព្មើ្ ្ូវ
កុស្លធម៌(ភាវនារធា្)។ ស្មាម ស្ត ិជ្ជស្ថម រតរីឭក្ឹកដ ើញព្តមឹព្តូវដោយហផ្អកដលើស្តរិោា ្៤ យ៉ា ងគ ឺការ
ាងំស្ថម រតី្ ឹក ល់កាយ, ដវទនា, រតិរ, ធម៌ ជ្ជដ ើមដ ើមបឲី្យដ ើញរាស់្ាមការ ៍រិត។ ស្តរិោា ្ គកឺារាងំ
ស្ត ិស្មបជញ្ញៈ រាយមរិោរណ្ឌ កាយ ដវទនា រតិរ ្ិង ធម៌ ដ ើមបកីោំត់រង់អភជិា ្ិង ដទម្ស្សដោយ
វរិស្សនា គ៖ឺ ១) កាយ្ុរស្សនា ២) ដវទនា្ុរស្សនា  ៣) រាិរ ្ុរស្សនា ៤) ធមាម ្ុរស្សនា ។  

xlviii ្្  បា.; ស្.ំ  ( ្. )  (ធា្) ការស្មលងឹអារមម ៍ ហ លជ្ជអរបនាស្មាធ។ិ ្្មា្ ៤ ថាន ក់ គ ឺ៖ ថាន ក់ទី ១ 
ដៅ រឋមជា្ មា្អងគ៥ គ ឺ ១- វតិកកៈ ដស្រករី្ ឹកស្ដំៅដឆ្ា ះដៅរកអារមម ៍ហ លករុំងភាវនា; ២- វោិរៈ 
ដស្រកររីរឹំងរិោរណ្ឌអារមម ៍ហ លករុំងភាវនា; ៣- រតី ិដស្រករហីឆ្អតរតិរ; ៤- សុ្ខ្ៈ ដស្រករសី្រាយកនុងរតិរ; ៥- 
ឯកគគា  ដំ ើ រមូលរតិរស្លុងដៅកនុងអារមម ៍ហតមួយ (អងគទងំ ៥ ដ្ះ ស្ដំៅរដំាះអារមម ៍ ហ លស្ៃរ់ស្ថៃ ត់
ោកកាមគុ ); ថាន ក់ទី២ ដៅ ទុតយិជា្ មា្អងគ៣ គលឺះ វតិកកៈ វោិរៈ ដរញ ដៅស្ល់ហត រតី ិ្ ិង សុ្ខ្ៈ ហ ល
ដកើតមកជ្ជរ់មកអរីំស្មាធរិរស់្រឋមជា្ ជ្ជ៣ ្ ឹង ឯកគគា, ថាន ក់ទី៣ ដៅ តតយិជា្ មា្អងគ២ គលឺះ រតី ិ
ដរញ ដៅស្ល់ហត សុ្ខ្ៈ ្ិង ឯកគគា; ថាន ក់ទី ៤ ដៅ រតុតាជា្ មា្អងគ២ហ រ លះ សុ្ខ្ៈ ដរញ រតិរកាល យដៅជ្ជ 
ឧដរកាខ  គដឺជើយព្រដងើយ ជ្ជ ២ ្ឹង ឯកគគា ។ ្្ទងំរួ្ថាន ក់ដ្ះ ដៅថា រូរជា្ មា្រូរធម៌ជ្ជអារមម ៍
រារ់រញ្ចូ លកនុងរូបាវររភូម ិ។ រុគគលអនករដព្មើ្ ភាវនា បា្ស្ដព្មរផ្លូវ្្ សូ្មបពី្តមឹហតរឋមជា្រ៉ាុដណ្ឌណ ះ ក៏
រួរព្រទះដស្រករសុី្ខ្ស្រាយធមមា ឆ្ៃ ញ់រិស្ថជ្ជងរស្ជ្ជតអិវីៗ ទងំអស់្ ។  

xlix វដិមាកខ   (វ-ិដមាក-ខ្ៈ) បា. ឬ ស្.ំ (្.)ឬ វដិមាកស,  ការរួរឬផុ្តព្ស្ ះ, ករិយិរួរព្ស្ ះោកដស្រករដីៅែមងរតិរ 
(្ិញ្វ្)។  វដិមាកខ៣ (ករិយិរួរផុ្ត, ព្រដភទន្ការរួរផុ្ត ហរងហរកាមលកខ ៈន្ការដ ើញនព្តលកខ ៍ ព្រដភទ
ហ លឱយ ល់្ូវឥស្សរភារ ( Vimokkha: liberation; aspects of liberation)។ ១. សុ្ញ្ញតវដិមាកខ (ការរួរផុ្តដោយ
ដ ើញភារដស្ថះសូ្្យទដទ អស់្ការព្រកា្់មា ំ បា្ ល់ ការរួរផុ្តហ លដកើតអរីំរញ្ញញ រិោរណ្ឌដ ើញនាមរូរ 
ដោយភាវៈជ្ជអ្ារ  គរួឺរផុ្តដោយដ ើញអ្ារ  ដែើយ កែូតការព្រកា្់មាដំរញបា្ ដាលគអឺាព្ស័្យអ្ារ
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្ុរស្សនា  កែូតអារ ភិ្ ិដវស្ដរញ (Suññata-vimokkha: liberation through voidness; void liberation)។ ២. 
អ្ិមតិរវដិមាកខ(ការរួរផុ្តដោយមិ្ ព្រកា្់្ិមតិរ បា្ ល់ ការរួរផុ្តហ លដកើតអរីំរញ្ញញ រិោរណ្ឌដ ើញនាមរូរ 
ដោយភាវៈជ្ជអ្ិរច ំ គរួឺរផុ្តដោយដ ើញអ្ិរចា ដែើយ កែូត្ិមតិរដរញបា្ ដាលគអឺាព្ស័្យអ្ិោច ្ុរ
ស្សនា  កែូតវរិោល ស្្ិមតិរដរញ (Animitta-vimokkha: liberation through signlessness; signless liberation)។ 
៣.អរប ិែិតវដិមាកខ (ការរួរផុ្តដោយមិ្ ដធវើដស្រករពី្បាថាន  បា្ ល់ ការរួរផុ្តហ លដកើតអរីំរញ្ញញ រិោរណ្ឌ
ដ ើញនាមរូរ ដោយភាវៈជ្ជទុកខ គរួឺរផុ្តដោយដ ើញទុកខា ដែើយ កែូតដស្រករពី្បាថាន ដរញបា្ ដាលគអឺា
ព្ស័្យទុកាខ ្ុរស្សនា  កែូតតណ្ឌា រ ិធដិរញ(Appaṇihita-vimokkha: liberation through dispositiolessness; 
desireless liberation)។ 

l ស្មារតរ ិ  (ស្ៈមា៉ា រ័ត)   ស្.ំ បា. ( ្ . ) ការ ល់ព្រម; ការរណ្ឌរ លឲ្យដកើតមា្ដ ើង; ការស្មព្រករ; ការរួរព្រទះ, 
ការរួរព្រស្រវ; ការបា្ស្ដព្មរ ។ រ. រុ. ការរូល្្ាមលោំរ់ថាន ក់ទងំ ៨ គ ឺរូរជា្ ៤ អរូរជា្ ៤ : ព្រះ
អរែ្ររូលស្មារតរ,ិ ព្រះរដរចករុទធដរញោកស្មារតរ ិ។ ្ិដរាធស្មារតរ ិការរូល្្ ល់ថាន ក់រមលត់ឲ្យខ្យល់
 ក ដងាើមដរញរូល ាងំដៅបា្អស់្កាលក ំត់យ៉ា ងយូរព្តមឹ ៧ នងៃ ដទើរដរញវញិ... (រ. រុ.) ។   

li ញា ទស្ស្ ឬ ញា ទស្ស្ៈ (--ទស័្-ស្ៈ- ៉្ាៈ; បា. ញា ទស្ស្; ស្.ំ ជ្ជា ្ទស៌្្) ព្បាជ្ជា ហ ល ងឹ ហ ល
ដ ើញ្ូវដស្រកររិីត  ូរដ ើញរាស់្្ូវដស្រករមីិ្ ដទៀងន្រូរកាយជ្ជដ ើម។ 

lii នព្តវជិ្ជា  ្ . (ស្.ំ នព្តវទិា; បា. ដតវជិ្ជា ) ព្រជុឬំការរួររួមន្វជិ្ជា  ៣ ព្រដភទ ១- ដស្រករ ីងឹជ្ជតកិដំ ើ តហ លធាល រ់ដកើត
ស្ថល រ់រីមុ្ៗដរៀងមកមា្ដព្រើ្ ជ្ជអដ្ករារ់មិ្ អស់្; ២- ដស្រករ ីងឹ ដំ ើ រអដនាា លស្ថល រ់ដកើតន្ខ្លួ្ឯង្ិងរួក
ស្តវ នទ ហ លរណ្ឌរ លមកអរីំអដំរើអាព្កក់លអដផ្សងៗ; ៣- ដស្រករ ីងឹធម៌ជ្ជឧបាយឲ្យអស់្អាស្វកកដិលស្ ទងំ
បា្ញុាងំអាស្វកកដិលស្ដនាះឲ្យអស់្ព្ជះព្ស្ ះរីស្នារ ្ហលងព្ត រ់ដកើតដទៀត ។  

liii អធកិអធម   (អៈធកឹ-អៈធ)ំ ស្.ំ បា. ( គុ. )  (អធកិ “នព្កហលង, ដលើស្ហលង, ដលើស្ល្់, រុងដរឿង, ែឹុកហា ក់” + អធម 
“ងយដថាក, ដថាកទរ; មិ្ រុងដរឿង, រដម៉ាះរដមា៉ា ះ, ររុរិររុ,ី រាយរង, រនាា រ់រ្ស;ំ...) ។ រិធអីធកិអធម ស្ដំៅរិធី
រុ យឬរិធអីវមួីយ ហ លរុងដរឿងផ្ង រដម៉ាះរដមា៉ា ះឬររុិរររុរីាយរងខ្លះផ្ង។ ឧទែរ ៍៖ ដធវើរុ យសី្មាអធកិ
អធម៧យរ់គព្មរ់៧នងៃ គដឺធវើរុ យសី្មាដនាះ មា្រដរៀរដរៀរររុំងដរឿងែឹុកហា ក់ផ្ង មា្ហលបងរបារំដម៉ាះរដមា៉ា ះ
្ិងការលក់ ូរដរកអដំៅ្ំរ ីំជ្ជដ ើម ររុរិររុ ីរាយរង ដរញាស្ដៅទីជតិៗដនាះផ្ង; ដគដធវើរុ យស្រយ៉ា ង
អធកិអធម មា្អវីទងំព្គរ់ ទងំនងលទងំដថាក ាមដគ្ិយម អនកតូរអនកធ ំឈូឆ្រាមដរល ។ 

liv អធមម   (អៈធ័ម)បា.; ស្.ំ(គុ.)  អធម៌, ហ លរុហំម្ធម៌, ហ លខុ្ស្ធម៌, ដព្ៅគ្លងធម៌, ខុ្ស្រារ់; អាព្កក់, រុំព្រដស្ើ
រ។ (្.) ដំ ើ រខុ្ស្ធម៌, ខុ្ស្រារ់; ការរុពំ្រដស្ើរ; ទុរចរតិ។   រិធអីធកិអធមម គកឺមមវធិពី្រព្រឹតរដិៅខុ្ស្ធម៌យ៉ា ងនព្ក
ហលង ។ 

lv ស្កាក យទិ ា២ិ០៖ ១.រូរ ំអតរដា ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញរូរថាជ្ជខ្លួ្ ២.រូរវ្រំ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្មា្រូរ  
៣.អតរ្ ិ រូរ ំស្ម្ុរស្សត ិដ ើញរូរកនុងខ្លួ្ ៤.រូរស្មិ ំអារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្កនុងរូរ។ 
៥. ដវទ្ំ អតរដា ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញដវទនាថាជ្ជខ្លួ្ ៦. ដវទនាវ្រំ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្មា្ដវទនា  
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៧. អតរ្ ិ ដវទ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញដវទនាកនុងខ្លួ្ ៨. ដវទនាយ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្កនុងដវទនា 
៩.ស្ញ្ញំ  អតរដា ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញស្ញ្ញញ ថាជ្ជខ្លួ្ ១០.ស្ញ្ញញ វ្រំ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្មា្ស្ញ្ញញ   
១១. អតរ្ ិ ស្ញ្ញំ  ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញស្ញ្ញញ កនុងខ្លួ្ ១២. ស្ញ្ញញ យ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្កនុងស្ញ្ញញ  
១៣.ស្ងាខ ដរ អតរដា ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញស្ងាខ រថាជ្ជខ្លួ្ ១៤.ស្ងាខ រវ្ រំ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្មា្ស្ងាខ រ 
១៥. អតរ្ ិ ស្ងាខ ដរ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញស្ងាខ រកនុងខ្លួ្ ១៦. ស្ងាខ ដរសុ្ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្កនុងស្ងាខ រ 
១៧.វញិ្ញញ  ំ អតរដា ស្ម្ុរស្សត ិ ដ ើញវញិ្ញញ  ថាជ្ជខ្លួ្ ១៨.វញិ្ញញ  វ្ រំ អារ ្ំ ស្ម្ុរស្សតដិ ើញខ្លួ្មា្
វញិ្ញញ    
១៩. អតរ្ ិ វញិ្ញញ  ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញវញិ្ញញ  កនុងខ្លួ្ ២០.វញិ្ញញ  ស្មិ ំអារ ្ំ ស្ម្ុរស្សត ិដ ើញខ្លួ្កនុងវញិ្ញញ   
lvi វរិកិោិឆ  (វ-ិរ-ិករិ-ឆ្)(្.)  វរិកិតិា, ដស្រករសី្ងសយ័, ដស្រករសី្្ាិះ;  ដំ ើ រមិ្ អស់្រតិរ, ការមិ្ ោរ់ដព្ស្រ, មិ្
អស់្មិ្ ដែើយកនុងរតិរ,  ដំ ើ រមិ្ ព្ស្ ះរតិរ ។  

lvii សី្លរវតររាមាស្ (សី្ល័ុរ-រៈតៈរ៉ាៈរា៉ាមា៉ា ស្)(្.) ការស្ថា រស្ាង់ព្រយុងរតិរដៅរកសី្លរវ័ត គទឺមាល រ់្ិងវតរព្រតរិ
តរខុិ្ស្ទំ្ ងហ លអនកព្រព្រឹតរដជឿថាជ្ជផ្លូវររសុិ្ទធនាឲំ្យរួរោកទុកខ។ 

lviii ស្ថមរីកិមម   (ស្ថ-មុ-ីរ-ិកា)ំ បា.(្.) ករិចការព្តមឹព្តូវ; ការដគ្នររ, ការគរប ី។  
lix បាណ្ឌតបិាត មា្អងគ៥ ៖ ១-បាដណ្ឌ ស្តវមា្ជវីតិ។ ២-បា ស្ញ្ញិា ដស្រករ ីងឹថា ស្តវមា្ជវីតិ។ ៣-វធក
រតិរ ំរតិរគតិ្ឹងស្មាល រ់។ ៤-ឧរកកដមា រាយម្ឹងស្មាល រ់។ ៥-ដត្មរ ំ ស្តវស្ថល រ់ដោយការរាយមដនាះ។ 

lx អទិនាន ទ្ មា្អងគ៥ ៖ ១-ររររគិគែិត ំព្ទរយហ លមា្មាច ស់្ដគែួងហែងរកា។ ២-ររររគិគែិតស្ញ្ញិា ដស្រករី
 ងឹថា ព្ទរយមា្មាច ស់្ដគែួងហែងរកា។ ៣-ដងយយរតិរ ំរតិរគតិ្ឹងលួរ។ ៤-ឧរកកដមា រាយម្ឹងលួរ។   ៥-
ដត្ែរ ំ លួរបា្មកដោយការរាយមដនាះ។ 

lxi កាដមសុ្មោិឆ រៈ មា្អងគ៤ ៖ ១-អគម្ីយោា ្ំ ន្តស្រីហ លមិ្ គួរ្ឹងគរ់រក គនឺ្តស្រីហ លមា្ដគែួងហែងរកា។ ២-
តស្មឹដស្វ្រតិរ ំគតិ្ឹងដស្រដមងុ្ធមម្ ឹងន្តស្រីដនាះ។ ៣-ឧរកកដមា រាយម្ឹងដស្រដមងុ្ធមម។ ៤-មដគគ្ មគគរ
 បិាទ្ំ ញុាងំមគគ្ ិងមគគឲ្យ ល់គ្នន ។ 

lxii មុស្ថវាទ មា្អងគ៤ ៖ ១-អតងវំតាុ  វតាុមិ្រិត។ ២-វសិ្វំាទ្រតិរ ំ រតិរគតិ្ឹងដាលឲ្យខុ្ស្។ ៣-តដជ្ជា វាយដមា 
រាយម្ឹងដាលឲ្យខុ្ស្។ ៤-ររស្សតទតាវជិ្ជ្្ំ ញុាងំអនក នទឲ្យ ងឹរាស់្្ូវដស្រករដីនាះ។ 

lxiii សុ្រាដមរយៈ មា្អងគ៤ ៖ ១-មជា្ ីយវតាុ  វតាុជ្ជទីាងំន្ដស្រករពី្ស្វងឹ គសុឺ្រា ្ិងដមរយ័។ ២-បាតុកមយារិតរ ំ
រតិរគតិរព្មុង្ឹងផ្កឹ។ ៣-តដជ្ជា វាយដមា រាយម្ឹងផ្កឹ្ូវទឹកព្ស្វងឹដនាះ។ ៤-តស្សបា្ំ បា្ផ្កឹ្ូវទឹកព្ស្
វងឹដនាះឲ្យក្លងររំង់ករូលដៅ។ 

lxiv ្ ិរយភូម ិ(្.)ទីព្បាស្ោកដស្រកររីដព្មើ្  គដឺស្រករសុី្ខ្។ ្ ិរយភូម ិបា្ ល់្រក  មហា្រក (្រករដតរ ធ)ំ ្ ិង
រូ ្រក(្រករដតរ តូរ) ឬដៅថា ឧស្សទ្រក។ រួកស្តវ្ រកបា្ទទួលដស្រករទុីកខធរមា្ ដៅាម ដទស្
ហ លបា្ព្រព្រឹតរដលមើស្មក រួកខ្លះព្តូវដភលើង្រក ុតមរងដែើយមរងដទៀត រួកខ្លះព្តូវបា្ដធវើទុកខដទស្ស្មាល រ់
ដោយយមបាល  ូរជ្ជកាត់ន  កាត់អវយវដផ្សងៗជ្ជដ ើម ដែើយរួកខ្លះព្តូវហឆ្កររស់្យមរាជដ ញាមខាអិំត
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ព្ស្ថកព្ស្ថ្ដ ើយ។ ម្ុស្សហ លមា្ដស្រករដីព្កាធខឹ្ង ដព្រើ្ រូលរតិរដរៀ្ដរៀ្អនក នទដោយផ្លូវកាយ ្ ិងវាោ 
រួកដ្ះរហមង បា្ដៅដកើតជ្ជស្តវ្ រក។ 

lxvដរតរវិស័ិ្យ បា្ ល់ភូមនិ្ដព្រត ។ ដព្រតមា្ដព្រើ្ ព្រដភទ រួកខ្លះមា្ឫទធិ មា្អណំ្ឌរ អាររណ្ឌរ លឲ្យដ ើញ
វតាុឥោា រមម ៍ ្ិងអ្ិោា រមម ៍បា្ ។ ដព្រតរួកខ្លះ ដរលយរ់ជ្ជដទវា ដស្ថយសុ្ខ្ស្មបតរកិនុងវមិា្ ដរលនងៃជ្ជ
ដព្រត ដស្ថយទុកខដវទនាយ៉ា ងហស្្ដខាល រផ្ា, រួកខ្លះអត់ឃ្ល ្ មា្មាត់រ៉ាុ្មាុល, រួកខ្លះព្តូវសីុ្ររស់្រ កូិល
(ររស់្មិ្ ស្ថអ ត) មា្ស្ថកស្រស្តវជ្ជដ ើម ។  ូរដព្រតជ្ជញាតរិរស់្ព្រះបាទរិមាសិ្ថរ ហ លមា្ស្ហំ ងកនុង
អ ាកថា ររមតាទីរ្ី ខុ្ទាក្ិកាយ ដរតរវតាុ  កនុងតដិរាកុឌ្ាដរតរវតាុថា៖ ម្ុស្សហ លមា្ដស្រករដីោភល្់មិ្ ដរះ
ដរញដោយព្ទរយ ដកាងឆ្ដបាកអនក នទដអាយដៅរ ព្កហាយ ដរៀតដរៀ្អនក នទដអាយ ល់្ូវហាយ្ភារ រួក
ដ្ះរហមងបា្ដៅដកើតជ្ជដព្រត។ 

lxvi អសុ្រកាយជ្ជស្តវមួយជរូំកដកើតកនុងអបាយភូម ិហ លមា្ហតដស្រករដីព្ស្កឃ្ល ្ជ្ជ្ិរច 
lxviiតរិោឆ ្, តរិោឆ ្ដយ្ិ កដំ ើ តស្តវតរិោឆ ្។ តរិោឆ ្មា្រីរព្រដភទ គពឺ្រដភទហ លដ ើញដោយហភនកាម
ព្រព្កត ី្ិងព្រដភទហ លមិ្ ដ ើញដោយហភនកាមព្រព្កត,ី មួយដទៀត ស្តវតរិោឆ ្ហ លមា្អតរភារធ ំ្ិងហ ល
មា្អតរភារតូរ។ ស្តវតរិោឆ ្ទងំអស់្ហរកជ្ជ៤ព្រដភទគ ឺអបាទតរិោឆ ្ ស្តវមិ្ មា្ដជើង មា្ព្តី្ ិងរស់្ជ្ជដ ើ
ម។ ទវិបាទតរិោឆ ្ ស្តវមា្ដជើងរីរ មា្រកសជី្ជដ ើម។ រតុបាទតរិោឆ ្ ស្តវមា្ដជើងរួ្ មា្ដគ្នជ្ជដ ើម។រែុ
បាទតរិោឆ ្ ស្តវមា្ដជើងដព្រើ្  មា្ហកអរជ្ជដ ើម។ ស្តវតរិោឆ ្រួកខ្លះមា្ឫទធិ មា្អា្ុភារដព្រើ្   ូរជ្ជ ដស្ររ
នាគ ដស្ររព្គុឌ្ ដស្ររ រំ ី ្ិងដស្រររាជសី្ែ៍ជ្ជដ ើម។ ស្តវទងំអស់្ ដវៀរហតព្រះដាធសិ្តវ រហមងមា្កាមស្ញ្ញញ
(ការដស្រកាម) ដគ្នររស្ញ្ញញ (ការហស្វងរកអាហារ) ្ិងមរ ស្ញ្ញញ (ការខាល រស្ថល រ់)ដោយដព្រើ្ ។ រហំ កព្រះ
ដាធសិ្តវព្រករដោយស្ញ្ញញ វដិស្ស្ ដៅថា ធមមស្ញ្ញញ  ្ិងោរ់ាងំរីទទួលរាករ ៍ គជឺ្ជ្ិយតដាធសិ្តវ
ដែើយ មិ្ ដកើតជ្ជស្តវហ លតូរជ្ជងស្តវោរ ្ ិងមិ្ ធជំ្ជងស្តវ រំ។ី បា្ឮថា ដស្ររកា នាគរាជ មា្អាយុហវង 
បា្ដ ើញព្រះរុទធមក៤ព្រះអងគដែើយ មា្ព្រះរុទធកុកកុស្ដនាធ ជ្ជដ ើម ដែើយដស្ររនាគដ្ះ្ឹងបា្ដ ើញព្រះ
សិ្រអារយដមព្តសី្មាម ស្មាុទធដទៀត។ 




