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ទស នៈសពីីជីវិតរបស់ ពះពុទសមណេ តម 
 

េ យ៖ េ ក ឈនុ េវង៉   

ម នី យក នទស នវ ិ  និង សងមវទិ   

ៃនវទិ នមនុស សនិងវទិ សសងម 

 

១. េសចកេីផម 

ពះសិទតកុ រ ែដលេ យមកមនុស

េ ចន ល់  ពះពុទ គឺ បុ ៃនម

ក តៃន បេទសឥ បុ ណ ែដល តវសង

ជ សម តិបនពី ពះវរបិ ។  េ ះបី បិ ខំ

បឹងេ ប ស់មេធ យ គប់ែបប ៉ ងេដម ី

េរ បចំជីវតិបុ រូបេនះ ឲ េពញចិតនិង ជ

សម តិដ៏សុកសម ៉ ង ក៏េ យ ក៏ ពះអង

មិនទទួលយកជីវតិែបបេនះេឡយ។ ពះអង

ន កេចញពី ជ ងំ បពនកូន សីសំ និង

ទព ងំ យ េ បួស សមណ េដម សិីក

ែសងរក រពិតៃនជីវតិ។ ពះអង នរកេឃញ

ទស នៈសីពីជីវតិ មរយៈ ចតុ រយិសចៈ។ ធម៌

ែដល ពះពុទ ន ស់ដឹង  ចជួយមនុស

ងំ យយកេ បតិបតិកុងជីវតិ ប ៃំថ ន

                                                             
1 ពះពុទពង វលី (ពុតពង់ វៈ៉លី) ( ន. )ែខ តវិង

របស់ ពះពុទសមណេ តម។ 

2 អក ស់ដងឹ ៃនអកបួស តកូលេ តម។ 

3 អកសេ មច បេ ជន៏ គប់ ៉ ង។ 

4 កបលិពសុ ឬកបលិវតុ ឬកបិលវសុ េ ះៃនទី កង

ធមួំយកុងរដ(ែដន)សកៈែដល រដ នចំ ស់មួយ។ 

ទី កងចំ ស់េនះ ន ងំសិតេ កុង បេទសឥ

ល បេស រ ៉ ងពិត កដ េ គប់សម័យ

ល។  

 

២. ពះពុទពង វលី1 

ពះពុទសមណេ តម 2 មេដមេ

 សិទត3 បុ ៃន ពះ ទសុេ ទន ជ

វង េ តម ពះ បក សម័ន ក ៈ េ យ

ជ សម តិេ នគរកបិលពសុ 4។  ពះ

មសិរមិ ម  បុ តី ពះ បក សម័ន            

េ ឌ ៈ េ នគរេទវទហៈ 5 ។ សិទត បសូត េ

េ មេដម ល ពឹក  ៃនឧទ នលុមិនី 6 ែដល

ពំែដននគរបិលពសុ ងបិ  និង នគរ

េ ទ វ ទហ ៈ ង  េ ៃ ថសុ ក  ១៥ េ ក ត 

គ ងត ូងច យ ១៥ គីឡូែម៉ តពីឧទ នលុមនីិ។ 

ពះសិទត( ពះពុទ) ទង់ នចំ យេពល២៩ ដំបូំង

ៃន ពះជ យុ ពះអងរស់េ កុងនគរកបលិវតុេនះ។ 

5 នគរេទវទហៈ បចុប នសិតកុងបូរណ ពៃន បេទស

េន ៉ ល់។  

6 ឧទ នលុមនីិ  បចុប នសិតេ កុង បេទសេន ៉ ល់ ។ 
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េពញបូរណមី ែខពិ ខ ចំ ៨០ មុំនពុទ

សក ជ7។  

សិទត រករងឹ  ំនិងៃវ តបផុំត។ 

ពូជពង វង តកូល ពះសិទត អកេ រពេជ

ពហ ស 8 ៉ ង ប់ខួន មទំេន ម

ទ ប់ៃន តកូលក តេ ចនជំ ន់ និងដូចជន

តិឥ ទូេ  ែដរ។ េគ នេធពិធីេរ បចំ

យ ពះ ម ឱរស9  េ យ យ ពះ ម  

សិទត  និង នទស ន៍ យពីេ គជ អ គត

ពះសិទតេ យ ហណ៍៨ ក់។ ហណ៍10 

ពីំរ ក់ េល មពីរ យ េប ពះ ជ

កុ រ យ ក តេ យ ជ  ពះអងនឹង ន

                                                             
7  ពះពុទ ពះជន( យុ)៨០ ។ំ មពុទ ស កណំត់

យកៃថទីមួយ េ យពុទនិ ន ៃថេផមពុទសក ជ ។ 

កុង គីស ស នយកៃថកេំណ ត ពះេយសូ៊ ៃថ

េផម គសីសក ជ ។ ចែំណកឥ ម ស កណំតយ់ក

ៃថ ពះេ ៉ ត់ តឡបចូ់លេ ន់ កង ៉ តបិគ ឺ

េម៉ឌនី (Medina= កងេមឌី ) េ ៃថ ១៦ កក  គ.ស. 

៦២២ ម ម័តសក ជ១(ដបូំង)។ 

8 បពី់សតវត ទី១០មក ពហ ស  តវ នេគ

ល់  ហិណូ ស  

9 ឱរស គឺបុ តបេងត កូន បសបេងត។ ែខរេ ប ក េនះ

ចេំ ះែត ជសពប៉ុេ ះ។   

10 មលទិ ហណ៍ ែចកពូជរបស់មនុស ៤ ក ់ទី១-

ហណ៍ េដមកេំណ តដបូំងបផុំតេកតអពីំ ពះឱស

របស់ ពហ ែដល ពហត មវឲ វណៈ ហណ៍េនះ 

ស់ ស  នមុខ រ ងបេ ង នេ ប ន បេ េវទ

មនវ ិ េផ ងៗដល់វណៈេផ ងេទ ត; ទី២- ក តយិៈ ឬ 

ខតយិៈ េកតអពីំ ពះ (ឬកភួំនៃដ ែតឯក រខះ

េសចច កពតិ បសិនេប ពះអងេចញ ង

ផួសនឹង ន ស់ ពះពុទ។ ហណ៍ ក់

វយ័េកង ងេគ មេ ណ ហណ៍េលក

មៃដែតមួយគត់ យ  ពះ ជកុ រ 

កដ ន ស់ ពះ11ពុទ។  

សិទត បសូ ត ន៧ៃថ ពះ ងសិរ ិ

ម ម  ទង់េ យទីវងត់ ពះ ជ

កុ រសិទត តវ ន ពះ តុ  ពះ ងម

ប បតីេ តមី បី ចរ់ក ។     

ល ពះជ យុ គប់ ៨ វស ពះ ជ

កុ រ នទទួល រសិក នូវវ ិ េផ ងៗដូច  

េកតពី )របស់ ពហ, នមុខ រ ង គប់ គងរក

បេទស; ទី៣-ៃវស ៈ ឬ េវស ៈ េកតអពីំ ពះឧរុ(ឯក រ

ខះ េកតពីៃដ)របស់ ពហ នមុខ រ ងេធកិច រ

ខងខ់ស់ចុះរងពីក តយិៈមក ឬកចិ រធម  ; ទី៤-

សូ ទៈ ឬ សុទៈ េកតអពីំ ពះ ទរបស់ ពហ នមុខ រ

ងសីុឈួលឬ រថយេ កេផ ងៗ ។ បេវណីកុងកមុជ

រដ េលក កវ់ង  ក តយ៍ិ ទី១, រគូបុេ ហិត (ែដល

សនត ហណ៍ ) ទី២, ៃវស ៈ(ពូជៃ ព រ) ទី៣, 

សូ ទៈ(ពូជអក រ) ទី៤ (សម័យេ យមកពូជសូ ទៈ

េលកែលងមនិឲ ន េ យ ប់ប ូ ល ប ជនេស

មុខ មួយនឹងៃវស ៈ ងំអស់)។ 

11 ក  ពះ េ ទីេនះមនិេសនឹង ក  ទិេទព(God)

ែដលមនុស ខះេជ អកបេងតពិភពេ កេ ះេទ។  

ក ពះទីេនះ យមកពី វរ ននយ័  បេសរ, ខង់

ខស់, េលសលន;់ ចម ង; ែដលគួរ , គួរចង់ ន 

។ ពះ ឬ វរ ស ប់េ ប មុំខ មសពឯេទ ត នេ ចន

អេនកកុង ជសព និងពុទ ស  ។  
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អក រ ស យុទ ស សិល ៈកុង រ គប់ គង

។ល។ េ មលំ កំ តវង ជំ ន់មុន។  

លុះជ យុ គប់ ១៦ ពះវស ពះ ជ

ជនក12 ជននី13 ក៏ នេរ បចំ ពះ ជពិធីអភិ

េសកវ ិ ហមងល ពះ ជកុ  សិទត មួយ

ពះ ង ពិ  យេ ធ  ែដល តវ បងបូន

ជីដូនមួយ កុងវយ័ ១៦វស ដូច  បុ តីរបស់

ពះ ទ សុប ពុទ ៃននគរេ លិយៈ។ 

េ យចង់ នឲ ពះសិទតសង ជ

សម តិ ពះ ទសុេ ទនៈ បិ  នេរ បចំ

ត់ែចង គប់ ៉ ង េដម ឲី ពះសិទត ច

យ េសច ។ ពះអង ទង់ ត់ឲ េគសង់ 

ទបី ត មវេ ម លរដូវ ងំបី  គឺ

ស ប់រដូវេ  រដូវរ រ រដូវរេំហយ, េរ បចអំក

បេ ម ភេីល ងេ កុងដំ ករ់បស់ ពះអង ន

សុទសឹងយុវវយ័ រ ី តៗ ងំអស់។ រគង់

េ កុង ជ ងំ ពះសិទត ទង់េ យសុខ េ យ

មកិេលសេ កីយ គប់ ប រ។ ពះអង ទង់

ទតេឃញ េរ យៗ ភេីល ង ត  ងំ យ

េដកលក់ ខះេហ រទឹក ត់ ខះរបូតសំពត់ វ 

េ សូកសឹង ក់ នវ ិ ណដូច អងត់េឈ។ 

េ យមក ទង់ដឹង  ជីវតិពិតរបស់មនុស

                                                             
12 ជនក (ជៈនៈកៈ ឬ ជៈនក់) ( ន. ) ( ជសព) បិ , បុរស

អកបេងតកូន។  

13 ជននី   ជៈនៈនី  ( ន. ) ( ជសព) , សីអកបេងត

កូន ។  

14 ហុល េ ះ ពះ ជឱរសៃន ពះសក មុនីេ តម ។ 

លែដល ពះសិទត ទង់ ន ប ដណឹំង  “ ពះ ជ

េកតមក តវែត ស់ ឈឺ ប់េ វញិ េ ះ េធ

ឲ ពះសិទត ទង់សេងគ ពន់េពក ប៉ុ ែនេ

េពល នជួបសមណ(អកបួស) ពះអង ទង់

នស េពញហឫទ័យេ តកអរ ៃ កេពក ចំ

េ ះសមណេភទេនះ។  

សិទតេ តម ន រេន យ យនឹង

រូបស រនិងេ កសនិ សេនះ ៉ ង ងំ ពះ

អងសព ពះហឫទ័យ េ ះ យប  ជិវតិ

េ យ រេចញ ង ពះផួស េដម ែីសងរកនូវ

ពះស សេ ធិ ណ េដម ី ស់ដឹងនូវ

សចធម៌។ 

 

៣. រេចញ ងផសួ ពះអង 

          ល ពះសិទតេ តម ពះជន២៩  ំ

ៃថមួយ េពលៃថ តង ់ ពះ ងពិ យេ ធ

បសូ ត នបុ មួយអង យ ពះ ម  

ហុល14។ េវ ក ល តី ត់ ៃថេ ះ 

ពះសិទតេ តមចូលេ បេ សអែងល ហុល

បុ ទី ស ញ់ និង កែបរសមឹងេ

ភរ ិ ពិ  ែដលកំពុងលង់លក់កុងបនំុ ៉ ង

ស៊ប់  រួច ពះអងសេ មចចិត ់ ងមុត បំំផុត

កុង រ កេចញពី ជ ងំេដម ី ងផួស។ 

បុ ត បសូតេហយ”, ទង់ ន់ ពះឱស  “ ហូ បអ់ញ

េហយេត ! ចណំងេកតេហយេត !” គឺ ទង់េ ប ប ពះ

ជបុ តទុកដូច ហូនិងចណំង បច់ង ពះអងមិនឲ

េ បួស េ យេហតុេនះ ន ពះ ទសិរសុីេ ទនៈ

ពះអង ន ប រណ៍េនះេហយ េទប ទង់ ពះ ជ

ន ម ពះ ជន (េ )របស់ ពះអង  ហុល ។   
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ចែំណកេ ណ ហណ៍ែដល ហមួយ

អងេកង ងេគ ែដល លេធពិធី យ ពះ ម

ពះសិទត ន យ ពះសិទតពិត នឹង

ន ស់ដឹង ពះពុទេ ះ លេបដឹង

ពះសិទតេចញ ងផួសេហយ ក៏ នស ជះ

រួម មួយ សមណ ៤ អងេទ ត េចញេ បួស

មជួយែថរក ពះអងែដរ ។ អកបួស ងំ

៥ កេ់ ះេ  ប វគយិភិកុ។ 

 

៤. ទកុរករិ ិ  ឬតបៈ? 

ស ម ណ 15េ ត មបួ ស ម ប ៃ ពណី

ស ហណ៍។ ពះអង នសិក ពីសំ

ក់ គពីរ ក់ ែដល អក ជកំពូល ង

ហណ៍ ស  គឺ រ បស និង ឧទក

បស។ េ យមក េ យយល់  បស16

ងំពីរអង ពុំ ចជួយឲ ពះអងែសងរកស

សេ ធិ ណៃន រ ស់ដឹង ន ពះអងក៏

សេ មច ពះហឫទ័យ សុំ កេចញពី បស

                                                             
15 សមណ   សៈម៉ៈណៈ ( ន. )  (សមណ; ឝមណ) អក

នព មដុតកេ ប, អកខំ បឹង ប ពឹតធមេ៌ធ

យ ចតិឲ សប់ ក ប, អកសប់, អករ ប់ ប 

(អកបួស) ។  

16 បស   ( ន  បស់)   .  ( ន. ) ឥសី, អកបួស ង

េ ពុទ ស  ន់ ពហណចរយិធម ៌ េវ រ កេមថុន

ធម ប ពឹត នត់បៈ ។  

ងំពីរ េហយែសងរកសចធម៌ េ យ ពះអង

ឯង។  ពះអង ទង់េធទុករកិរ ិ 17 េ យ រ

បតិបតិធម៌ ៉ ងតឹងរ ឹង ដូច ន រអត់

ររហូតរូប ង យ ងំសម ងំ េធឲ

ន រពិ កដល់រូប យ ៉ ងៃ កែលងបផុំត 

ដូច រ បតបិតិតបៈ18 កុង ពហ ស ែដរ ។  

រ ប ពឹតទុករកិរ ិ អស់រយេពល៦  ំ

សមណេ តម ក៏មិន ន់ ចរកេឃញសចធម៌

េ េឡយ។ ប ប់មក ពះអង ទង់ពិ រ

េ យេ ប បេធ ប រ ប ពឹត បតិបតិ មពិធី

រតឹេដញែខ ពិន េ ល, េឃញ រេធ បតិ

បតិធូររលុងហួសេពក និង រ ប ពឹត បតិបតិ

តឹងរុងឹ ជលេពក េហតុមិន ច មំកនូវ រ

ស់ដឹង នេឡយ។  លុះ ទងពិ់ រ  េហតុ

ផលដូចេនះេហយ េទប ពះអង ទង់លះបង់ រ

េធទុករកិរ ិ េ ល េហយ ប់េផម បតិបតិ

ក ល (រេប បមធ ម ឬមជ ិ បដិប ) គឺ

មនិធូររលុងេពកនិងមិនតឹងែតងេពក េ យ ពះ

17 ទុករកិរ ិ  (ទុក-កៈរៈ៉ករុិ ិ ៉ ) ន.( .;ស.ំទុសរ កិ )      

អេំព ៉ ងក ម, ដេំណ រេធកិចែដលអក ងំពួងេធ ន

េ យក ម។  

18 តបៈ   តៈប៉ៈ ឬ តៈបះ  ( ន. )  (តបស៑ > តបះ; តប) រ

ប ពឹត នវ់ត ៉ ងតងឹេដម េីធ យនិងចិតឲ សប់ ។ 

រ ប ពឹតខំ បឹងសិក េវទមន ពម ងំ ន់វត បតបិតិ

មស ប់របស់ពូជ ហណ៍ បស, ឥសី; ។ 

ចែំណកតបះ របស់និ គនតិរយិចពួំកខះេទ ត ន រ

ប ពឹត នវ់ត ៉ ងតងឹ េធខួនឲ លំ កហួស ប ណ 

ដូច រ ប ពឹតតមមិនេស កដណប់, មិនេដកេល

េ គ ង ល េដក ល់ែតេលែផនដី េដម។ 
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អង ទង់ ប់េផមេ យ រខះេឡងវញិ។ 

ប វគិយភិកុ េឃញដូចេ ះ គិតយល់  ពះ

សិទតសមណេ តម តអ់ស់េសចកីព ម

េហយ ដូេចះ ពះអងមិន ច ស់ដឹង ពះ

ពុទ នេឡយ េហយក៏ ំ កេ ល ពះអង

អស់េ ។ 

 

៥. ដេំណ រៃន រ សដ់ងឹ 

   េ យពីលះបង់េ ល រេធទុករកិរ ិ  

សមណេ តម ក៏ ប់េផម ប ពឹត បតិបតិ ម

មជ មិបដិប  វញិ។ ពះអង ទង់ ងេ ន់

រដមគធ19 កុង សុកេ ធិគ  ទង់ ងេ

ដល់ តសឹ់ងេនរ  ដ៏ នទឹក គួរ ទី ក់

ស័យៃនសមណ ងំ យ ។ ទង់គង់េ

                                                             
19 មគធ (ឬ មគធៈ) ន  មៈគៈធៈ  ( ន. ) េ ះែដនធំ

មួយកុង បេទសឥ  ពីកុងពុទ ល, ន កង ជ គះឹ

ជ នី លុះប ប់មក ន កង ដលិបុ ត 

ជ នី; បចុប នគ ឺរដប៊ិ រ (ពិ រ) 

ៃន បេទសឥ ។  

20 ណសត ិគឺ រតីៃន រដកដេងម ែដល ត់ 

ែបបៃនស ធមួិយឲ ដឹងនូវេវទ រមណ៍កុង យ 

មសកម ពៃន រដកដេងម មវធិចីេ មនសត ិ។ 

ណសតិ   ន  ៉ ៉ ណសត ិ (< ន 

“ខ ល់ដេងមេចញ” + ណ “ខ ល់ដេងមចូល”)។    

21 ចិ    ន  ចិន-  ( ន. ) ចតិ,  េសចកគីិត(គនិំត) ។  

22 នីវណរធម ៌  ( ន. )  ស វៈ ងំ ត់ ងំទបច់ិតមិន

ឲ កេ រកអេំព កុសល, ន ៥ ៉ ង គ ឺ១-

មចនៈ េសចកី ឬ រេពញចិតចេំ ះ ម; ២-

ព ទៈ គនំុំឬេសចកគុីកួំនេធឲ អកដៃទវ ិ ស; ៣-

េ មេដមេ ធិ ពឹក មួយ ងលិចសឹង, ែបរ

ពះភ កេ ទិសបូព៌។ ទង់យកស ូ វ ងំ ែដល

តីយកុ រ បេគនេ មផូវ យកេ ល

េធ កំ លេដម គីង់េធស ធិ។ ពះសមណ

េ តម ទង់គង់ែភនែពន ពះ ទេលបល័ង 

េ យសុខ សួល េហយក៏ ងំ បមូល រមណ៍

អធិ ន ៉ ងមុត ំ ទីបផុំត េ យកណំត់

េ ះបី នឧបសគដល់ យុជីវ តិក៏ េ យ 

ក៏ តវរក រពិតគឺ រ ស់ដឹងសចធម៌ឲ ង

ែត ន។  

ដបូំង ពះអង ទង់ បេ់ផម វ ចេ មន 

ណសតិ 20 េធ ពះចិ 21ឲ សប់ ក        

នីវណរធម៌22 ងំ យ ប ប់មក ទង់ក៏ ន

សេ មច ន23 លំ ប ់រហូត ន ស់ដឹង

ថនីមទិៈ រ ចអូសធុញ ន់និង រងងុយេដក; 

៤.ឧទច-កុកុចៈ េសចកី យ យនិងេសចករី ប់រសល់

ឬេ ក យកុងចិត; ៥-វចិកិិ  េសចកសីនិះសង យ័

មនិ ចេ់ សចកុងចិត, នីវរណធម៌ ទំ ស់ៃនស ធ ិ។  

23  ន  ឬ ធ ន ( ន. )   រសមងឹ រមណ៍ ែដល

អប ស ធ។ិ អប ស ធ ិគឺ រតមល់ចតិស៊ប់ ឬំ

រទបច់ិតឲ ងំេ េសកុង រមណ៍ែដល បកបេ យ

អង ន។ ន ន៤ ក ់គឺ កទី់១េ បឋមជ ន 

នអង៥ គ ឺ១- វតិកៈ េសចកនឹីកសេំ េ ះេ រក

រមណ៍ែដលកពុំង វ ; ២- វ ិ រៈ េសចករីពឹំង

ពិ រ រមណ៍ែដលកពុំង វ ; ៣- បតិី េសចកី

ែឆតចិត; ៤- សុខៈ េសចកសីប យកុងចិត; ៥- ឯកគ  

ដេំណ រមូលចិតសុងេ កុង រមណ៍ែតមួយ (អង ងំ ៥ 

េនះ សេំ ចេំ ះ រមណ៍ ែដលសប់ ត់ ក ម

គុណ); កទី់ ២ េ  ទុតយិជ ន នអង ៣ គលឺះ 



6 
 

នូវពុទិ គឺ ស់ដឹងស សេ ធិ ណ យ

ពះស សមុទ ឬ ពះពុទ។  

ពះអង ទង់យល់ដឹង(េ យ, ល់ តវ) 

នូវេវទ ខន ែដល លំហូរេ (ដេំណ រ រ)ៃន

ស រខននិងស ខ ន េ កុង រូបខ ន និ ង

វ ិ ណខន។ ទង់េឈងយល់24 េឃញ  សត

េ ក ងំ យកំពុង ប់ជំ ក់ នទីប ប់

នូវទុកេ ក ក៏េ ះែត រភ័ន ចឡំៃនស

ខន េ យេគ នជេំន  អីៗែដល របស់មិន

េទ ង ត់ របស់េទ ង ត់ េហយអីៗែដល

មិនែមនរបស់ខួន(អន ) របស់ខួន(អ )។ 

ពះអង ទង់ នប ញឲ េឃញនូវ រ

យល់ដឹងរបស់ ពះអង ចំេ ះ ទឹសីធម៌ ៉ ង

ច ស់  វៈ ងគនិំត (ប ) ចយក

េ បតិបតិេដម រីេំ ះខួនឲ រួច កពីពិភពៃន

េសចកីទុកេ មនស  ែដល ន ទិ រភយ័

ច ខឹង សប់ កអឺត កេ ង ចែណន នីស 

បច័ណ េ ភលន់ អួត ង េជ ខុស សីុេ រ 

បេ  ចបេ    លង់េ  ។ល។ ពះអង ស់  

េសចកីទុក េ មនស ងំ យេនះ ច ន

                                                             
វតិកៈ វ ិ រៈ េចញ េ សល់ែត បីត ិនិង សុខៈ ែដលេកត

មក បម់កអពីំស ធរិបស់បឋមជ ន ៣ នឹង 

ឯកគ , កទី់៣េ  តតយិជ ន ន អង ២ គលឺះ 

បតិី េចញ េ សល់ែត សុខៈ និង ឯកគ ; កទី់ ៤ 

េ  ចតុតជ ន នអង២ ែដរលះសុខៈ េចញចតិ យ

េ  ឧេប  គេឺជយ ពេង យ ២ នឹង ឯកគ  ។ 

ន ងំបួន កេ់នះ េ  រូបជ ន នរូបធម៌

រមណ៍ ប់ប ូ លកុងរូ វចរភូម ិ។ បុគលអកចេ មន

ដេំ ះ យ បសិនេប ន រគតិពិ រ

យល់ដងឹ តមឹ តវ បកបេ យប ។ 

ពះអង ទង់េឈងយល់ ៉ ងច ស់  

បភពៃនទុកេ ក(ទុកេ មនស ) ងំ យគឺ

ពិត េកតេឡងេ យ រែត តុអវ ិ  និង 

ត  ែដល បច័យៃន រេកត ប់ ( តិ     
មរណៈ) និង ប់េកត(ចុតិ បដិសនិ)។ េដម ី

រេំ ះេសចកីទុកេនះ ន តវទលុំះ ច់នូវអវ ិ  

និងត  េ យែវករកបុពេហតុៃនេសចកីពិត

កុងប ខន25 ។ 

   ពះពុទ ទង់ នយល់ច ស់  វៈ   

( មរូប)ំមិន ចសិតេសរ នេឡយ គឺ

ែតងែតែ ប បល ស់បូរ(អនិចំ) េហយ មិន

ែមន កមសិទពិត កដរបស់ខួនបុគលែដល

កពុំងអតិ ពេ ះេឡយ គឺ អន (ខួនមិន

ែមន របស់ខួន) ប៉ុ ែន េប នធម៌អនិចំនិង

អន េទ អីៗមិន ចេកតេឡង ចេ មនលូត

ស់និងវ ិ សេ វញិេ ះេឡយ។ អីសុទែត

ែ ប បល េហយ នែត រែ ប បលេទែដលពុំ

េចះែ ប បល។  

វ  នសេ មចផូវ ន សូម ី តឹមែតបឋមជ ន

ប៉ុេ ះ កជួ៏ប បទះេសចកសុីខសប យធម  ញ់

ពិ ងរស តអិីៗ  ងំអស់។  

24 េឈងយល់ ( ក.ិ )  រពឹំងគិតយល់េ យ ដ៏ភឺ  ។ 

25 ខន ឬ (សន) ( ន. ) ក; េដម; គនំរ : ពួក, កង, បជុ;ំ 

កណំត់ ។ ខន៥ គរូឺបកន, េវទ ខន, ស ខន, ស រ

កន, វ ិ ណកន ។ ទ យខន ឬ រ ំ ងខន គឺ ប់ ។ 

រលំត់ខន គបឺរនិិ ន ែលងេកត ប់េទ ត។ 
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 ៦. រ ញរ់បស់ រ និង រឈះកេិលស រ 

េពល ពលប់ ពះពុទសមណេ តម 

ទង់គង់េលរតនបល័ង េ មេ ធិ ពឹក  ។ 

ធិ ជ នមក ញ់ ពះអងេ យឲ កូន សី

កមុំ សស់លឯក ងំបី ក់គឺ ងត ១ ង

អរតី១ និង ង ១ មកអនងចិត ពះសមណ

េ តម េដម ឲី ពះអងលះបង់េ ល រែសង

រក រ ស់ដឹង ែត ពះអងពំុ ន រ ប់

រមណ៍េឡយ េធឲ ង ងំបវី ិ សេ យចុះ

ញ់ ៉ ង ៉ ស់។  រៈសំ ន់ទីេនះគឺ ពះ

អង នឈះ រកុងខួនគឺ ទិកិេលស26។  

ប ប់ពីគេ ងេនះទទួលប ជ័យ កង

រែដល នចិតឫស នមក ញ់ ល ពះ

អងបនេទ ត ។ ខណៈ ពះសមណេ តម ែដល

តួអងេ ធិសត 27កពុំងគងេ់ េលរតនបល័ង

េហ បនឹង ស់ដឹង ពះពុទេ េហយ 

េ ះ វសវតី រ ែដល អក នអំ ចេល

សតេ ក ងំអស់ ន បជុពំល ររបស់ខួន

េហយប ឲ បក ពួកនិមិតខួន េភទែបកៗ 

គួរឲ ច ន់ វុធេផ ងៗកុងៃដ ំ ចូលេ

រក ពះសិទត ដូចរលកហូរចូលេ ។ ចំែណក

វសវតី រខួនឯង ជិះដំរេីមខ  ដ៏ធំសេម ម 

និមិតៃដមួយ ន់ ន់ វុធ  េហយត មង់

មករក ពះេ ធិសត។ រឯី របរស័ិទ ន់យក

                                                             
26 ទិកេិលស ( . < គ+ ទិ+កេិលស) កេិលស ន

គៈ េដម។ គៈ (ឬ គ) (ន.) តេ មក, េសចករីកី យ, 

េ តក ត លចេំ ះ ម។ 

វុធេផ ងៗ គប់ៃដ ន វ បិំត ពញ និង

លែំពង េដម ក់ភួងពស់ យក តេ់ប មពិស 

ផុំេភង េចញពី ត់ ន យ តសម ុ រ

កខក់ និមិតេភទេផ ងៗ ដូច  តិរ ន េ បត 

នែតេ ងឆឹង េដម េធរូបែបកៗគួរឲ ច

េ េ មព័ទ ជុវំញិ ពះសមណេ តម ។ ល

វសវតី រចូលេ ជិត ពះបរមេ ធិសត ៉ ង

េនះេហយ េទវ ងំ យ នសកេទវ ជ 

ពះ ពហ េដម សូម ី តឹម១អងែដល ចសិត

េ ទីេ ះកម៏ិន នេឡយ គឺ ំ រតេ់ចញេ ទី

ដៃទៗ យកែត ស យុេរ ងៗខួន។ កុង

េ ះ រ នប ល េភ ង៨ ប រ េដម ី

ុ ងំភ័យ(េ សៈ)ឲ េកត នេឡងដល់ ពះ

េ ធសិតគ៖ឺ 

 ១-ប លឲ េកតខ ល់ព ុ ះែដល នសនុះ

៉ ង ងំ ចបក់េ កេដមេឈឲ រល ំបក់

ថឲ េបុង ចប លឲ រេបកដំបូលផះ

ែដល នកពូំល ន ប៉ុែនទីបផុំតមិន ចេធ

សូម ី តឹមែត យចីវរ ពះេ ធិសត ក៏មិន 

នកេ មកេឡយ ។ 

២-ប លឲ េកត ក់ ប់េភ ងធំៗ មកេល

ពះេ ធិសត ប៉ុែនមិន នេធឲ ទទឹក សូម ី

យចវីរ ពះេ ធសិត េឡយ ។ 

27 េ ធសិត ឬេ ធសិត  ( ន  េ ធស័ិត) (ន.)  អក

ែដល នចិតឬ នេសចកី ប់េ កុងេ ធ ិគឺ

អកែដលកពុំងខំ បឹងបេំពញ រម ីប មងនឹង ន ស់

ពះស សមុទ។ 
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៣-ប លឲ េកតេភ ង េភងថ ែដល នកេ

ដ៏េ ប់មឺុនអង ក់ចុះមក ប៉ុែនស ប់

ពះេ ធិសត រេងកេភងថេ ះ គឺ ក មង

េ វញិ។ 

៤-ប លឲ េកតេភ ង វុធមុខមួយ វុធមុខ

ពីរ នសរ លែំពង និង វ េដម កចុ់ះពី  
ពដ៏ ស ប៉ុែនស ប់ ពះេ ធិសត 

ភួង មិះ េដម េ យ យ ក់ចុះមកែត

ប៉ុេ ះ។ 

៥-ប លឲ េកតេភ ងអ តេភង កចុ់ះពី

ស  ប៉ុ ែនស ប់ ពះេ ធិសត 

លមិតខឹមចនន៍ កចុ់ះេ វញិ ។ 

៦-ប លឲ េភ ងខ ចក៏់េ គគុក ក់ចុះមក 

ប៉ុែនស ប់េ ធិសត េកសរ ក់ចុះ

េ វញិ។ 

៧-ប លឲ េកតេភ ងភក់ែដល នកេ

៉ ង ងំ ក់ចុះមក ប៉ុែនស ប់េ ធិសត 

យេ ភក់ នកិន កអូបេ វញិ ។ 

៨-ប លឲ េកតគប់េភង េ ចន ក់ចុះមក 

កេមចេភង ែផ ងេភង សេពញ ស 

និងរនះ ញ់ ន់ឮកេ កករេំពក ប់ញ័រ

េពញ ស ប៉ុ ែនស ប់ ពះេ ធិសត 

េ គ ងស របូ ដ៏ បណីតេ វញិ ។  

េ យមិន ចេធអីចេំ ះ ពះេ ធិសត

ន ធិ ជក៏ នបំណងចូលេ ត់ ពះ

សីសៈ(ក ល) ពះម បុរស េទប ប់ច វុធ

គប់សំេ េ រក ពះអង ។ វុធេ ះ ន ក់

ចុះជិត ពះ ទ ពះអង ប៉ុ ែន ែបរ យ

សពំត់ជូត ពះ ទ ពះអងេ វញិ។  

េ យ ល់គនិំត មិនដឹងនឹងរកអីតទល់ 

យកឈះេល ពះអង ន រែ សកសមុត ពះ

អង ៉ ងកំេ ល ប ឲ ពះអង កេចញពី 

បល័ង ។  ពះេ ធិសតសមឹងេមល រ និង

េស របស់ រេ យចិតេម  េ ប បដូចបិ

សមឹងេមលមុខបុ ត ។ េ ះ ពះេ ធិសត

េ លចំេ ះ រ  ល រលង់អកឯងមិន

ដឹងខួនឯង េ សៈរបស់េយងេ ះ។ ពះ

សមណេ តម ទង់េលក ពហស  ំចងុរ ពះ

ធរណី និងអំ វ វ ប់ធរណី ឲ ជួយេធ

ក  ីទទួលដឹង លឺនូវអំេពកុសលរបស់ ពះ

អង។  

ពះអង ទង់ ស់  ម រ បឹថពី(ដី)

េនះេហយ ក រីបស់េយង។ ខណៈេ ះ 

ងគងីង( ពះែម៉ធរណី) នេចញមកយកៃដ

ស ូ តសក់ហូរេចញ ទឹក យ សមុ ទ ពនិច

េរហ៍ពលរបស់ម រ ដំល់កីវ ិ សអស់។  

ម រេឃញដូេ ះេហ យក៏ ប

យបងំ ពះអងេ យសរេសរ  «បពិតម

បុរស អក អក ន ណេញយ  ដ៏អ រ

ែមន េយងខុំ ពះករុ  សូមនមស រេ យ

េ រព»។ ទីបំផុត ពះសមណេ តម ន

ឈះ ល់ រខំ បឹងែ បងគំ មកែំហង ងំអស់
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របស់ រ េហយ នេធឲ រ ពមចុះ ញ់។ 

រួម ពះអង នឈះ រ គឺ េ ទិកិេលស 28 ។  

ចំែណកឯ ពួកេទវ ងំ យ ន   
សកេទវ ជ ម ពហ េសច ឡ គ ជ ដ៏

នឫ នុ ព ខណៈេពលែដល រកពុំង ម

ញ់ ពះសមណេ តម ំ ភ័យរនត់ឥត

ឧប  េហយេ េពល ពះអង នឈះ រ េទវ  

ងំ យេ ះ នេចញមកអបអរ រទរជ័យ

ជនំះរបស់ ពះពុទ ៉ ងកងរពំង។ 
 

៧. រ សដ់ងឹស សេ ធិ ណ 

ពះសមណេ តម េឈងយល់  ជីវតិ

(ស រ) ងំ យមិនសិតេសរេឡយ និង បកប

េ យទុក វលិវល់េកត ប់  ( តិ  មរណៈ)  

ប់េកត (ចុតិ បដិសនិ) កុង លវដសង រ 

                                                             
28 េ ទិកេិលស ( . < េ ស+ ទិ+កេិលស) កេិលស

នេ សៈ េដម។ េ ស  .  ( ន. )  រ បទូស,

កហឹំង; សមប,់ កហុំស : នេ សធន់ ។  

29 ណសម យុត (ឬ សម យុត ណ) គ ឺចតិ(ឬគនិំត)

បកបេ យប (ឬ ) ។ 

30 េ ទិកិេលស ( . < េ ហ+ ទិ+កេិលស) កេិលស

នេ ហៈ េដម។ េ ហៈ ឬ េ ហ ( ន. )  ពអវ ិ , 

េសចកវីេងង, េសចកលីង់ឬភ័ន រតមីនិយល់ រណ៍

ពិត, មិន ល់ខុស តវ។  

31 កេិលស រ១០ ៉ ង៖ ១.េ េ  ស ពេធចិតឲ ប់

ជំ ក់េ កុង រមណ៍ ។ ២.េ េ  ស ពេធចិតឲ ប

ទុសកុង រមណ៍ ។ ៣.េ េ  ស ពេធចិតឲ វេងង 

កុង រមណ៍ ។ ៤. េ  ស ពេលកខួន ឬ ក់ខួន 

ហួស រពិត ។ ៥.ទិដ ិធម តេិធចិតឲ េឃញខុស ឬ

យល់ខុស ។ ៦.វចិកិិ  ធម តឲិ សង យ័ ឬ ក់េសរ ។ 

េ យ រ តុអវ ិ បច័យ។ េ យ រ 

ណសម យុត29 ពះសមណេ តម ន

ក យពីកិេលស រ គឺ េ ទិកិេលស30  

និងកិេលស រដៃទេទ ត31 េហយ ន ស់ដឹង

នូវសចធម៌32 គឺចតុ រយិសចៈ33។ ពះអងេមល

េ ឃ ញ  រ េ ក ត ជី វ ិត ( តិ ) ំង យ 

ប លមកពី តុអវ ិ  គ ឺ សងត តុ នទឹក

ដីេភងខ ល់ មច ប់ធម តិ ពុំ ន ពះ ទិ

េទពអង មួយ អកបេងតេឡយ។ អីៗ ងំ

អស់ែតងែ ប បលមិនសិតេសរេឡយ, រង

ស ធ ទុក, មិនែមន កមសិទិរបស់ខួន

េឡយ ( មរូប ំអនិច ំទុក ំអន )។ វដសង រ

ៃនជីវតិកុងច ក ឡ តវសិតេ េ ម ទឹសី

បដិចសមុប ទ34 ឬ កមផល ងំអស់។ 

៧.ថនំីធម តឲិ ចតិឲ រួញ  ឬធុញ ន់កុងកុសល

េផ ងៗ ។ ៨.ឧទច ំធម តេិធចិតឲ ប់ញ័រ ឬឲ យ

យ ។ ៩.អហិរកិ ំធម តមិិនេខមអេំពទុចរតិ ។ 

១០.អេ តប  ំធម តមិនិ ច ឬមិនតកសុ់តនូវអេំព

ទុចរតិ ។ 

32 សចធម ៌(ន.)ស វៈឬធម តពិិតមិនែកងបនំេ ក

បេ ត។  

33 ចតុ រយិសចៈ (ន.) រពិត កដ៤ ៉ ង ែដល មូល

ន គះឹៃនទស នវ ិ ពុទ ស  គ៖ឺ  ១.ទុក 

២.សមុទយ ៣.និេ ធ ៤.មគ។ 

34 បដចិសមុប ទ   ប៉ៈដចិ-ចៈ- សៈមុ៉ប- ត  .  ( ន. )  ធម៌

ឬស វៈែដលេកត នេឡងេ យ របច័យ គេឺ គ ង

ស័យ កទ់ងតៗ ១២កង ប់ គ៖ឺ ១.អវ ិ

បចយ័ឲ េកតស រ, ២.ស រ បច័យឲ េកតវ ិ ណ, 

៣.វ ិ ណ បចយ័ឲ េកត មរូប ៤. មរូប បច័យ
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លុះ ពលឹមអរុណរះ ពះ ងសុ

នេរ បចមូំប រ េដម យីកេ  យបូ

ដល់េដមេ ធិ ពឹក ែដល ពះ ង នេធ រ

បន់ សន់សុំ ជបុ តេ ទីេ ះ។ មកដល់េដម

េ ធិ ពឹក េ ះ ពះ ង ទង់េឃញ និងយល់

ពះស សមុទ េហយក៏េ តកអរ បកបេ យ

ស ជះ ៃ កេពក េទបបែងរមធុ ស35

ែដល ទេ យ ជន៍ ស យដល់ ពះស

សមុទ។  ខណៈេ ះ គ ជែដលកំពុងេដក

លក់អស់ លដ៏យូរេហយេ ះ ន ក់េឡង

េហយ ប ស  ន ពះពុទ ស់ដឹងមួយអង

េទ តេហយ!។ ពះសមណ េ តម ន ស់

ពះពុទ េ ៃថពុធ ១៥េកត េពញបូណ៌មី ែខ

ពិ ខ រំ  កុង ពះជន ៣៥វស  គឺខណៈ

                                                             
ឲ េកត យតនៈ ៥. យតនៈ បច័យឲ េកតផស ៈ 

៦.ផស ៈ បច័យឲ េកតេវទ , ៧.េវទ បចយ័ឲ

េកតត  ៨.ត បច័យឲ េកតឧ ន, ៩.ឧ

ន បច័យឲ េកតភព ១០.ភព បច័យឲ េកត ត,ិ 

១១. តិ បចយ័ឲ េកត ន ១២.ជ  មរណៈ េ ក 

ទុក េ មនស  េសចកចីេង តចងល់ចតិ េ ចនអេនក ។  

35 មធុ ស (ន.) ស យទឹកឃុផំ ផំង។ ស   

ន  ៉ ស ( ន. )  ( យស ឬ ស) េ ះ

យចមនិ យនឹងទឹកេ ះេ  ពម ងំេ គ ងផ ំ ន

តៃមេផ ងៗ; ន២ ៉ ងគ ឺ េ ទក ស ស

នទឹក ( សទឹក), និរុទក ស សឥតទឹក 

( សេ ក) េ បេ បេទសឥ សម័យបុ ណ។  

មធុ   មៈធុ   . ( ន. ) ទឹកឃុ,ំ ទឹកែផម ។  

36ពុទបរស័ិទ េ ពះអង  ពះពុទ, ពះពុទសមណ

េ តម, ពះស សមុទ, ពះពុទ បរម គ, ពះពុទ

េនះេហយ ែដល ពះសមណេ តម នេ ះ 

( ទង ពះ ម)  ពះពុទ36។ 

៨. បឋមេទស េ សប វគិយភិក ុ

  េ យ នដឹងច ស់អំពី រ ស់ដឹង

របស់ ពះពុទសមណេ តម សហម តី ពហ 

ឥសីេ  ក៏ នចូល ល់ ឳនសិរ  េលក

ៃដបងំ ធ ពះអងឲ ជួយេទស េ ស

ជនទូេ មឧបនិស័យ។ ពះពុទក៏ ទង់អនុ

កូល37 យល់ ពមទទួលសែំដងនូវធម៌េទស  

បេវណីរហូតមក។  

ដំបូងបំផុត ពះពុទ ទង់និមនេ ន់

កង ណសី ចូលេ ៃ ពឥសិបតនមិគ យវន័ 

ទី ក់ ស័យៃនប វគិយភិកុ38។ ភិកុ ងំ

៥ អងែដល ប់ កេ ល ពះអងេ យេពល

ស់, ពះ រ  ពះសព ុ ពុទ ។ល។ ក  

ពុទ សេំ  អក ក់រឭក គឺ នសតសិម ជ ៈសព ល  

និង អក ស់ដឹងធម៌ែដលកំ ងំ គអឺរយិសច៤ ។ ពុទ

សនិកយល់  េ កុងភទកប  (កប ចេ មនរុងេរ ង)

េនះ ន ពះពុទ៥ អង ស់ដងឹ។ ពះពុទ៤អងែដល

ស់ដឹងេហយគឺ កុកសេ  េ គមេ  កស េ  

សមណេ តម ។  មនិ ន់ ស់ដឹងគឺ ១អងគឺ ពះ

សិ រ េម ត(ីអរយិេមេតយ )ែដលនឹង ស់ដឹង េពល

អ គត  ។ 

37 អនុកូល (ន.)េសចកទីនុំកប មង, អនុេ ះ; ករុ ; 

េសចកេីពញចិត; របេ យ ម, រ ពម ម ។ 

38 ប វគយិភិកុ គឺ ភិកុ៥រូប ែដល នេចញ ងផួស

មរក េហយប ប់មកេ ះបង់ ពះសមណេ តម។ 

ភកុិ ងំ៥ (ឬប វគិ ) គ១ឺ.េ ណ  ឬអ េ ណ

ៈ ២.ភទិយៈ ៣.វប ៈ ៤.អស ជ ិនិង ៥.ម ម ។ 
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ពះអងប ប់ទុករកិរ ិ េនះ ពុំ នឹក ន  

ពះសមណេ តម ន ស់ ពះពុទេឡយ  

បុ៉ែនប បពី់ដឹង ពះអង ន ស់ដឹងេហយ 

ងំ អំងក៏ បបងនិំមន ពះពុទេ យ ជះ

ៃ កែលង។ ពះអង ទង់េទស ដំបូង េដម ី

សេ សេ សដល់ប វគីយ៍ េហយភិកុ ងំ

៥អងក៏ នសេ មច  េ បន39 ងំអស់

អង ែដល ប់ អរយិបុគលកុង េ ះឯង។ 

បឋមេទស េនះ ពះអងសែមងអំពី ធមច ក

កប វតនសូ ត40។  

ប ប់មក ពះអង ទង់ ងេ ន់

កងកបិលពសុ ចូលេ ន់សំ ក់ ពះ ទ

សុេ ទន ពះបិ  និង ពះ ងពិ ពះ

ជ  ។ ពះ ងពិ ទង់ប ប់ឲ ហុល

បុ  ចូលេ សុំែចក ទព សម តិពី ពះពុទ

បិ   េហ យ ពះពុទក៏ ទង់បំបួស ហុល 

មេណេ េពលេ ះឯង។ អក ងំអស់ 

េ យពី ន ប់ធមេទស េហ យ ក៏ ន

                                                             
39េ បន គឺ បុគលែដល នេបកែភក ពះធម ៌(ធម

ចកុ) ច ប់យក រយល់ តវ(ស ទិដ ិ) នលះ ច់

នូវ រ ប ន់ ប កន របស់ផងខួន គយឺល់និងលះ

ចស់ យទិដ ិនិង នស េពញកុងៃ តរតនៈ។ 

បុគល បេភទេនះមិនយកកេំណ តកុងភព តរិ ន 

េ បត នរក េឡយ ។ 

40 ធមច កកប វតនសូ ត  សែំដងអពីំ រេវ រអនធមពី៌រ 

១,េវ រជំ ក់ ម ២.េវ រ រេធេសចកលីំ កដល់ខួន, 

មក បតបិតិ ក ល(អដងកិមគ)ែដល ៌ ស់

សេ មច ន អរយិបុគលេរ ងៗខួន។ ប ប់

មក នមនុស េ ចន នចូលេ  បួសេរ ន 

កុងសំ ក់ ពះអង េហយអក ងំេ ះ ន

សេ មចមគផល េ មឧបនិស យ័41 ម រ

គួរេរ ងៗខួន។ 
 

៩. ពទុកិច 

     ប់ពីៃថ ន ស់ដឹងមក ពះស សមុទ

ទង់បំេពញពុទកិច ៥ ប រ និចអស់រយៈ

េពល ៤៥វស គ៖ឺ 

១.េ េពល ពលឹម ទង់និមនបិណ ត 

២.េ េពលរេស ល ទង់សំែដងធម៌េទស

េ សដល់ រណជន 

៣.េ េពល ពលប់ ទង់ ប នឱ ទដល់ភិកុ

សង ងំ យ 

៤.េ េពលក លអ ត ទង់េ ះ យ

ប េទវ ងំ យ 

៥.េ េពលជិតភឺ ទង់ បេមលេមលសតែដល

ននិស យ័ និងឥតនិស យ័។ 

ដងឹ េហយ េសចកី បតបិតេិធឲ េកតប ចកុ( រ

េឃញេ យ ) េដម េីសចកសីប់រ ប ់រលំតទុ់ក ។ 

41 ឧបនិស យ័   អ៊ុប៉ៈនិស-ៃស ( ន.)(ឧបនិស យ) កុសល

ធម៌ែដលេដកឬ ស័យេ កុងខនស ន គកុឺសល

ែដល នក ងសន អំប់រទុំកមក។ ឧបនិស យ័

ន៣ ៉ ងគ៖ឺ១. នូបនិស យ័ សំ ងែដល ន

ងទុកមក េ យ របរ ិ គ ទព េធ ន; ២-សីលូប

និស យ័ សំ ងែដល ន ងទុកមកេ យ ររក

សីល ៣. វនូបនិស យ័ សំ ងែដល ន ងទុក

មកេ យ វ  ។  



12 
 

១០. រ ប ស ក់ យសុ រ 

ថីត តិ ពះអង នទុកេវទ ផូវ យ 

េ យ រែត ពះអងសិតេ កុង ន ពជ

( ស់) បឈួន ពះ យ42 ពិេសស ទង់ បឈួន

ពះអងៈ(ឈឺចេងះ) ងំ ៉ ង ក៏េ យ 

ក៏ ពះហឫទយ័(ចិត) មិន នេ មនស អីេឡយ 

េ ះ ពះអងេ យនូវមគផលនិ ន43។ ពះ

អងមិន ន រតក់សុតចំេ ះេសចកី ប់

ែដលសិតេ ចេំ ះមុខេឡយ។ រ ននិមន

ពះអងបងឲំ ចូលបរនិិ ន44។ 

ពះពុទសមណេ តម ចកំណត់ដឹង

មុននូវេពលេវ ែដល តវរលំត់ខន  គឺចូល

បរនិិ ន។ ខណៈេពល ន ពះជន(ជីវតិរស់

េ ) ពះអងយល់ច ស់ កដអំពីសចធម៌ គឺ

នស ទិដិអំពីប ខន េហយ ពះហឫទ័យ  

(ចិត)មិន ប់ជំ ក់ មួយនឹងខន៥ គឺរូបកន, 

េវទ ខន, ស ខន, ស រកន, វ ិ ណកន 

ងំេនះេឡយ ដូេចះមិន នអី បច័យេដម ី

កែ់តងបេងតឲ នស រ45 ថេីឡយ។ 

                                                             
42 យ   . ( ន. )  រូបែដល ទី បជុំ រ ៣២ ន សក,់ 

េ ម, កចក, េធញ, ែស ក, ច់, សរៃស, ឆងឹ, ខួរកុង

ឆងឹ, ត មងេ ម, េបះដូង, េថម, វ, កពះ, សួត, េ ះ

េវ នធ,ំ េ ះេវ នតូច, រថ,ី រ ស់, ប ត,់ 

េសស៍, ខុះ, ម, េញ ស, ញ់ ប,់ ទឹកែភក, ញ់ វ, 

ទឹក ត់, ទឹកសេម រ, ទឹករអិំល, ទឹកមូ ត, ខួរកុងក ល ។ 

43 និ ន   និប- ន ( ន. ) ធម តឬិចតិែដលេចញផុត

សឡះ កពី នៈ គឥឺត នត ែដល កេ់ សះ ក់

ករួ់បរតឹ។  

ខណៈេពលេចញវស ទី៤៥ កុង ពះ

ជ យុ៨០ ពះវស  ៃថ១៥េកតេពញបូណមី 

ែខ ឃ មំ ញ់ ពះពុទ ទង់ ប សអំពី រ

ក់ យុស រ េ យ ប់ រ  ពះអង

នឹងចូលបរនិិ ន កុងរយៈេពល៣ែខេទ ត។  

ភិកុសង ងំ យែដល ពុទ វក 

ពិេសស ពះ ននែដល អកបេ ម ពះអង

ល់ លេបដឹង  ពះពុទ នកំណត់ យុ

ស រែបបេនះ ក៏ ន រេ ក យ ៉ ង ងំ  

េ ះមិន ន់ចង់ឲ ពះអងចូលបរនិិ ន ៉ ង

បែ់បបេនះេឡយ។ 
 

១១. របរនិិ ន 

      េ យពី រកំណត់េពល ក់ ពះជនរួច

េហយ ពះអង ទង់និមនេ បិណ តេ គប់

ទិសទី។ ទីចុងេ យ ពះអង ទង់ ងេ ដល់

នគរកុសិ  ពះអង ទង់ បឈួន ពះសិរ (ឈឺ

ក ល) ៉ ង ងំ។ ទង់ ងចូលេ ដល់ ៃ ព

លវន េហយ ទង់ ស់ឲ ននេរ បកែនង

44 បរនិិ ន ប៉ៈ-រុ ិ-និប- ន ( ន. ) ដេំណ រេចញផុតពីវដសង  

ៃន រេកត ប់ ។ 

45 ស រ   សង់-  ( ន. ) (សំ រ) េ គ ង បកប កែ់តង

បមូលផ ផុំបំេងត ស ៌ ង យ ជីវតិ គនិំត និង អីៗ

ងំពួងកុងេ ក ។  
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យ ពះអងផុ,ំ ពះអង ទង់ផុេំផ ងេ ង  ំ

។ េពលបចឹម តី ពះអង ទង់ ស់ ប់ដល់

ភិកុ ងំ យ  «អីៗែដលេកត នេហយ ផុំ

េឡងេហយ ែតង នស វធម៌ និងរលត់េ

វញិ ធម  អក ងំ យចូរ ុ ងំ បេ ជន៍

ឲ សេ មចេ យកិរ ិ មិន ប ថចុះ»។ ពះ

ពុទ ទង់ នពុទដិ េនះេហយ ពះអងក៏ ទង់

រលតខ់ន46កុងេពលេ ះេ ។ 

 ពះពុទចូលបរនិិ នេ  ៃថអ រ ១៥

េកតេពញបូណមី ែខពិ ខ មំ ញ់ ៥៤៣ 

មុនគ.ស. កុង ពះជន ៨០ ។ំ 

 

េសចកសីនិ ន 

ពះពុទសមណេ តម មនុស ពិត 

មិនែមន ពះ ទិេទពេឡយ។ ពះអងមិន

ពមទទួល រេ យ ជ សម តិ ែបរមកេ ជស

យក រែសងរក រ ស់ដឹងនូវស សេ ធិ

ណវញិ។ ទស នៈ(ធម៌ឬពុទិ)ែដល ពះអង 

សំែដងធមេទស  នែចករែំលកដល់មនុស

េ សម័យ លែដល ពះអងគង់េ  ន រៈ

សំ ន់ ៉ ងៃ កែលងស ប់ែកែ បទស នៈ

ខុសឆង(មិ ទិដិ) សីអំពី លវដសង រៃន រ

េកត ប់ ៃនជីវតិសតេ ក។ េលសពីេនះ

ទស នៈសីអំពី រេកត ប់ៃនជីវតិ ែដល ពះ

ពុទសមណេ តម ន ស់េទស  ចជួយ

មនុស គប់វយ័ គប់ជំ ន់ ឲ តិះរះិេដម ី ន

ដឹង ន ល់ជីវតិរបស់ខួន និង ន រេរ បចំ

ររស់េ ឲ ទទួល នេសចកីសុខចេ មន  

មឧបនិស យ័េរ ងៗខួន។  

រែសងយល់ដឹងអពីំទស នៈសីពីជីវតិ

(ធម តិៃនជីវតិ) របស់ ពះពុទសមណេ តម 

គឺពិត ន រៈ បេ ជន៍បំផុតស ប់

េសចកីសុខចេ មនកុង ររស់េ របស់មនុស

តទូិេ   ។ មនុស ងំអស់ េ យមិន ប ន់ 

វយ័ ( យុ) តិ សន៍ ព៌ណសម ុ រ វណៈ 

នៈ តួ ទី េភទ ច បតិបតិ មពុទឱ ទ 

េដម េីសចកីសុខចេ មនៃនជីវតិេរ ងខួន ន 

េ ះពុេ ទែដលបន ល់ទុកដល់បចុប នេនះ

គឺ សចធម៌ឬ ទឹសី កល។ 

ពុទបរស័ិទែដលេ រពបូ ចំេ ះ ពះ

ពុទ មិនបួងសួងសុំអីពី ពះអងេឡយ េ ះ ពះ

អង នបរនិិ ន រលំតខនអស់េហយ នអី

េ េសសសល់េ ពី ពះធម៌េឡយ។ ដូេចះ

មនុស តិ តវពិ ក ែសងយល់ និង បតិបតិ

ធម៌េ យខួនឯង (អ ហិ អតេ េ ) ម

ពុេ ទ ពះធម៌ែដល ពះអង ន ស់ដងឹ។   

 

                                                             
46  រលំតខ់ន គរឺ ំ យអស់ខនមិនេកតេទ ត (បរនិិ ន )   
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ឯក រេ ង/គននិេទស 

១-កមុជសុរ ិ , ទស វដី ផ យ ង ស  និង អក រ ស, េចញ ល់ែខ ពីពុទ សនបណិត

ទីំ ៣៧ េលខ១ ែខមក  ព. ស. ២៥០៧   គ. ស. ១៩៦៥ 

២- គណកម រធមវន័ិយ, ពុទប វតិ,(ទូេរនិ ន គ១)ស ប់ ធមវនិ័យ ក់ តី, េ ះពុម

េលកទី៦ ព.ស ២៤៩៤ គ.ស ១៩៥១ 

៣-ជូន ត :  វច នុ កមែខរ រផ យរបស់ពុទ សនបណិត  េ ះពុមេលកទី៥  ១ំ៩៦៧ 

៤- សុង ន់ , េគហទពំរ័៥០០០  ំ (https://5000-years.org/kh/)  

៥-សុន៍រ េម ន(ភិកុ ឥ និយសំវេ ), អដក ពះអភិធមបិដក (ធមសងណី អដ លិនី ) គ១

េលខ១, រផ យរបស់វទិ នពុទ សនបណិត  ពស.២៥៤៦ គស២០០២ 

៦- https://km.wikipedia.org/wiki/ ពះពុទ ស  

 




