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បុណ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  

 

                                                     ដោយ៖ ដោកស្រី បណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី     
                                                                          ស្បធានផ្នែកធម្មសាស្តររនងិចរយិាសាស្តររនន  

                                                                                វទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្តររ នងិវទិ្យាសាស្តរររងគម្ 
                                                   រាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា 

 ពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  គឺជាពធិីបុណ្យម្ួយកែុងចុំដោម្ពធិបុីណ្យធុៗំ នានាននស្ពះរាជពធិទីា្វ រទ្យរមារ
ផ្ែលមានដៅកែុងស្បនពណី្ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាា ប់ននស្បដទ្យរកម្ពុជា។ ស្បជារាស្តររទូ្យទា្ុំងស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជាតុំងពី
បុរាណ្ដរៀងម្ក (ពុុំែឹងដពលោចារ់ោរ់) ផ្តងផ្តស្ារពធពិធីបុណ្យដនះម្ិនផ្ែលអាក់ខានដ យី គឺចាប់ពី
ន្ង ១ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យ រហូតែល់ន្ងទ្យី ១៥ដរាច ផ្ែលមានរយៈដពល១៥ន្ង។ កែុងរយៈដពល១៥ន្ងដនះ ដគដៅ
ថាបិណ្ឌ ទ្យ១ី, បិណ្ឌ ទ្យី២...រហូតែល់ន្ងបញ្ច ប់ គឺជាន្ង "ភ្ុ ុំបណិ្ឌ "។ បុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  ស្តូវានដធវីដ ងីតម្ផ្បបស្ពះ
ពុទ្យធសារនា។  ជាដរៀងរាល់ឆ្ែ ុំ ដៅដពលែល់ដវោផ្ែលស្តូវស្ារពធពិធបុីណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  បងបអូនកូនដៅជាសាច់ញាតិ
រនាា នទា្ុំងអរ់ ដទា្ះបីជាររ់ដៅទ្យីជិត ឬទ្យីឆ្ង យករ ី ផ្តងផ្តនាុំគ្នែ ដធវីែុំដណី្រស្ត ប់ដៅស្រុកកុំដណី្ត ដែីម្បដីៅ
ជួបជុុំជាម្ួយឪពុកមាា យដោយមានជូនជា្វកិា នរិមាា រដស្បីស្ារ់ដនសងៗែល់អែកមានគុណ្ នងិចារ់ទុ្យុំផ្ែលជា
សាច់ញាតិ ក៏ែូចជានាុំគ្នែ ដរៀបចុំម្ហូបអាហារ ផ្កា ភញ ីយកដៅស្បដគនស្ពះរងឃផ្ែលគង់ដៅតម្ទ្យីវតរអារាម្នងផ្ែរ។  

ដតីពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ មានស្បវតរសិាវតយា៉ា ងែូចដម្រច? ដហតុអវីានជាដគស្ារពធពិធបុីណ្យដនះ? ដតីពិធី
បុណ្យដនះដគដធវីដ ងីដៅដពលោ? ដតីដគស្ារពធដធវីយា៉ា ងែូចដម្រចែាះ? ដហតុអវីានជាពធិីបុណ្យដនះ ដគរូស្ត
បរាភវរូស្ត ដគដធវីពធិីដាះាយបិណ្ឌ  ដធវពីិធីពនួភែុំែាច់ និងដជឿថាមានដស្បត? ដតីពធិីបុណ្យដនះមានទ្យុំនាក់
ទ្យុំនងជាម្ួយនិងបុណ្យចូលវរាផ្ែរឬដទ្យ? 

ប្បវត្តបិុណ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  

     ពាកយថា "ភ្ុ ុំបិណ្ឌ " ម្កពីពាកយ "ភ្ុ ុំ" រមួ្គ្នែ ជាម្ួយពាកយ "បណិ្ឌ " ផ្ែលមានន័យថា ជាការស្បមូ្លនរុ ុំ ឬ
ស្បជុុំបណិ្ឌ  គឺដធវីឱ្យជុុំ, ឱ្យជួបជុុំគ្នែ , ឱ្យស្បជុុំគ្នែ , របួរមួ្គ្នែ , សាម្គគីគ្នែ ។ 

ដបីតម្វចនានុស្កម្ រដម្រចស្ពះរងឃរាជ ជនួ ោត ដោកានពនយល់ថា៖ ភ្ុ ុំ  (កិ.)  ដធវឱី្យជុុំ, ឱ្យជួប
ជុុំគ្នែ , ឱ្យស្បជុុំគ្នែ  : ភ្ុ ុំគ្នែ , ភ្ុ ុំពល ។ ភ្ុ ុំជាតក ឬ ភ្ុ ុំជាត ិ របួរមួ្ជាតកិុំដណី្តពួកអែកផ្ែលអដនាោ លម្កដកីតជបួគ្នែ  
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ដោយស្ពះរពវញ្ញុពុទ្យធស្ទ្យង់ររញាណ្ដ ញីចារ់ដហយីស្ទ្យង់ស្តរ់រផ្ម្ាងស្ាប់។ ភ្ុ ុំបណិ្ឌ  (ម្.ព.បិណ្ឌ )។ បណិ្ឌ    
បិន-ឌៈ ឬ បិន   រុំ. ា. (ន.)  ការស្បមូ្លឱ្យមូ្ល ឬពូនឱ្យជាែុុំ, ែុុំ; ការចិញ្ច ឹម្ជីវតិ។ ផ្ែមរដយងីដស្បពីាកយដនះជា
ដ ម្ ះននវធិីដធវីទា្នម្ួយ (តម្ស្បនពណី្របរ់ស្បដទ្យរ) ផ្ែលដធវាីនពសី្តឹម្ន្ងទ្យី១ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យដៅែល់ន្ងផ្ែ
ោច់ (១៥ន្ង)...ដៅថា បុណ្យកាន់បណិ្ឌ  ឬបុណ្យោក់បិណ្ឌ , ដៅែាីស្តឹម្ផ្ត កាន់បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ  ក៏ាន; ន្ង
១៥ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យ ដៅថា ន្ងភ្ុ ុំបិណ្ឌ ..., ពួកឧារកទា្យកផ្តងដៅស្បជុុំគ្នែ ដធវីទា្នឯវតរម្ិនរូវមានអែកោ
ម្ួយខានដ យី។ ែូដចែះដយងីអាចរមាគ ល់ពាកយដនះតម្វធិងីាយានថា គជឺា "ការស្បជុុំ ឬស្បមូ្លនរុ ុំែុុំាយ" 
(ការពូតែុុំាយជាែុុំៗផ្ែលដយងីដៅថា "ាយបណិ្ឌ ") ។ 

ររុបម្ក ភ្ុ ុំបណិ្ឌ  គឺជាការស្បជុុំគ្នែ របរ់អែកស្រកុភូម្ិផ្ែមរ ដែីម្បដីរៀបចុំ ស្បផ្ម្ស្បមូ្លាយ ឬែុុំាយោក់
ស្សាក់ យកដៅវតរ ស្បដភនស្ពះរងឃ ឬដធវីជាពុំនូតាយ ឬែុុំាយោក់ចានយកដៅវតរ ដែីម្បសី្បដគនស្ពះរងឃ
រូស្តធម៌្ ឧទ្យោរិកុរលែល់ ដខាម ចទា្ុំងឡាយ ផ្ែលានសាា ប់ដៅ ផ្ែលអរ់ដោកទា្ុំងដនាះអាចជា បងបអូន 
ជីែូនជតី ឬញាតកាទា្ុំងស្ាុំពីររោរ ន។ 

ដបីតម្តស្មាចារតម្ស្បវតរិសាស្តររននស្បដទ្យរកម្ពុជាដយងី ានបងាហ ញថាពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ គឺដកីតមាន
តុំងពីបុរាណ្កាលម្កដម្ា៉ាះ ប៉ាុផ្នរកាលពរីម័្យមុ្នដគម្ិនដៅថាបុណ្យភ្ុ ុំដទ្យ ដោយដៅកែុងពិធីដនះដគមានផ្បង
ផ្ចកដចញជាពីរែុំោក់កាល។ ែុំោក់កាលែុំបូង គដឺគចាប់ដនាីម្ដធវីចាប់ពីន្ង១ដរាច រហូតែល់ន្ង១៤ដរាច គឺជា  
វារកភតរ (ភតរដធវតីម្ន្ង) ជាបនរបនាោ ប់។ ចុំផ្ណ្កម្ួយែុំោក់កាលដទ្យៀតដគដធវដីៅន្ង១៥ដរាច ផ្ែលដគដៅថា
បុណ្យភ្ុ ុំ ដហយីពធិបុីណ្យទា្ុំងពីរែុំោក់កាលដនះ បចចុបបនែស្តូវានដគបញ្ចូ លគ្នែ  ដោយដៅកាត់ថា ពិធបុីណ្យ
ភ្ុ ុំបណិ្ឌ ។ 

ពាក់ព័នធនឹងពធិីបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ ដនះ     មានគម្ពីរ៣ ផ្ែលបកស្សាយពីពធិីបុណ្យកាន់បណិ្ឌ ដនះគ៖ឺ 

១. គម្ពរី ដបតវតាុ៖ បកស្សាយពីដរឿងដស្បត គម្ពីរអានរិងឃបណិ្ឌ និយាយអុំពនីលននការដធវបុីណ្យ 

២. គម្ពរីពទិ្យាធរ ឬគម្ពរីវជ្ិាធរៈ៖ តុំោលអុំពីស្បនពណី្របរ់ផ្ែមរ ផ្ែលមានជាប់ទា្ក់ទ្យងែល់រពវន្ង 

៣. គម្ពរីវមិានវតាុ ៖ គម្ពីរធម្មបទ្យ ជា ដែីម្...។ 

ដបីតម្គម្ពីរ "ពិទ្យាធរ ឬវជ្ិាធរ" មានតុំោលថា កាលដនាះមាន ស្ពះដ្រម្ួយអងគស្ពះនាម្ ឧបគុតរដតារ 
ដោកមានអុំោចមានឥទ្យធិពលដស្ចីនោរ់ ដោកក៏ាននិម្នរដៅដធវទី្យរសនកិចចដៅសាា ននរក ផ្ែលដពារដពញ
ដោយដភាីងដ ះយា៉ា ងរដនាធ ររដៅធ ដតរ ខាា ុំង ប៉ាុផ្នរដោយឥទ្យធពិលរបរ់ដោក ក៏មានដលចដចញនូវផ្កា ឈូករត័ែម្ួយធុំ
ប៉ាុនកងរាជរ្ រចួដោកក៏គង់ដៅដលីផ្កា ឈូកដនាះ ដហយីផ្កា ឈូកដនាះ ក៏ដហាះកាត់សាា ននរក ផ្ែលដធីវឱ្យស្ពះអងគ
ស្តជាក់ស្រលួ ម្ិនបោរ លឱ្យប៉ាះពាល់ែល់ដភាងីកដតរ សាា ននរកដ យី។ រឯីពួករតវនរកវញិស្គ្នន់ផ្តែងឹថា ស្ពះ
ឧបគុតរដតារ ដោកនមិ្នរដៅភាា ម្ក៏ដធវីឱ្យពួករតវនរកទា្ុំងដនាះមានការភាញ ក់ដនអីលជាខាា ុំង។ ពួករតវនរកទា្ុំង 
ដនាះ មានការដកាតខាា ចនូវភាពអសាច រយដនះយា៉ា ងខាា ុំង ក៏នាុំគ្នែ ចុះម្កអបអរសាទ្យរ ដហយីរួរអុំពីឫទ្យិធារម្ីរបរ់
ស្ពះអងគ ដោកក៏ានពនយល់ រផ្ម្រងធម៌្ ដទ្យរនាឱ្យពួករតវនរកទា្ុំងដនាះសារ ប់។ ដស្កាយម្កដោកក៏ានោ
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ស្តលប់ម្កសាា នម្នុរសវញិ ដហយីពួករតវនរកទា្ុំងដនាះានផ្ករ ុំដនញីថា៖ "ទូ្យលស្ពះបងគុំទា្ុំងអរ់គ្នែ រពវន្ងដនះ
លុំាកដវទ្យនាោរ់ ោម្យួកដតរ ដភាីងនរក ោអត់អាហារ មិ្នផ្ែលមានសាច់សាដោហិតោដលីកយក
អាហារដភាជន ឬបចច័យបនួម្កឧបតាម្ាែញុ ុំម្រងោដទ្យ គឺែញុ ុំអត់ឃ្លា នដនាះខាា ុំងោរ់ ដរាគ្នពាធិ ជុំងឺតមាា ត់ក៏មាន
ដស្ចីនផ្ែរ អីចឹងដបីស្ពះដតជគុណ្និម្នរដៅសាា នម្នុរសដោកវញិ រូម្ស្ពះដតជគុណ្ដម្តរ នសពវនាយឱ្យបងបអូ ន
ញាតិមិ្តរ ផ្ម្៉ា ឪ ជីែូន ជីត របរ់ែញុ ុំឱ្យដធវីបុណ្យ និម្នរស្ពះរងឃម្កោក់បិណ្ឌ  ឬកាន់បិណ្ឌ នង រចួដហីយ
នសពវនាយពររពវសាធុការនោា និរងឃ បុណ្យោក់បិណ្ឌ ែល់ទូ្យលស្ពះបងគុំទា្ុំងអរ់គ្នែ នង ដែីម្បីឱ្យាននលជួប
ឧបតាម្ាឱ្យានផ្ អតរាប់រាល់ាត់ទុ្យកខដវទ្យនាតដៅ "។ ស្ពះឧបគុតរដតារ ក៏នាុំយកបោរ ុំទា្ុំងដនាះដៅស្កាបបងគុំទូ្យល
ដររចនាដពលដនាះដៅ។ ស្គ្នន់ផ្តថាវ យស្ពះពរប៉ាុណ្ណឹ ងដររចក៏ដធវីជាចុតហាម យ ដហយីនសពវនាយែល់ស្បជារាស្តររ     
ស្គប់ៗគ្នែ កែុងស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជា ដែីម្បឱី្យស្បជារាស្តររទា្ុំងអរ់ដធវីបុណ្យោក់បណិ្ឌ  ឬកាន់បណិ្ឌ ដៅកែុងរែូវ
វរាដោយផ្ករ ុំដនញីដទ្យៀតថា ស្តវូដធវីឱ្យចុំន្ង១ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យ រហូតែល់ន្ង១៥ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យ ឬោច់ផ្ែ។ ដោយ
ដហតុដនះដហយីផ្ែលនាុំឱ្យមានពិធីកាន់បណិ្ឌ ជាស្បនពណី្ តុំងពីដពលដនាះរហូតម្កែល់រពវន្ងដនះ។ 

 ដបីតម្ដរៀវដៅ «ពិធីស្បចាុំែប់ពីរផ្ែ » របរ់អែកស្រី ដពស្ជ រល់ ររដររថា ផ្នអកតម្រោិចារកិរបរ់
ស្ពះាទ្យយដសាវរ មន័ ស្គងរាជរម្បតររិវាង គ.រ. ៨៨៩ ែល់៩១០ ស្ពះអងគានសាងអាវារជាដស្ចីន ដហយីស្ទ្យង់
ផ្តងដធវពីិធីបូជាាយបណិ្ឌ ជាដរៀងរាល់ផ្ែ ដែីម្បឧីទ្យោិរកុរលចុំដពាះវញិ្ញញ ណ្កខនធអែកសាា ប់កែុងចម្ាុំង និងចុំដពាះ
ដខាម ចទា្ុំងឡាយផ្ែលគ្នម នបងបអូនស្គួសារញាតរិនារ ន។ ទា្ក់ទ្យងនឹងការ្យចុះននកិចចទ្យុំនុកបស្ម្ុងនិចចភតរភិកខុ
រងឃ កែុងរែូវចូលវរាបីផ្ែ ផ្ែលបាូរម្កដៅស្តឹម្ពិធបុីណ្យកាន់បណិ្ឌ ភ្ុ ុំបិណ្ឌ រយៈដពលផ្ត ១៥ន្ង នារម័្យដនះ 
ឯកសារម្ួយចុំនួនកត់ស្តថា គឺចាប់ពីរជ្កាលស្ពះករោុបរម្ដកាែឋ ស្ពះអងគឌួង រវាងពុទ្យធរករាជ ២៣៩១-
២៤០៤ ផ្ែលស្តូវនឹងស្គិរររករាជ ១៨៤៨-១៨៥៩។ 

 ការប្ារព្ធព្ិធីបណុ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  

ចុំដពាះបុណ្យបិណ្ឌ ភ្ុ ុំដនះ បុរាោចារយរាជបណ្ឌិ តផ្ែមរដយងីានដរៀបចុំរយៈដពល១៥ន្ង ដោយចាប់គិត
ពីន្ងទ្យី០១ដរាច ែល់ន្ងទ្យ១ី៥ដរាច ផ្ែភស្ទ្យបទ្យ ជាពិធមី្ួយរស្មាប់ឧទ្យោិរកុរលដៅែល់ដបតជនញាតផិ្ែលាន
សាា ប់ដៅ។ ដៅកែុងរយៈដពល១៤ន្ង ននការកាន់បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ ដនះ ពុទ្យធបររ័ិទ្យចុំណុ្ះដជីងវតរទា្ុំងអរ់ ជា
ពិដររស្កុម្នីម្ួយៗផ្ែលានដរៀបចុំជាស្កុម្  ដែីម្បដីរៀបចុំដធវយីាគូ ឬដធវភីតរ ហារយកដៅវតរស្បគនស្ពះរងឃ។ 
ដពលទូ្យងរគរចុំោុំវរា អែកដៅកែុងស្កុម្ដវននីម្ួយៗស្តូវចាប់ដនាីម្ដធវីចងាហ ន់ ដហយីយាយតចារ់ៗកែុងស្កុម្ដវន 
ស្បមូ្លនុំផ្នកដរៀបចុំាយបិណ្ឌ និងាយបិតរបូរ។ ដរៀបចុំរចួដហយី ចារ់ៗស្តូវនាុំគ្នែ ដៅវតរសាា ប់ដោករូស្តថាវ យ
បងគុំធម៌្រុដខា និងធម៌្បរាភវរូស្ត។ ចុំផ្ណ្កឯកូនដៅផ្ែលដៅនោះ នាុំគ្នែ ដរៀបចុំម្ហូបអាហារ។ លុះែល់ដពលស្ពឹក
ស្ពាងអរុដោទ័្យយ កូនដៅស្តូវនាុំគ្នែ ដរៀបចុំែាួន កដណ្ា ៀត យួរ កាន់ ទូ្យល ផ្រក ចងាហ ន់យកដៅវតរ។ ដៅកែុងរដិវណ្
វតរ ដោកអាចារយស្តូវដរៀបចុំពីធីរាប់ាស្តដៅដលីឧបោឋ នសាោ។ បនាោ ប់ម្កដោកអាចារយជាស្បធាន ស្តូវនាុំពុទ្យធ
បររ័ិទ្យដវរចងាហ ន់ស្បដគនស្ពះរងឃ ដវរាយបិតរបូរ។ល។ លុះែល់ដពលស្ពះរងឃដធវីបតរ នុដមាទ្យនគ្នថាចប់ ដម្ដវន
ស្កុម្នីម្ួយៗស្តូវដរៀបចុំម្ហូបអាហារ ចុំណី្ចូលគុំនាប់ជូនដោកអាចារយវតរ ស្ពម្ទា្ុំងចាត់ផ្ចងដភាជនាហារទ្យទ្យួល
ដភញៀវផ្ែលអដញី្្ញដៅបុណ្យដៅកែុងន្ងដវនរបរ់ែាួនដនាះនងផ្ែរ។ ការស្បដគនចងាហ ន់ែល់ស្ពះរងឃ ស្តូវានដធវី
ដ ងីដែីម្បឧីទ្យិោរកុរលជូនដៅជីែូនជីត ឪពុកមារ យ បងបអូន នងិញាតិទា្ុំង៧រោរ ន ផ្ែលានសាា ប់កាា យ
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ជាដស្បត ដហយីស្តួវានជាប់ ុុំដៅកែុងនរក។ កែុងការដបកីទា្វ នរកដនះ ដស្បតែាះមានឱ្ការរចួនុតពកីារជាប់
ទា្រុណ្កម្មដៅនរក ែណ្ៈផ្ែលដស្បតែាះដទ្យៀតស្តូវានដគដោះផ្លងឱ្យដៅដស្តនរកជាបដោរ ះអារនែដែមី្បដីៅ
ទ្យទ្យួលយកនូវចុំណី្ និងកុរលនលបុណ្យផ្ែលកូនដៅានឧទ្យោិរឱ្យ ដហយីនឹងស្តូវស្ត ប់ដៅទ្យទ្យួលទុ្យកខដវទ្យនា
ដៅកែុងនរកបនរដទ្យៀត បនាោ ប់ពីពិធីភ្ុ ុំបណិ្ឌ ដនះស្តូវានបញ្ច ប់។ ចុំដពាះញាតរិោរ នផ្ែលម្ិនានដៅកែុងនរកក៏
ដោយករ ីក៏ស្តូវានដគចាត់ទុ្យកថា អាចទ្យទ្យួលាននូវកុរលពីការឧទ្យរិកែុងពិធបុីណ្យដនះនងផ្ែរ។ 

កែុងន្ងបុណ្យភ្ុ ុំ មានដរៀបចុំកញ្ច ប់ចតុបបចច័យ (រ៊ង) ស្បដគនស្គប់ភិកខុសាម្ដណ្រ   ដហយីគណ្ៈកម្មការ
វតរានចាត់ផ្ចងនុំអនសម្ នុំគម្ និងាយបិតរបូរឱ្យដៅរិរសគណ្ទុ្យកស្បដគនភិកខុសាម្ដណ្រតម្ចុំផ្ណ្ក 
រស្មាប់ដធវីចងាហ ន់ដៅស្ពឹកន្ងបនាោ ប់។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ន្ងបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ កាលពីរម័្យបុរាណ្ ដគមានដលង
ផ្លបងស្បោុំង ស្កបី ដរះ ចាប់ពី២-៣គូ ដៅតម្តុំបន់ដរៀងៗែាួន[ស្តូវការអុំណ្ះអុំោង] ដែីម្បអីបអរដៅកែុង
ន្ងបុណ្យ ាងបដងហីយ។ ដលីរពីដនះដៅដទ្យៀតស្កបី ដរះ និងរបរ់ផ្ែលស្តូវស្បកួត ស្តវូដគានតុបផ្តងលុំអដោយ
ដស្បង ោបពណ៌្រដលីបរដោង មានពាក់ស្បដៅ កណ្ាឹ ងស្តដោក ឬចស្តងាងជាដែីម្។ រឯីកផ្នាងែាះដទ្យៀតមានដលង
ផ្លបងដនសងៗែុរពីដនះ។ ប៉ាុផ្នររហូតម្កែល់ដពលបចចុបបនែដនះ ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាា ប់ដនះដចះផ្តាត់ដៅៗ រញួ្យ
បនរិចម្ាងៗ សារនាកាន់ផ្តកនាងផ្វងដៅ នាុំឱ្យការស្បកាន់ខ្ាប់ដរោីរផ្តាត់បង់អរ់នងផ្ែរ។ 

ស្បជាជនផ្ែមរ ក៏ផ្តងផ្តចងចាុំ និងយល់ស្គប់ៗគ្នែ ថា ពធិីបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  គឺជាការដធវបុីណ្យោក់បណិ្ឌ  
ដែីម្បឧីទ្យោរិែល់ដបតបុគគល ជាឪពុក មារ យ បងបអូន ឬញាតិរនារ នទា្ុំងឡាយ ផ្ែលានផ្ចកសាា នដៅ ដហយី
ម្ិនែឹងជាដៅចាប់កុំដណី្តជាអវី។ ប៉ាុផ្នរដបតីម្អតាបទ្យរបរ់ ដោក រុង រុវី វញិ ការដធវីបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  ពុុំ
ផ្ម្នមានន័យផ្តប៉ាុណ្ណឹ ងដទ្យ គឺដោកានបកស្សាយដោយដលីកយកអតាន័យថា៖  

- ដែីម្បឧីទ្យិោរកុរលចុំដពាះដបតបុគគល ឬដស្បតបុគគល (ពាកយ "ដបត" ជាពាកយាល ីឯពាកយ "ដស្បត" ជា
ពាកយរុំស្តរាតឹ) ដែីម្បឱី្យានដរចកររុីែចដស្ម្នី មានរិររីរួរីផ្ែលដកតីពីនលទា្នរបរ់ែាួន។ 

- ដែីម្បបីដងាតីសាម្គគីរបរ់ជាត ិ គឺការស្រះុស្រួលគ្នែ ទា្ុំងដពលដវោកុំណ្ត់ទា្ុំងការដធវីនុំគម្ អនសម្ 
ដពញទូ្យទា្ុំងស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជា ដយងីក៏អាចកត់រមាគ ល់នូវពាកយម្ួយដទ្យៀតថា "បុណ្យផ្រនែូនត" ផ្ែលជា
ពាកយសាម្ញ្ញរស្មាប់ស្បជារាស្តររែាះ ដស្ពាះថាពាកយទា្ុំងពីរគមឺានន័យែូចគ្នែ ។ 

    កាលពីរម័្យបុរាណ្កាល ដគដធវពីិធីបុណ្យដនះ គឺដែីម្បដីរៀបចុំដធវីរងឃភតរ ទ្យុំនុកបស្ម្ុងស្ពះរងឃផ្ែល
គង់ចាុំវរាកែុងវតររយៈដពល៣ផ្ែ ចាប់ពនី្ងចូលវរារហូតែល់ន្ងដចញវរា។ ដៅកែុងចុំដណ្រកាលបុរាណ្ាន
ចារថា ដោយដៅកែុងរែូវវរាមានដភាៀងធាា ក់ដជាកជាុំ រលឹម្ពស្ពិច ដធវីឱ្យមានការលុំាកែល់ស្ពះរងឃកែុងដពល
ដធវីដគ្នចរបិណ្ឌ ាត។ ដហតុែូដចែះ ដទ្យីបបោា ពុទ្យធបររ័ិទ្យនាុំគ្នែ ដរៀបចុំពិធដីនះ ដែីម្បនីគត់នគង់ស្ពះរងឃស្បចាុំន្ង
រហូតែល់ន្ងដចញវរា។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ដៅកែុងពិធបុីណ្យដនះ គដឺធវីដ ងីដែីម្បនីាយឧទ្យោរិកុរលែល់ពពួកដប
តជនញាត ិ និងញាតិទា្ុំង៧រោា ន ស្ពម្ទា្ុំងតុំណ្ញាតិដស្ចីនម្ហាកបបដនាះនងផ្ែរ តម្រយៈអនុភាពនន
រងឃគតទ្យកខោិទា្ន ផ្ែលររ់រងទុ្យកខដវទ្យនា ដកីតជាដស្បតមានកម្មដពៀរ ជាប់ដទា្រធងន់ រងកម្មស្កហល់ស្កហាយ
អត់ឃ្លា នទា្ុំងអរ់ដនាះ ានរចួនុតពីកាលីុំាកដសាកដៅ។ 
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តម្ទ្យុំដនៀម្ចារ់ពីបរម្បុរាណ្ម្ក ដៅន្ង១ដកីត ផ្ែអរសុជដនះ ពុទ្យធបររ័ិទ្យាននាុំគ្នែ ដធវីពិធជូីនែុំដណី្រ
ស្ពលឹងែូនតស្ត ប់ដៅទ្យីឋានដែីម្វញិ បនាោ ប់ពីបុណ្យកាន់បណិ្ឌ ភ្ុ ុំបិណ្ឌ អរ់រយៈដពល១៥ន្ងម្ក គដឺគនាុំគ្នែ
ដស្កាកពយីប់ដរៀបចុំកបូនដែីម្ដចក នោុកដោយស្រូវអងារ អាហារចុំណី្ នុំផ្នកផ្នាដឈដីស្ចីនមុ្ែ ដហយីយកដៅ
បផ្ណ្ា តតម្ទ្យដនារោឹងបឹងបួ ដៅកែុងភូម្សិ្រុក ដៅដពលស្ពឹកស្ពលឹម្។  កបូនដនះ ជួនកាលដគដធវីជាដរៀងទូ្យក ឬ
រុំដៅ ដោយមានែុតដទ្យៀនធូប និងតុបផ្តងលុំអដោយទ្យង់ជាវ ោ និងផ្កា ភញីចស្ម្ុះពណ៌្នងផ្ែរ។ 

រដូវបុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  

   ចាប់តុំងពីរម័្យបុរាណ្កាលរហូតម្កែល់បចចុបបនែដនះ ពិធបុីណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ ដគផ្តងផ្តស្ារពធដធវដីៅ
កែុងរែូវវរា ដស្ពាះដៅកែុងរែូវដនះ ពពួកដស្បតអាចមានឱ្ការដស្ចីនកែុងការផ្រវងរកចុំណី្អាហារជាងរែូវោៗ
ទា្ុំងអរ់។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកែុងវរានរែូវ អាហាររបរ់ពួកដស្បត មានែូចជា ភក់ស្ជាុំ ដរារម៍ កុំហាក 
សាករព និងកាករុំណ្ល់អដសាចិ៍ រម្បូរដៅកែុងផ្ែដភាៀងនគរពស្ពិច។ ដៅកែុងរែូវបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ រយៈដពល១៥
ន្ងដនះ មានពពួកដបតជន(ពួកដស្បត) សាច់ញាតទិា្ុំងស្ាុំពីររោា ន ស្ពម្ទា្ុំងតុំណ្ញាតិដស្ចីនម្ហាកបប 
ផ្ែលអត់ឃ្លា នអាហារអរ់រយៈដពលជាដស្ចីនផ្ែម្កដហយីដនាះ ស្តូវានរចួនុតពីការ ុុំឃ្លុំង និងអនុញ្ញញ តឱ្យម្ក
ផ្រវងរកសាច់ញាតដិៅតម្វតរអារាម្ដនសងៗ ផ្ែលនាុំយកចុំណី្អាហារដនសងៗ ម្កឧទ្យោរិកុរលឱ្យែាួន។ ម្ា៉ាង
វញិដទ្យៀត ដបតីម្រម្ាចីារ់ៗបុរាណ្និយាយតៗគ្នែ ថា កែុងរយៈដពល១៥ន្ង ដបពីពួកដបតជនទា្ុំងអរ់ដនាះដែីរ
ផ្រវងរកញាតិចុំនួន៧វតរ ដៅផ្តម្ិនដ ញីដនាះ ពពួកដស្បតទា្ុំងអរ់ដនាះនឹងផ្ស្រកយុំទ្យស្តនាោ ុំដជីង ដស្ពាះផ្តការែក
បុំណ្ង និងភាពដស្រកឃ្លា នស្កហល់ស្កហាយកែុងចិតរ។ ជាពិដររពពួកដបតជនទា្ុំងអរ់ដនាះ នងឹដជរោក់
បោា សាែល់សាច់ញាត ិកូនដៅក៏មាន។ 

        ការបាោះាយបិណ្ឌ  

  ដៅស្ពលឹម្ដមា៉ា ង៤ស្ពឹក ស្បជាពលរែឋផ្តងផ្តនាុំគ្នែ ដែីរដៅវតាអារា៉ាម្នានាផ្ែលរាិតដៅកែុងភូម្ ិឬដៅផ្កបរ
នោះរបរ់ែាួន ជាម្ួយនឹងនុំចុំណី្ផ្ែលដធវីរចួជាដស្រចដែីម្បយីកដៅវតា។ ការដាះាយបិណ្ឌ ជាជុំដនឿអរូបិយម្ួយ
នងផ្ែរ ផ្ែលស្បជាពលរែឋផ្ែមរដយងីនិយម្ដធវីជាដរៀងរាល់ស្ពឹក ដែីម្បបីញូ្្ន ឬឧទ្យោិរកុរលឱ្យដៅញាតិរនាា ន
សាច់សាដោហតិផ្ែលានផ្ចកឋានដៅបរដោក។ ការដាះាយបិណ្ឌ (ការដាះែុុំាយ) ជារកម្មភាពម្ួយ
ផ្ែលម្ិនទា្ន់មានឯកភាពគ្នែ ដៅកែុងរងគម្ពុទ្យធសារនិកដៅដ យី ដោយអែកែាះានចាត់ទុ្យកការដាះបិណ្ឌ ជា
កិចចែ៏រុំខាន់ម្ួយម្ិនអាចខានានដៅកែុងរែូវបុណ្យកាន់បណិ្ឌ ដនះ ែណ្ៈផ្ែលអែកែាះានអះអាង និងរះិគន់ថា 
ការដាះាយបិណ្ឌ ជាទ្យដងវីម្និស្តឹម្ស្តូវ ជាភាពែ្ះខ្ាយជាការដធវមី្ិនដគ្នរពទា្នជាដែីម្។ អែកផ្ែលដជឿថា ដាះ
ាយបណិ្ឌ មានស្បដយាជន៍គិតថា ដាះាយបិណ្ឌ គដឺាះឱ្យពួកដស្បត (ដហតុដនះដទ្យីបដៅតុំបន់ែាះម្ិនដៅាយ
បិណ្ឌ ដទ្យ ផ្តដៅថាាយដស្បត)។ ចុំផ្ណ្កអែកពុទ្យធនិយម្ែាះដទ្យៀតានអះអាងថា ការដាះាយបិណ្ឌ ជាការដធវី
ទា្នម្ិនស្តឹម្ស្តូវតម្ការបដស្ងៀនរបរ់ស្ពះពុទ្យធដ យី។ 

ពាកយថា បិណ្ឌ  ានន័យថា ពុំនូតាយ ផ្ែលដគឧទ្យោរិែល់ដខាម ចផ្ែលានសាា ប់ដៅ។ ដគោក់ាយ
បិណ្ឌ កែុងថារ១ យកដៅវតរ។ ដៅពាក់កោរ ល ាយបណិ្ឌ  មានាយ បិតបូរ ផ្ែលដគោក់ដលីដជីងពានម្ួយ។ 
ាយបិតបូរ ែូចគ្នែ នងឹាយបិណ្ឌ ផ្ែរ ប៉ាុផ្នរដគដធវីរាងស្រួចែូចសាជី ដហយីដធវីគុំរបរាឹកដចកស្គបពីដលី ដោយ
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ដចាះកុំពូលទុ្យកដោតដទ្យៀនធូប និងផ្កា ។ ដៅតុំបន់ែាះ ដគដធវាីយបណិ្ឌ ោក់កែុងកដនាោ ងចុំននួ៨ព័ទ្យធជុុំវញិាយបិត
បូរ។ កែុងកដនាោ ងនីម្ួយៗមានពុំនូតាយបណិ្ឌ ព១ី ដៅ១៥ែុុំ។ ដគនយិម្ដៅដាះាយបណិ្ឌ ដៅឯវតរដវោដទ្យៀប
ភាឺ ដោយដគដជឿថា ដធវីផ្បបដនះពួកដស្បតទ្យទ្យលួ ានដោយផ្កោ ល់។ ស្ពម្គ្នែ ជាម្ួយនងឹស្ពះរងឃរូស្តធម៌្ ពួកពុទ្យធ
បររ័ិទ្យទា្ុំងអរ់ កាន់ចានាយបិណ្ឌ ដរៀងៗែាួន ដែីរតស្ម្ង់ ដៅស្ពះវហិារដែីម្បដីធវីពិធីដាះាយបណិ្ឌ ។ ដពលដែីរ
ជុុំវញិស្ពះវហិារដនាះ ដគស្តវូែុតធូបស្ាុំររនរ ោក់ដៅដលចីានាយបណិ្ឌ ។ ដែីរានម្យួជុុំ អាចារយស្បការថា 
អនុដមាទ្យនាដលីកដអយី!! ។ ពុទ្យធបររ័ិទ្យទា្ុំងអរ់គ្នែ ផ្ស្រកថា៖ សាធុ!។ រចួដគចាប់យកាយ១ែុុំោក់ដៅដលីែ ី
ឬដាះដៅទ្យឆី្ង យ ដហយីដោតធូបម្ួយររនរ ឬផ្កា ដនសងៗ១ទ្យងដៅដលែីីផ្ែរ។ ដគដធវីផ្បបដនះ គស្ម្ប់៣ែង ។ រ ី
ឯាយបណិ្ឌ នងិធូបដៅដៅរល់ ដគនាុំយកតម្អាចារយ ផ្ែលអដញី្្ញដចញដៅដស្តវតរ ដៅកាន់ទ្យីផ្ែលដៅជតិ
ែោម្អែកត ឬដស្កាម្ដែីម្ដឈធីុំៗដហយីអុជធូប និងចាក់ាយបណិ្ឌ ទា្ុំងអរ់ដនាះ ដៅដលីែីដែមី្បឱី្យដខាម ចផ្ែល
គ្នម នបងបអូន ដធវីបុណ្យបញូ្្នឱ្យ ។ អាចារយហាម្ម្និឱ្យោងចាននិងនែដៅទ្យីដនាះដ យី ។ បនាោ ប់ម្ក អាចារយ ដធវី
ពិធីបងសុកូល ស្ចូចទ្យឹកដលនីុំចុំណី្ និងាយបណិ្ឌ ឱ្យផ្ស្បត ទា្ុំងដនាះផ្ែលម្កចាុំទ្យទ្យលួផ្ែរ ផ្តគ្នម នញាតិរោរ ន
ឧទ្យោិរឱ្យ។  

ដស្តពីតងាវ យដនសងៗដៅកែុងសាោបុណ្យននវតរ ដគនាុំគ្នែ ដរៀបចុំតុបផ្តងដធវីផ្កា បិណ្ឌ  ផ្ែលមានរាងមូ្ល
ស្រួចែូចសាជ។ី ដៅដលីកុំពូលផ្កា បណិ្ឌ  ដគដធវីរូបហងសស្ទ្យដទ្យៀន ផ្ែលដគអុជរាល់យប់ដៅដពលកាន់បណិ្ឌ ។  ដគថា 
ផ្កា បិណ្ឌ  ដនះជាតងាវ យចុំដពាះស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតីយ។ មុ្នន្ង ភ្ុ ុំបិណ្ឌ ១ន្ង គឺន្ង១៤ដរាចដៅតម្នោះនីម្យួៗ ដគ
និយម្ដធវីនុំអនសម្ នុំគម្រស្មាប់យកដៅស្បដគនដោក ឧទ្យោិរែល់អែកផ្ែលានសាា ប់ដៅដហយីនង ផ្ចកចាយ
ែល់អែកជិតខាង ឬម្ិតរភករិនង។ ដៅដពលយប់ននន្ងដនាះ ដៅឯវតរមានពិធបីងសុកូលជូនវញិ្ញញ ណ្កខនធ អែកផ្ែល
ានាត់បង់ជីវតិដៅដហយី មានការរូស្តធម៌្ និងការរផ្ម្រងធម្មដទ្យរនារហូតែល់ភាឺ។ លុះផ្រអកដ ងី ន្ង១៥
ដរាចផ្ែភស្ទ្យបទ្យ ផ្ែលជាន្ងចុងដស្កាយននពធិីភ្ុ ុំបណិ្ឌ  ដហយីផ្ែលជាន្ងរុំខាន់ជាងដគ អែកស្រុកស្គប់នោះនាុំគ្នែ ដៅ
ស្បជុុំដៅវតរ។ អែកែាះកាន់ាយបិណ្ឌ  ាយបិតបូរ ែាះកាន់នុំអនសម្ នុំគម្នងិនុំចុំណី្ដនសងៗ ែាះដទ្យៀតកាន់ចាន
ស្សាក់ោក់ចងាហ ន់ដៅស្បដគនស្ពះរងឃ។ ដស្តពីពិធភី្ុ ុំបណិ្ឌ ផ្ែលដធវីដៅវតរ មានពធិផី្រនដស្ពនដៅតម្នោះដៅ
ដវោស្ពលប់ននន្ងបដងហយីដនាះផ្ែរ។ ដៅកោរ ល នោះផ្លវង ដគស្កាលកដនោលោក់ដែែីយដៅកាលកដនោល រចួយក
រុំពត់រម្កស្កាលពដីលីដែែីយនិងកដនោលដនាះ។ ដពលដនាះ ដគដរៀបថារ ម្ហូបនុំចុំណី្ ាយបណិ្ឌ  ាយបិតបូរ 
នរិលទ្យឹក ពានសាា ម្ាូ ពានារ។ី ស្គួសារទា្ុំងអរ់ម្កអងគុយជុុំវញិរោរ ប់ ទា្ុំងដនាះ ដហយីដម្ស្គួសារអុជដទ្យៀនធូប
អដញី្្ញវញិ្ញញ ណ្កខនធែូនតម្កពិសាស្កយា៉ា ដនះ ដហយីរុុំឱ្យជយួផ្្រកាកូនដៅ ដៅររ់ឱ្យានរុែរបាយនង។ 
លុះស្ពកឹដ ងី ដគដរៀបោក់នុំចុំណី្កែុងកូនទូ្យកដធវីអុំពីដែីម្ដចកដហយី បផ្ណ្រ តដលទី្យឹក (ពិធីបផ្ណ្រ តស្បទ្យីប
រស្មាប់ែូនត) ដែីម្បជូីនែុំដណី្រែូនតដៅវញិ។ 

ពិធីបផ្ណ្រ តស្បទ្យីបរស្មាប់ែូនតមានតុំងពីបុរាណ្កាលម្ករហូតែល់រពវន្ង គឺមានស្បជាជនកែុងភូម្ិ
ស្រុកម្ួយ ផ្ែលដៅស្បកាន់ខ្ាប់ពិធីផ្រនដស្ពន ដគានជួបជុុំដៅដពលរដរៀលននន្ងបុណ្យភ្ុ ុំ ដោយអែកស្រកុ 
ដរៀបចុំតុបផ្តងលម្អទូ្យកតូចៗផ្ែលដគនចែពី ដែីម្គរ ដែីម្ដសាែ  ស្រទ្យបដចក ដែីម្ដចក ឬដែីម្កុំដាា ក ម្ួយឬពីរ 
យា៉ា ងសាអ តរម្រនួ។ បនាោ ប់ម្កដគក៏មានដរៀបចុំ ស្ចកដភាគនល រដម្ាៀកបុំពាក់ និងម្ហូបអាហារ មាន ស្រូវ អងារ 
លងរ រផ្ណ្រ ក ដស្គឿងដទ្យរ ស្តដីងៀត ស្តីដ អីរ នុំគម្ នុំអនសម្ ម្ាូរ សាា  ារ ីកុំដា ជាកញ្ច ប់តូចៗរម្លមម្ ផ្ែលទូ្យក
តូចៗទា្ុំងដនាះ អាចចុំណុ្ះាន (បរមិាណ្ជានមិ្ិតររូបននដរបៀងអាហារ និងដភាគនលផ្ែមរ)។ ឯដលីទូ្យកដទ្យៀត
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ដសាត ដគមានតុបផ្តងលម្អដោយដភាីងពណ៌្ ដទ្យៀន ធូប ចដងាៀង ផ្កា ដធវីពីស្កោរ ឬស្កោត់ចស្ម្ះុពណ៌្។ ដស្កាយ
ពីដគដរៀបចុំទូ្យក ានសាអ តរចួរាល់ដហយី ដគក៏យកទូ្យកនិងរបរ់របរទា្ុំងដនាះ ដៅោក់ដៅកោរ លនោះផ្លវង 
ដោយ មានស្កាលកដនោល ោក់ដែែីយដៅកាលកដនោល រចួយករុំពត់រម្កស្កាលពីដលីដែែីយ និងកដនោលដនាះ។ 
ដពលដនាះ ដគដរៀបថារ ម្ហូបនុំចុំណី្ ាយបណិ្ឌ  ាយបិតបូរ នរលិទ្យឹក ពានសាា ម្ាូ ពានារ។ី ស្គសួារទា្ុំងអរ់ 
ម្កអងគុយជុុំវញិរោរ ប់ ទា្ុំងដនាះ ដហយីដម្ស្គួសារអុជដទ្យៀនធូប អដញី្្ញវញិ្ញញ ណ្កខនធែូនត ម្កពិសាស្កយា៉ា ដនះ 
ដហយីរុុំឱ្យជយួផ្្រកា កូនដៅ ដៅររ់ឱ្យានរុែរបាយ។ លុះស្ពកឹដ ងី ដគដរៀបោក់នុំចុំណី្ កែុងកូនទូ្យកដធវី
អុំពីដែីម្ដចក ដហយី       បផ្ណ្រ តដលីទ្យឹក ដែីម្បជូីនែុំដណី្រែូនតដៅវញិ ។ មុ្ននឹងដៅែល់កុំពង់ទ្យឹក កែុងដវោ
ដមា៉ា ង ៣ដទ្យៀបភាឺ អែកស្រុកភូម្ទិា្ុំងអរ់ ាននាុំគ្នែ ដស្កាកដ ងី ស្បកូកស្បការគែីគ្នែ  ដែីម្បយីកទូ្យកែូនតដៅស្បជុុំ
គ្នែ ដៅកោរ លភូម្ ិ បនាោ ប់ម្កដមា៉ា ងស្បផ្ហល៤ភាឺននយប់ន្ងភ្ុ ុំបណិ្ឌ  ដគក៏នាុំគ្នែ ែផ្ងហទូ្យកទា្ុំងដនាះ យកដៅបផ្នរត
ដៅមាត់ទ្យដនា ផ្ែន្ងដនះជាន្ងផ្ែលរបាយបុំនុតរស្មាប់អែកភូម្។ិ 

បរាភវសបូ្ត្ 

      បរាភវរូស្ត គឺជាការរ ុំឭកោរ់ដតឿនែល់ពុទ្យធបររ័ិទ្យទា្ុំងឡាយ ឱ្យែតិែុំដវៀរចាកអាយមុ្ែទា្ុំងពួង 
ែូចជាគគលផ្ែលមានវយ័ចុំោរ់ដពក ដហយីយកម្នុរសដកមងជាស្បពនធបាី ភាពជាបុគគលអកតាញ្ញូ ម្ិនែឹងគុណ្
ឪពុកមាា យ អែកដលងផ្លបង៣ស្បការ រមួ្មាន ស្រី ស្សា ផ្លបង ភាពែ្លិស្ចអូរ ការដរពគប់អរបបុររ ការ
ស្បកាន់ធម៌្អគត ិដពាលគសឺ្ពះពុទ្យធស្ទ្យង់ានបដស្ងៀនពីដហតុនលសាម្ញ្ញៗ  និងជាក់ផ្រាងផ្ែលជាដែីម្ដហតុនាុំម្ក
នូវកាវីនិារ។ បុគគលផ្ែល ា្ រនវផ្តងផ្តស្តងស្តប់សារ ប់ធម៌្ដនះដោយយកចិតរទុ្យកោក់ជាទ្យីបុំនុត ដស្ពាះដបី
បុគគលោផ្ែលានយល់ នងិស្តប់តម្ការហាម្ឃ្លត់ ននធម៌្ដនះដហយី បុគគលដនាះផ្តងផ្តជួបនូវដរចករីរុែ
ចដស្ម្ីនជានចិច។ ធម៌្ដនះផ្តងផ្តស្តូវានស្ពះរងឃរូស្តដៅកែុងស្ពះវហិារជាដរៀងរាល់ន្ងនាដពលដទ្យៀបភា ឺ ដៅកែុង
អុំ ុងដពលបុណ្យកាន់បណិ្ឌ ។  បរាភវរូស្តមានន័យថា «មាស្តផ្ែលដពាលពីធម្មជាតផិ្ែលគ្នម នកាចីដស្ម្ីន ឬធម៌្
ជាដហតុនាុំឱ្យមានកាីវនិារ»។ រូស្តដនះមានដៅកែុងគម្ពីររុតរនរបិែកែុទ្យោកនិកាយ រុតរនាិត តតិយភាគទ្យ៥ី៤ 
ទ្យុំព័រទ្យី៣៦។ ធម៌្ដនះ ដធវីឱ្យអែកសាា ប់ានែឹងចារ់ពមូី្លដហតុផ្ែលនាុំឱ្យវនិារ ដហយីឱ្យដគដជៀរវាង ដែមី្បី
ដគចឱ្យនុតពកីាីវនិារ ដហយីស្បរិនដបីដគម្ិនានសាា ប់ធម៌្ដនះ ដគអាចនឹងម្ិនែឹងពីដហតុផ្ែលនាុំឱ្យវនិារដហតុ
ដនះ អាចនឹងស្បស្ពឹតរែុរជាដហតុនាុំឱ្យវនិារដៅវញិ។  

ការព្ូនភនុំខ្សាចក់្នងុព្ិធបីុណ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  

ទា្ក់ទ្យិននឹងជុំដនឿផ្ែលពុទ្យធបររ័ិទ្យដលីកដ ងីអុំពកីារពូនភែុំែាច់ ដៅអុំ ុងដពលបុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ ដនះ វាជា
ជុំដនឿម្ួយផ្ែលផ្ែមរដយងីទូ្យដៅយល់ថា វាលអ ដហយីមានស្បដយាជន៍ដទ្យីបពួកគ្នត់ដធវី។ ការពួនភែុំែាច់ ដោយមាន
ោក់លុយដៅតម្ភែុំែាច់នីម្ួយៗ ស្ពម្ទា្ុំងអុជធូបដទ្យៀនបួងរួងដនាះ គឺដែមី្បសីាម ោកុំហុរាបម្ួយចុំនួន
ផ្ែលែាួនានសាងដ ងី ដោយម្ិនានចាប់អារម្មណ៍្នាដពលកនាងម្ក។ ការពូនភែុំែាច់ដនះក៏ជាការឧទ្យោិរ
កុរលម្ួយជូនែល់ឧបការជីនទា្ុំងឡាយផ្ែលានោចាកដោកនងផ្ែរ។ រូម្បញ្្ញក់ថា ភែុំែាច់ ឬដចតិយ
ែាច់ដនះ ដបីដៅតម្ភាសាាលថីា វាលុកដចតិយ គឺដចតិយែាច់ផ្ែលដគគរជាគុំនរ និងស្តូវានដគពូនជារាង
ដចតិយដែីម្បឧីទ្យោិរែល់ស្ពះចូឡាមុ្នដីចតិយរបរ់ស្ពះពុទ្យធអងគ។ ចូឡាម្ណី្ដចតិ គជឺាដចតិយផ្ែលតម្ាល់នូវស្ពះ
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ដកសា និងស្ពះចងាូម្ផ្កវរបរ់ស្ពះពុទ្យធ ផ្ែលរាិតដៅឯសាា នតវតរិងសឯដោះ។ សាា នតវតរងិស គឺជាសាា នរួគ៌ម្ួយ 
កែុងចុំដោម្សាា នដទ្យវដោកជាដស្ចីនដទ្យៀត ផ្ែលស្គប់ស្គងដោយស្ពះឥស្តនោ។ កាលពសី្ពះពុទ្យធអងគដចញសាងស្ពះ
នែួរដៅស្ពះជនម២៩ឆ្ែ ុំ ស្ពះអងគក៏ានកាត់ស្ពះដកសាដោយែាួនឯង ដហយីស្ពះដកសាដនាះ ស្តូវានដទ្យវតនាុំយក
ដៅតម្ាល់ទុ្យកដៅឯចូឡាម្ណី្ដចតិយ។ ចុំផ្ណ្កឯស្ពះចងាូម្ផ្កវ ស្តូវានដទ្យវតាននាុំដៅតម្ាល់ទុ្យកកែុងដចតិយ
ដនះែូចគ្នែ  គដឺៅដពលផ្ែលស្ពះពុទ្យធស្ទ្យង់ចូលបរនិិពាវ ន ដហយីស្ពះរពស្តូវានរ ុំោយដោយស្ពះអគគី។ ែូដចែះ 
ភែុំែាច់ផ្ែលស្តូវានដធវីដ ងី គតឺុំោងឱ្យស្ពះដចតិយផ្ែលបញ្ចុ ះនូវស្ពះដកសា និងស្ពះចងាូម្ផ្កវននស្ពះរមាម
រម្ពុទ្យធដនះឯង។ ការពូនភែុំែាច់ដនះ ចារ់បុរាណ្ដយងីានពនយល់ថា គឺជាការរ ុំឭកែល់ស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយ។ 
ការរ ុំឭកែល់ស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយ គឺជាការរ ុំឭកែល់ស្ពះដកសា និងស្ពះសាររីកិធាតុននស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធ។ ការ
រ ុំឭកែល់ស្ពះសាររីកិធាតុ គែូឺចជាការរ ុំឭកែល់តួអងគផ្កោ ល់ននស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធ ផ្ែលស្ពះអងគមានគុណ្ែ៏អដនក
បបការចុំដពាះរតវដោក ដពាលគគុឺណ្ទា្ុំងបី រមួ្មាន បញ្ញញ គុណ្ ករុោគុណ្ និងវរុិទ្យធគុិណ្។ ការរ ុំឭកែល់
គុណ្ស្ពះពុទ្យធដនះដហយី ផ្ែលដធវីឱ្យដយងីដកីតនូវចិតររទា្ធ ស្ជះថាា ចុំដពាះស្ពះអងគ ផ្ែលជាដហតុនាុំឱ្យដកីតកុរល
នលបុណ្យ។ 

ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀត ដោយអុំោចននការពូនភែុំែាច់ ឧបកចិចែល់ស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយដនះ ក៏អាចឱ្យអែក
ទា្ុំងឡាយផ្ែលចូលរមួ្ពូនដនាះ ដធវនូីវការរុុំអធាស្រ័យែល់ពពួករតវ និងម្នុរស ស្ពម្ទា្ុំងដទ្យវតទា្ុំងពួង 
កែុងចស្កវា ទា្ុំងមូ្លឱ្យដលីកផ្លង និងអដហារកម្មែល់ែាួន ផ្ែលធាា ប់ស្បស្ពឹតរនូវអុំដពជីាអកុរល ែល់រតវ
ដោកទា្ុំងដនាះកែុងអតីតជាត ិដោយអដចតនាោម្យួ។ ប៉ាុផ្នរស្បរិនដបាីបកម្ម ផ្ែលដយងីធាា ប់ដធវីដលអីែកែនទ្យ
ឱ្យរងការឈចឺាប់ដោយដចតនា និងចិតរឫរាដនាះដយងីពុុំអាចរុុំឱ្យោច់កម្មដពៀរ ឬាបកម្ម ដោយស្គ្នន់ផ្ត
ដគ្នរពចុំដពាះភែុំែាច់ដនាះដទ្យ។ ដបីដយងីដធវីាបដគដោយដចតនា ដហយីដយងីអាចរុុំោងជស្ម្ះាបកម្ម ឬកម្ម
ដពៀរទា្ុំងដនាះ ដោយស្គ្នន់បូជាចុំដពាះភែុំែាច់ប៉ាុណ្ណឹ ង អីចងឹវាែូចជាអយុតរិធម៌្ដពកដហយីរស្មាប់អែករងដស្គ្នះ 
ដស្ពាះចាប់ធម្មជាតមិ្ិនតស្ម្ូវឱ្យដយងីមានរិទ្យធិរដបៀបដនះដ យី។ ជាងដនះដៅដទ្យៀត ដោយអានុភាពននរទា្ធ ស្ជះ
ថាែ កែុងការពូនភែុំែាច់ រ ុំឭកែល់ស្ពះពុទ្យធអងគ ដយងីក៏អាចស្ាថាែ រុុំនូវរិររីួររទីា្ុំងឡាយឱ្យដកីតមានែល់ស្កុម្
ស្គួសារ នងិរហគម្ន៍នងផ្ែរ។ ប៉ាុផ្នរ ដបីដទា្ះបីជាដយងីនសងែូដចែះក៏ពិតផ្ម្ន ផ្តដយងីក៏ស្តវូផ្តែិតែុំបុំដពញកិចច
ទា្ុំងឡាយោផ្ែលនាុំឱ្យរកីចដស្ម្ីនផ្ែរ ម្ិនផ្ម្នតុំងដរចករីស្ាថាែ ដ ងីបួងរងួ ដហយីក៏ដែករង់ចាុំលទ្យធនល
ដនាះផ្ែរ។ ចារ់បុរាណ្ផ្តងដពាលទុ្យកម្កថា ដបដីយងីានពូនភែុំែាច់ គែូឺចជាដយងីានចូលរមួ្សាងរង់នូវ
ស្ពះដចតិយថ៍ាវ យស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធផ្កោ ល់អីចឹងផ្ែរ ដហយីការរ ុំឭកែល់ស្ពះចូឡាម្ណី្ដចតិយក៏ែូចជាការបូជាែល់
ស្ពះរមាម រម្ពុទ្យធផ្កោ ល់ែូចគ្នែ ។ 

បប្បត្ 

  ដស្បត ដបីអានតម្រុំដនៀងផ្ែមរ អានថា ផ្ស្បត គឺជាពាកយែចីម្កពីភាសារុំស្តរាឹត ចុំផ្ណ្កពាកយែចមី្កពី
ភាសាាលវីញិ ដៅថា ដបត អានថា ដប៉ាតៈ ។ អតាន័យដែីម្របរ់ពាកយ ដស្បត គជឺាម្នុរសសាា ប់ ឬស្ពលឹងដខាម ច។ 
ដៅកែុងវចនានុស្កម្ផ្ែមរ ដស្បត ត. ទ្យ. អ. ្. ផ្ស្បត   រុំ.; ា. (ន.) (ដបត) រតវដកីតកែុ ងអាយភូមិ្ពួកម្ួយ: 
ពួកដស្បត។ គុ. អែកផ្ែលដធវីម្រណ្កាលដៅកាន់បរដោកដហីយ។  
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ដស្កាយម្កពុទ្យធសារនាម្ហាយានានស្ជាបដៅែល់ស្បដទ្យរចិន ជនជាតចិិនានបកផ្ស្បពាកយ ដស្បត 
ពីភាសារុំស្តរាឹតដៅជាភាសាចិនថា "ដអគុយ" (egui) ផ្ែលមានន័យដនសងថា "ដខាម ចដស្រកឃ្លា ន" ផ្ែលជាប់
អតាន័យដៅកែុងគម្ពីរស្ពះនស្តបែិក និងនែត់គុំនិតផ្ែមរ និងសារន៍ដនសងៗដទ្យៀតផ្ែលកាន់ពុទ្យធសារនានិកាយ
ដ្រវាទ្យ រហូតម្កែល់រពវន្ង។ ទ្យរសនៈអុំពដីខាម ច ឬស្ពលងឹ ដៅកែុងវបបធម៌្របរ់ជនជាតឥិោឌ  នងិជនជាតចិិន
ែូចគ្នែ ។ ែូដចែះការបកផ្ស្បភាសា និងការបដស្ងៀនស្ទ្យឹររពុីទ្យធសារនាក៏មានការផ្ស្បស្បួលផ្ែលនាុំឱ្យដកីតមានទ្យរស
នៈ្មីស្រឡាងដៅជុំនាន់ដស្កាយៗដទ្យៀត ។ 

ដបីតម្គម្ពីស្ពះពុទ្យធសារនាានផ្ចងថា ដស្បត គឺម្នុរសផ្ែលសាា ប់ដៅផ្តងដៅដកីតទី្យដនសងៗតម្កម្ម
របរ់ែាួ ន។ ម្នុរសចិតាអាស្កក់ ផ្ែលានដធវីាបកម្មដនសងៗ លុះសាា ប់ដៅផ្តងផ្តដកីតជាដស្បត៤ស្បដភទ្យ គឺដស្បត
ផ្ែលចិញ្ច ឹម្ជីវតិដោយែោុ ះ្ម្ ដស្បតដស្រកឃ្លា នអាហារជានិចច ដស្បតផ្ែលដភាីងដ ះជានិចច និងដស្បតផ្ែល
ចិញ្ច ឹម្ជីវតិដោយនលផ្ែលបុគគលែនទ្យឧទ្យោិរដៅឱ្យ។ ដគផ្តងនិយម្ដស្ជីរដររីចុំន្ងរដនាចផ្ែភស្ទ្យបទ្យ ដស្ពាះដពល
ដវោដនាះ ស្ពះចនោពុុំរូវមានពនាឺ ដហយីដចះផ្តងងឹតដៅៗ ដស្ពាះឱ្ការដនាះដហយី ផ្ែលយម្រាជដោះផ្លងពួក
ដស្បតទា្ុំងដនាះឱ្យម្កររ់ដៅោយ ុំជាម្ួយម្នុរស ចាុំទ្យទ្យួលដភាគនលផ្ែលបងបអូនញាតិរនាា នឧទ្យោិរឱ្យ 
ដស្ពាះពួកដស្បតខាា ចពនាោឺរ់។ ស្បរិនដបីរយៈដពល១៥ន្ង ពួកដស្បតដែីររកស្គប់វតាពុុំមានដ ញីបងបអូនញាតិ
រនាា នោដធវបុីណ្យបញូ្្នកុរលដៅឱ្យដទ្យ ពួកដគនឹងអត់ាយអត់ទ្យឹកដស្រកឃ្លា នរងទុ្យកខដវទ្យនាយា៉ា ងនស្កផ្លង 
ដហយីនឹងដជរស្បដទ្យចផ្កា សាែល់បងបអូនញាតិកាទា្ុំងឡាយ ទា្ុំងស្ាុំពីររនាា ន។ 

 ដបីតម្ន័យដៅកែុងគម្ពីរដបតវតាុ ននគម្ពីរស្ពះនស្តបែិករបរ់ពុទ្យធសារនានិកាយដ្រវាទ្យ ពាកយថា ដស្បត គឺ
ជាបុ្ុជន្ ឬជនសាម្ញ្ញផ្ែលសាា ប់រចួានដកីតជារតវកែុ ងអាយភូមិ្ ដពាលគឺអាយភូមិ្ដបតវរ័ិយ ដោយសារ
ផ្តពួកដគានស្បពឹតរអកុរលកម្មដនសងៗកាលពីដៅជាម្នុរស។ ដបីពិចារោតម្លកខណ្ៈវទិ្យាសាស្តររ ម្នុរស
សាា ប់គ្នម នបនសល់អវជីាដស្គឿងរស្មាប់ចងចាុំដទ្យ។ ដទា្ះបសីាច់ញាតយិកសាករពដៅែុតកុំដទ្យចដចាល យកដៅ
កប់កែុងែី ដាះដចាលកែុងទ្យឹករមុ្ស្ទ្យ ឬទ្យដនា ឬកាត់ចិស្តញ្ញច ុំឱ្យតម តរុក៏ីដោយ ក៏សាករពដនាះគ្នម នអវរីល់ដរចករី
ចងចាុំ ឬស្ពលឹងវញិ្ញញ ណ្អវីដ យី។ ដបញីាតិកប់ដខាម ចកែុងែី សាច់រាងកាយនឹងនុយរលួយមុ្នដគ ដស្កាយម្ក អឹងក៏
នឹងរោយដៅជាែីាត់ដៅន្ងោម្ួយជាស្ាកែ។ ដតដីខាម ចដនាះមានអវីដរររល់ផ្ែលអាចរកាការចងចាុំថា 
បុគគលដនះជាសាច់ញាតិរបរ់ែាួន ឬមានការឈចឺាប់ ដស្រកឃ្លា ន ឬែងឹរម្ារដនាះ? រូម្បមី្នុរសដៅររ់ក៏
មានបញ្ញហ លុំាកចងចាុំដៅដហយី រហូតមានជម្ងមឺ្ួយចុំនួនផ្ែលដធវីឱ្យអែកជម្ងាឺត់បង់ការចងចាុំទា្ុំងស្រុងក៏មាន 
ចុះទ្យស្មាុំដខាម ចនុយរលួយែួរកាលគ្នម នរល់ ដតីអាចចាុំានអវីែាះ? 

 ជុំដនឿផ្ែលស្តមឹ្ស្តូវម្ួយចុំនួនស្តូវានម្នុរសែាះែុំនារភ្ាប់ដៅនឹងពុទ្យធសារនានិកាយដ្រវាទ្យ គឺម្ិន
ផ្ម្នចាប់បងខុំឱ្យម្នុរសលងិតលងង់ដជឿកាន់យក និងបនរអនុវតររហូតម្កែល់បចចុបបនែដនាះដទ្យ គឺមានដហតុនងិនល
ចារ់ោរ់។ ជុំដនឿផ្ែលមានភាពស្ាកែនិយម្ទា្ុំងដនាះានបនាា ចថា ជនោផ្ែលានស្បស្ពឹតរអកុរលកម្ម 
ែូចជាការរមាា ប់រតវ, ការលួចស្ទ្យពយដគ, ការស្បស្ពឹតរែុរកែុងកាម្, ការភូតកុហក នងិការនឹករុរាដម្រយ័ ដពល
សាា ប់នឹងដៅដកីតកែុងភពនរក តិរចាា ន ដស្បត ឬ អរុរកាយ។ ពួកដគផ្្ម្ទា្ុំងបុំភ័យថា ដទា្ះម្នុរសស្កុម្ខាងដលី
ដនះានដកីតជាម្នុរសក៏ដោយ ក៏ានស្តឹម្ផ្តជាម្នុរសស្បកបដោយទុ្យកខដវទ្យនា។ អែករិកាស្សាវស្ជាវខាង
សារនានានាដៅដលីពិភពដោកានរះិគន់យា៉ា ងខាា ុំង ដៅដលកីារបដស្ងៀនដរចករីជុំដនឿមានលកខណ្ៈស្ាកែ

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%BB
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E2%80%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%90%E1%9F%81%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%91
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%A2%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%97%E1%9E%BC%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9F%A4
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%90%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%80%E1%9E%BB%E1%9E%9F%E1%9E%9B&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9E%80&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%86%E1%9E%B6%E1%9E%93&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
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និយម្ផ្បបដនះ ដស្ពាះថាការបដស្ងៀនផ្បបដនះគជឺាវធិីបដស្ងៀនផ្ែលគ្នម នមូ្លោឋ នចារ់ោរ់តម្ផ្បបវទិ្យា       
សាស្តររ (ឧទា្ហរណ៍្ ចិតរវទិ្យា) ដែីម្បឱី្យម្នុរសដរៀនដធវីអុំដពីលអស្បកបដោយចិតរដម្តរ  នងិករុោ។ 

ប៉ាុផ្នរដទា្ះបជីាយា៉ា ងោក៏ដោយ ក៏មានពុទ្យធសារនកិជនែាះដៅផ្តដជឿថាមានដស្បត មានសាា ននរក 
ឬសាា នរួគ៌ផ្ែរផ្ែលកាដជឿដនះានដធវឱី្យម្នុរសលះបង់នូវទ្យដងវីអាស្កក់ និងតដងវីាបរបរ់ែាួន ដស្ពាះខាា ចទ្យដងវី
ទា្ុំងដនាះនាុំែាួនឱ្យដៅដកីតជាដស្បតដៅដពលផ្ែលែាួនានសាា ប់ដៅ។ ដបតីម្ការរិកាដស្បៀបដធៀបអកសររិលប ៍
និងជីវភាពម្នុរសដៅកែុងរងគម្ឥោឌ  ានបងាហ ញថា ដស្បតគឺជាតួអងគតុំោងស្បជារាស្តររស្កីស្ក ឬម្នុរសដៅ
កែុងស្កុម្ចោឌ ល(ដស្តវណ្ណៈ) ផ្ែលទ្យទ្យួលរងការជិះជាន់ ដម្ីលងាយដម្ីលដថាក ដកងស្បវញ័្ច  គ្នបរងាត់ បុំបតិ
រិទ្យធដិររភីាព ទា្រុណ្កម្ម ពីរុំោក់ម្នុរសដៅកែុងវណ្ណៈស្ពាហមណ៍្ នងិវណ្ណៈកសស្ត ផ្ែលជាស្កុម្ម្នុរសមាន
អុំោច និងអែកែឹកនាុំស្បដទ្យរ។ រម័្យបចចុបបនែ ដៅស្បដទ្យរឥោឌ  និងដៅស្បដទ្យរជាដស្ចីនដទ្យៀតផ្ែលគ្នម នការ
ែឹកនាុំតម្លទ្យធិស្បជាធិបដតយយ ផ្ែលកែុងដនាះមានម្នុរសននវណ្ណៈស្ពាហមណ៍្ នងិវណ្ណៈកសស្ត (អែកដចះែឹង និង
អែកមានស្ទ្យពយផ្ែលគ្នម នគុណ្ធម៌្) បនរស្បស្ពឹតរអុំដពអីានាចារយ គ្នបរងាត់ ដាកស្ារ់រាស្តររស្កីស្កតម្ស្គប់រូបភា
ព។  

ទុំនាក្ទ់ុំនងបណុ្យភ្ុុំបណិ្ឌ  នងិបណុ្យចលូវសា 

   ដបីតម្រងឃែីការបរ់រដម្រចស្ពះម្ងគលដទ្យពាចារយ អុ៊៊ុំ រុ៊ម្ ានឱ្យែឹងថា ដៅរម័្យដែីម្គឺ ដស្កាយ
ដពលផ្ែលស្ពះពុទ្យធសារនាាននាយចូលម្កកែុងស្បដទ្យរផ្ែមរដយងីដហយីដនាះ ភិកខុរងឃាននិម្នរដៅបណិ្ឌ
ាតស្គប់ស្ចកលអករាល់ដពលដវោ ដោយម្និគិតពី រែូវវរា រែូវស្ាុំង រែូវដតរ  ឬរែូវរងាដ យី។ លុះែល់រម័្យ
ដររចដសាយរាជយ គឺវងស "ជ័យវរ មន័" ស្ពះអងគមានស្ពះទ័្យយស្ជះថាា នងឹស្ពះពុទ្យធសារនា ក៏ានឧបតាម្ាស្ពះរងឃ
ផ្ែលបួរកែុងស្ពះពុទ្យធសារនា ដោយបច័ចយបួន មានចងាអ ន់បិណ្ឌ ាស្ត ដរនារណ្ៈ ដភរជ្ៈ នងិចីវរ។ ដស្កាយ
ម្កដទ្យៀត ស្ពះអងគស្ទ្យង់ដឈវងយល់ថា ដៅរែូវវរាស្ពះរងឃនិម្នរដចញដៅបិណ្ឌ ាស្តដនាះស្តូវជួបស្បទ្យះនូវការ
លុំាកខាា ុំងោរ់ែូចជា ដភាៀង នគរ រនោះ ែយល់បក់ដាកផ្ែលបោរ លឱ្យស្ពះរងឃអងគែាះស្តូវែួលដលីភក់ស្ជាុំ
ដនាះ ក៏នាុំឱ្យស្ពះអងគដកីតស្ពះទ័្យយរដងវគនង ស្ជះថាា នង ដហយីក៏ានបវរោែល់ស្ពះរងឃកែុងស្ពះរាជាោ
ចស្កកម្ពុជាឱ្យនិម្នរគង់ដៅកែុងវតរ ដហយីកុុំនមិ្នរដចញបណិ្ឌ ាស្តឯោកែុងរយៈដពល៣ផ្ែ។ ម្ិនផ្តប៉ាុដោណ ះស្ពះ
អងគក៏ានដធវីស្ពះរាជស្បការនសពវនាយឱ្យស្បជារាស្តររទា្ុំងអរ់កែុងស្ពះរាជាោចស្កកម្ពុជា ជួយឧបតាម្ាបចច័យ
បួនែល់ស្ពះរងឃកែុងរយៈដពលននរែូវវរាកុុំឱ្យស្ពះរងឃនមិ្នរបណិ្ឌ ាស្តដៅខាងដស្តដទ្យៀត។ ការអនុវតរផ្បប
ដនះ ដចះផ្តកាា យបនរិចម្រងៗ ស្បជារាស្តររក៏ដធវីតម្ស្ពះរាជារហូតម្ក គឺឱ្យផ្តែល់រែូវវរា រយៈដពល៣ផ្ែ ដោយ
គិតចាប់ពីន្ង១ដរាច ផ្ែអាសាឍ ែល់ន្ងដពញបូរម្ផី្ែអរសុជម្ិនឱ្យស្ពះរងឃដៅោដទ្យ (គឺដៅរម័្យដនាះ ដគ
ោក់បណិ្ឌ កែុងរយៈដពល៣ផ្ែ ផ្តដស្កាយៗម្កក៏រល់រយៈដពលតចិដៅៗរហូតម្កែល់រពវន្ងដនះ អាស្រ័យ
ដោយកតរ ជីវភាពររ់ដៅកែុងរងគម្មានការផ្ស្បស្បួល)។ 

ររុបដរចករីម្ក បុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  គឺជាពធិីបុណ្យែ៏រុំខាន់នុតម្ួយរបរ់ផ្ែមរ ផ្ែលមានតនម្ាជាស្បវតរសិា
ស្តររ ានបងាហ ញនូវអតររញ្ញញ ណ្របរ់ជាតិផ្ែមរតុំងផ្តពបុីរាណ្កាលម្ក។ ដែីម្បឱី្យពធិីបុណ្យម្ួយដនះ ដៅផ្ត
មានស្បជាស្បយិភាពយូរអផ្ងវងដៅមុ្ែដទ្យៀតដនាះ ពុទ្យធបររ័ទ្យរមួ្ទា្ុំងស្បជាជនផ្ែមរទា្ុំងមូ្លគរួផ្តដធវីអវីៗ កុុំឱ្យឃ្លា ត
ឆ្កពីស្បនពណី្ផ្ែមរ កុុំឱ្យឃ្លា តចាកពីស្កម្រលីធម៌្ គុណ្ធម៌្ រុជីវធម៌្ រុភាវធម៌្និងម្នុរសធម៌្។ ស្ពះរងឃ
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ទា្ុំងឡាយ គួរស្បតិបតរិធម៌្វន័ិយ ឱ្យានខ្ាប់ែ្ួនតម្ពុទ្យធបញ្ញញ តិ។ អែកមានធនធានទា្ុំងឡាយ គួរផ្តចូលរមួ្កែុង
ការបរចិាច គទា្នែល់ជនស្កីស្ក អែកកស្ម្ត់ ទុ្យគ៌ត អែកលងតិលងង់ផ្ែលគ្នែ កុំពុងមានជីវតិររ់ដៅ។ ម្ហាជនទូ្យដៅគួរ
ផ្តស្បកាន់នូវ អាកបបកិរយិា រាូតបូត រុភាព រាបសារចុំដពាះអែកែនទ្យ។ យុវវយ័ គួរលះបង់ដចញឱ្យអរ់នូវដរចករី
ែ្ិលស្ចអូរ អុំដពហីងឹា ការដរពគប់ម្ិនលអផ្ែល ទា្ុំងដនះជាឫរគល់ននការដរចករីវនិារទា្ុំងពងួ។ ដយងីគួរផ្ត
មានធម៌្ដម្តរ ដៅកែុងែាួនឱ្យានដស្ចីន។ ដបីដទា្ះែាួនជាអែកស្ក ឬមានក៏ដោយ គឺគួរផ្តតរូ៊ពាយាម្កែុងជីវតិ 
ែិតែុំរស្ងួម្កាយ វាចារ ចតិរ ដរៀបចុំការស្បស្ពឹតររបរ់ែាួនឱ្យានរម្រួនន្ា្ែូរ និងគួរដចះផ្ចករ ុំផ្លកធនធាន
ដៅតម្លទ្យធភាពរបរ់ែាួន ស្តូវដចះផ្ចករ ុំផ្លកនូវចុំដណ្ះែងឹែល់អែកែសត់ដែាយ ដស្ពាះក៏ជាទា្នែ៏ស្បដរីរម្យួ
ផ្ែរ ដហយីដបីដទា្ះបីជាែាួនពុុំមានស្ទ្យពយរម្បតរិដស្ចនីក៏ដោយ ឱ្យផ្តការស្បស្ពតឹរិរបរ់ែាួនានលអ ក៏គង់នងឹមានត
នម្ា។  

ែូដចែះ បុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ជាពិធែ៏ីរុំខាន់រស្មាប់ស្បជាពលរែឋផ្ែមរ និងកែុងវបបធម៌្ផ្ែមរ ជាពិធីបុណ្យម្ួយកែុង
ចុំដោម្ពិធីបុណ្យធុំៗជាដស្ចីន ផ្ែលស្បជាពលរែឋផ្ែមរផ្តងស្ារពវពិធដីនះដ ងីតុំងពីយូរោរ់ម្កដហយី 
ដហយីរហូតម្កែល់បចចុបបនែដនះ ពិធីបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះដៅផ្តមានការដគ្នរព និងស្បតិបតរិពសី្បជាពលរែឋផ្ែមជាែ
រាប។  ភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដនះ មានអតាន័យយា៉ា ងធុំដធងរស្មាប់ស្បជាជាតិផ្ែមផ្ែលជាពុទ្យធបររ័ិទ្យ ជាឱ្ការផ្ែលមានផ្តម្ាង
កែុងម្ួយឆ្ែ ុំ គឱឺ្ការននការជបួជុុំបងបអូនសាច់ញាតិដៅរនារ នស្គប់ទ្យរិទ្យ ី ដែីម្បរីផ្ម្រងដរចករសីាទ្យររកីរាយកែុង
ការដធវីបុណ្យស្បកបដោយរទា្ធ ស្ជះថាា កែុងស្ពះធម៌្ កែុងការបញូ្្នកុរលនលបុណ្យជូនចុំដពាះ   ជីែូនជីត និង
ញាតកាទា្ុំង៧រនាា នផ្ែលានសាា ប់ដៅ ផ្ែលជួនកាលពួកគ្នត់ក៏ានដៅដកីតែពង់ែពរ់ដៅ ជួនកាលពកួគ្នត់
ែាះក៏ដៅដកីតជាដស្បតដៅ ដហយីដនះក៏ជាបចច័យម្ួយជយួអប់រ ុំម្នុរសឱ្យដចះដធវបុីណ្យ ដចះដគ្នរពែងឹគុណ្ សាគ ល់
គុណ្និងដទា្រ សាគ ល់ែុរនងិស្តូវ និងជួយនាុំម្នុរសឱ្យមានចិតររងប់ ឱ្យដចះបរចិាច គ នងិោក់ទា្នជាដែីម្។ ការ
ផ្ែលដយងីយកចងាហ ន់ដៅស្បដគនស្ពះរងឃ និងថាវ យស្ពះកែុងន្ងបុណ្យភ្ុ ុំបិណ្ឌ ដៅវតរ គឺវាមានស្បដយាជន៍ 
ដោយសារផ្តថា បុណ្យផ្ែលានដធវីដនាះ នឹងានែល់ជីែូនជីតរបរ់ដយងី តម្រយៈអែកមានរីលផ្ែលមាន
ស្ពះរងឃជាតុំោង ជាអែកដវរបញូ្្នដៅ ផ្ែលកែុងដនាះមានែូចជាការរាប់ាស្ត ការបងសុកូល ការដាះាយ
បិណ្ឌ  គឺរុទ្យធផ្តជាពិធីផ្ែលបងាប់នូវគុណ្តនម្ាននការដគ្នរពែឹងងគុណ្។ ទ្យនោឹម្នងឹការស្ារពធពីធីស្បកបដោយ
គុណ្តនម្ាដនះ ដយងីក៏រដងាតដ ញីមានយុវវយ័ម្ួយចុំនួនានយកពិធដីនះទុ្យកជាការដលងដរចីដោយែាះាន
យកាយបិណ្ឌ គប់គ្នែ ដលង ែាះដទ្យៀតដនាះយកដលរថាដៅដាះាយបណិ្ឌ  ផ្តផ្បរជាោត់ជបួគ្នែ  និងទុ្យកជា
កផ្នាងទា្ក់ទ្យងដរែហាដៅវញិក៏មាន ដហយីមានែាះដទ្យៀតថាជាការបងហិនដរែឋកចិច ដោយការដាះាយដចាល ឬ
នាុំឱ្យែួចបរសិាា នជាដែីម្ ផ្ែលការយល់ផ្បបដនះវាជាស្បការម្ួយចូលរមួ្ចុំផ្ណ្កកែុងការលុបបុំាត់នូវស្បនពណី្
ទ្យុំដនៀម្ទ្យមាា ប់ពីបុរាណ្របរ់ផ្ែមរនងផ្ែរ ដស្ពាះដយងីអាចដធវីការផ្កផ្ស្បានដោយដយងីតស្ម្ូវឱ្យមានធុង ជាល 
ឬលអី រស្មាប់ោក់ឱ្យដាះាយបិណ្ឌ ទា្ុំងដនាះ ដហយីាយដនាះក៏ដយងីអាចដៅបដស្ម្ីបស្មារ់តម្ដរចករីស្តូវការ
ដនសងៗ និងម្ិនដធវឱី្យប៉ាះពាល់ែល់បរសិាា ននងផ្ែរ។ ដបីដយងីនិយាយពគុីណ្រម្បតរិននការដាះាយបណិ្ឌ វញិ ក៏
មានដស្ចីនផ្ែរ ជាពិដររគឺការបដងាីតចិតរដម្តរ  តម្រយៈការឧទ្យោរិាយបណិ្ឌ ផ្ែលានដាះដនាះដៅែល់
ដស្បត ឱ្យម្កទ្យទ្យលួយកែុុំាយដនាះ ដស្ពាះដៅកែុងជុំដនឿ មានស្បដភទ្យដស្បតែាះម្ិនអាចទ្យទ្យួលាននូវអាហារផ្ែល
ានឧទ្យោរិដនាះដ យី ដពាលគឺានស្តឹម្ផ្តដររីយកម្កហូបផ្តប៉ាុដោណ ះ។ ឱ្យយុវជនឧរាហ៍ អាចដស្កាកពី
ែុំដណ្កពីស្ពលឹម្ដៅចូលរមួ្ពធិីដនះ ដហយីម្និស្តឹម្ផ្តប៉ាុដោណ ះ យុវជន យុវនារ ី ទា្ុំងអរ់ផ្ែលដៅដាះាយ



12 
 

បិណ្ឌ  នងឹានចូលរមួ្សារ ប់ឱ្វាទ្យពីស្ពះរងឃ និងអាចារយ ក៏ែូចជាការដចះពីទ្យុំដនៀម្ននដាះាយបណិ្ឌ  ដហយីស្តូវ
ដាះរដបៀបោ គួរដរាៀកពាក់និងតុបផ្តងកាយ ក៏ែូចជាកាដរៀបចុំម្ហូបអាហារដៅវតរយា៉ា ងែូចដម្រច កែុងការ
បងាហ ញឱ្យានដ ញីពអីតររញ្ញញ ណ្ផ្ែមរននែាួន។ ដបអីែកផ្ែលានដៅដធវីបុណ្យដហយី ផ្តអែកមានចិតរម្ិនដសាម ះ 
ម្ិនមានចិតរស្ជះថាា ចុំដពាះការដធវីបុណ្យដទ្យដនាះ ដនាះអែកក៏ម្ិនានបុណ្យ និងក៏ម្ិនានែល់ជីែូនជីតនងិ
ញាតកាទា្ុំង៧រនារ នផ្ែរ។  

 ដធវីបុណ្យដោយការពិចារោនឹងានផ្នាផ្កា ែល់រងគម្ជាត ិ ដធវីបុណ្យដោយងុបងល់ដចាលដម្សៀត ដនាះ
នឹងនាុំរងគម្ជាតិាត់បង់នូវអតររញ្ញញ ណ្ជាតិរបរ់ែាួន រម្ែូចឃ្លា ម្យួដលីកដ ងីថា វបបធម៌្រលត់ជាតិរោយ 
វបបធម៌្ពណ្ណរាយជាតិដ្ាីងថាា ន៕ 

គនថនិបទេស 

. ស្កុម្ស្បជុុំទ្យុំដនៀម្ទ្យមាា ប់ផ្ែមរ ស្បជុុំពិធីបុណ្យទា្ុំង១២ផ្ែ  

. រដម្រចស្ពះរងឃរាជ ជួន ោត វចនានុស្កម្ផ្ែមរ 

 . ដពស្ជ រល់ «ពិធីស្បចាុំែប់ពីរផ្ែ »  

 . រុង រុីវ ដលបីកផ្ស្បត 

 . នូវ រុន រីលធម៌្ ជុំដនឿ និងទ្យុំដនៀម្ទ្យមាា ប់ផ្ែមរបុរាណ្  ឆ្ែ ុំ២០០៥ 

  
 

 


