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ទស្សនវិជ្ជា គ្រិស្តសាស្នានិងអ ិសាា មសាស្នា 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ហែម ឡាច   
អនុប្បធាននាយកោា ននីតិសាស្ត្រ  
វទិ្យាសាា នមនុសាស្ត្រនិងវទិ្យា្ងគម 

រាជបណ្ឌិ តយ្ ភាកមពុជា 
 
១-ទស្សនវិជ្ជា គ្រិស្តសាស្នា 
 ប្រិ្រសា្នា រឺជាសា្នាដែលមាន
សា្និកដប្រើនជាងដរបងអ្់កនុ ងរំដោម
សា្នាធំៗ ននពិភពដោក។ ទ្យ្សនវជិាា ប្រិ្រ
សា្នា ប្តូវបានផ្សពវផ្ាយយ៉ា ងទូ្យលទូំ្យោយ
ប្រប់ទ្យវីបទងំអ្់។ ទ្យ្សនវជិាា ប្រិ្រសា្នា 
ប្តូវបានផ្សពវផ្ាយប្រប់ទី្យកដនែងនិងមានឥទ្យធិ
ពលប្របែណ្ដ ប់ដលើផ្នត់រំនិតមនុ្សរាប់រយ
ោននាក់រួមទងំដមែរដយើងមួយរនួំនផ្ងដែរ។ 
 ១.១-គ្រវត្តិគ្រិស្តសាស្នា 
 -ប្បវតរបិ្ពះដយ  ្ូប្រិ្ រ 
 ប្ពះដយ  ្ូ  បានប្ប្ូតកាលពីជាង
២០០០ឆ្ន មុំន ពីមារ យដែលជាស្ត្រី ប្ពហ្ែចារ ី
មាន ក់ដ ែ្ ះថា មា៉ា រ ីដៅកនុងប្កុងដបដេហិ្ម។ 
 ប្ពះអងគបានរដប្មើនវយ័ធដំេើងែូរជា
កុមារែនទ្យដទ្យៀតដែរ ដោយការធំដេើងទងំរូប
កាយ និងរិតររនិំត។ ប្ទ្យង់បានដរៀនវជិាា ជីវៈជា
ជាងដ ើ ដហ្ើយប្បតិបតរិតាមរាប់ធមែជាតិ។ 
ប្ទ្យង់មានរណំ្ងដមសដោហិ្តែ៏ពិដ្្ជាមួយ
ប្ពះបិតាប្ទ្យង់ដៅសាា ន្ួរ៌ ដហ្ើយបានបដប្ងៀន
មនុ្សដែលមានរដំណ្ះែឹងមព្ ់ៗជាដប្រើនដៅ

ឯប្ពះវហិារបរ ិ្ ុទ្យធ ប្កុងដយរូសាេិម អពីំប្ពះ 
្ូមបដីតប្ទ្យង់ដទ្យើបមានប្ពះជនែប្តឹមដតែប់ពីរ
ប្ពះវ្ ារក៏ដោយ។ 
 ដៅដពលប្ពះដយ  ្ូ ដពញវយ័ប្ទ្យង់បាន
ចាប់ដផ្រើមបដប្ងៀនប្បជាជនដៅកនុងប្កុងដយរូសា
េិមអំពី ប្ពះ រឺ ែូរជាពាការដីផ្សងៗដទ្យៀត 
ដែលបានបដប្ងៀនប្បជាជនរប្់មែួនពីមុនប្ទ្យង់
ដែរ ប៉ាុ ដនរអវីដែលប្ទ្យង់បដប្ងៀនដនាះរឺថ្ែី។ ប្ពះ
ដយ  ្ូ  មានបនទូលដ្ែើយថា អនករាល់គ្នន ជាពនែឺ
ននដោកិយ។ ឯទី្យប្កុងោដែលដៅដលើ ភន ំ
ដនាះោក់មិនកបំាងំដទ្យ។ ក៏គ្នែ នអនកអុជរដងកៀង
យកដៅោក់ដប្កាមថាងំដែរ ដរដតងោក់ដលើ
ដជើងរដងកៀងវញិ ដនាះដទ្យើបភែឺែល់អនកដែលដៅ
កនុងផ្ទះទងំអ្់គ្នន ។ ែូដរនះ រូរឱ្យពនែឺរប្់អនក
រាល់គ្នន  បានភែឺដៅមុមមនុ្សដោកយ៉ា ងដនាះ
ដែរ ដែើមបឱី្យដរដ ើញការណ៍្លអដែលអនករាល់
គ្នន ប្បប្ពឹតរ រួរ្រដ ើ្រតដមកើងែល់ប្ពះវរបិតានន
អនករាល់គ្នន ដែលរង់ដៅសាា ន្ួរ៌។ 
 ប្ពះអងគមានបនទូលដទ្យៀតថា អ្់អនក
ោដែលផ្ឹកទឹ្យកដនះ នឹងប្តូវដប្្កដទ្យៀត៖ ដត
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អនកោដែលផ្ឹកទឹ្យកម្ុ ំឱ្យ ដនាះនឹងមិនដប្្ក
ដទ្យៀតដេើយ ទឹ្យកដែលម្ុ ឱំ្យនឹងប្តេប់ជារនធទឹ្យក
ដៅកនុ ងអនកដនាះ ដែលផុ្្ដេើងែល់ដៅបាន
ជីវតិអ្់កលបជានិរច។ កាលោអនករាល់គ្នន
ដៅកនុ ងការបដប្មើែល់មនុ្សទូ្យដៅ ដនាះអនក
រាល់គ្នន ប្គ្នន់ដតដៅកនុងការបដប្មើែល់ប្ពះរប្់
អនកដតប៉ាុ ដោណ ះ។ រោា ភិបាលកនុ ងមូលោា ន
ទ្យទួ្យលអារមែណ៍្ថា ប្តូវបានរប្មាមកំដហ្ង
ដោយការប្បកា្ និង ការបង្ហា ញមែួនអងគប្ទ្យង់
ែល់សាធារណ្ៈជន ដហ្ើយប្ទ្យង់រឺជាអងគគ្នែ ន
ដទ  ្ប្ពះដយ  ្ូ ប្តូវបានដរដធវើរត។ 
 ប្ទ្យង់បាន្ុរតដលើដ ើឆ្ក ង ប៉ាុដនរប្ទ្យង់
បានមានប្ពះជនែរ្់ដេើងវញិពីផ្នូ រ រយៈដពល
បីនថ្ៃដប្កាយពីការ្ុរត ។ ប្ទ្យង់រឺជាអងគដែល
មានប្ពះជនែរ្់ ដែលនឹងមិន្ុរតមរងដទ្យៀត
ដេើយ។បនាទ ប់ពីប្ពះដយ  ្ូ ប្ទ្យង់ដេើងឋាន្ួរ៌ 
ពួកសាវក័ បានដរញដៅផ្ាយែណឹំ្ងលអប្រប់
ទិ្យ្ទី្យកនុងរប្កភព  រ ៉ាូមទងំមូល ដហ្ើយក៏មាន
មនុ្សជាដប្រើនបានកាែ យជាប្រិ្របរ ិ្ ័ទ្យ ប៉ាុដនរ
រប្កភពរ ៉ាូមបានចាត់ទុ្យកថា ប្រិ្របរ ិ្ ័ ទ្យជា
សា្នាប្បឆ្ងំនឹងរែា។ រែាអោំររប្កភពរ ៉ាូម 
បានដបៀតដបៀន ដធវើ ទុ្យកខបុកដមនញែល់ប្រិ្រ
បរ ិ្ ័ទ្យដោយែុតទងំរ្ ់ ឆ្ក ង កាត់ក និងោក់
ឱ្យដតា្ីុ ដែើមបបីបំាត់ប្រិ្របរ ិ្ ័ទ្យ។ 
 ប្រិ្រសា្និកបានកំណ្ត់យកនថ្ៃទី្យ
២៥ដមធនូ ដរៀងរាល់ឆ្ន ំ ជានថ្ៃបុណ្ យសា្នា 

ដែលជានថ្ៃកំដណ្ើ តរប្់ប្ពះដយ  ្ូ  ដៅថា
បុណ្យណូ្ដអល។ 
          -ប្បវតរបិ្រិ្ រសា្នា 
         សា្នាប្រិ្រមានឫ្រល់ ដរញពី
សា្នាយូោ។ ដៅប្គ្នែបូំងសា្នាដនះបាន
ចាប់ឫ្ដលើ ទឹ្យកែីរប្កភពរ ៉ាូមុា ំងនិងតាម
ប្បដទ្យ្មួយរនួំនដែលឋិតដៅជុវំញិ្មុប្ទ្យដម
ឌីដទ្យរា៉ា ដណ្ រហូ្តែល់្មុប្ទ្យដមែ ប្បដទ្យ្រុ្ស ី
 ូង្មុប្ទ្យដពរយនិងប្បដទ្យ្ឥណ្ឌ ។ ប្រិ្រ
សា្នាបានរកីសាយភាយែល់អឺុរ ៉ាុបខាងដជើង
យ៉ា ងរហ័្្កនុ ងរយៈដពលដត២ឬ៣្តវតសរ ៍
ប៉ាុ ដោណ ះ សា្នាដនះបានផ្សពវផ្ារូលែល់
ទ្យវីបអា្ីុខាងលិរនិងអាស្តហ្វិកខាងដជើង។ 

ចាប់ពី្តវតសរទី៍្យ១៦ ដៅអា្ីុខាង
ដកើត អាស្តហ្វិកខាងតបូងអាដមរកិខាងតបួង និងអា
ដមរកិខាងដជើង ក៏បានទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលននប្រិ្រ
សា្នាដនះដៅតាមរយៈការដធវើអាោនិរម
រប្់ពួកអឺុរ ៉ាុប។ បរចុបបននដនះប្រិ្ដសា្នាបាន
ដបាះទី្យតា ំង រដជើងប្រប់ទ្យវី បទ ំងអ្់ ដលើ
ពិភពដហ្ើយ ប្តូវបានទ្យទួ្យលរោំត់ថាន ក់មព្ ់
ជាងដររដំ ះអនកគ្នបំ្ទ្យដថ្មដទ្យៀតផ្ង។ 

ប្រិ្រសា្នាបានដបាះជហំានដរញពី
ប្បដទ្យ្បា៉ា ដល្ទីនដៅ ្ដពញពិភពដោក
ទងំមូលដៅប្រប់ប្បដទ្យ្និងដៅប្រប់្ម័យកា
ល។ 

ប្រិ្រសា្នាមានទ្យប្មង់៣កនុ ងប្បវតរិ
សាស្ត្ររឺ៖ 
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 -ប្ពះ្ហ្រមន៍ដែលមានររនា្មព័នធ
កនុ ងការផ្រល់អំោរខាងផ្ែូ វវញិ្ញា ណ្ ដៅដលើ
ដោកអភិបាលទី្យប្កុងរ ៉ាូម ដែលទ្យទួ្យលដករមត៌ក
ពី្នរ្ ិោ ដពប្តុ្។ 
 -ប្ពះ្ហ្រមន៍ដែលជាប្បជុំននប្ពះ
្ហ្រមន៍ដផ្សងៗដែលមានឯករាជយ ដហ្ើយ
 ក់ព័នធគ្នន តាមរយៈប្ពះ្ហ្រមន៍ ដែលប្តូវ
បានប្រប់ប្រងអងគប្បជុ ំដោកអភិបាលដផ្សងៗ។ 
 -្ ហ្រមន៍ប្រិ្រសា្នាដែលមិន
មានររនា្មព័នធរា្់ោ្់ទងំអ្់ មាន
ប្បភពកំដណ្ើ តពីប្ពះដយ  ្ូ ប្រិ្រ ដែលបាន
ប្តា្់ដៅសាវក័ឱ្យដែើរតាម និងរ្ ់ដៅជាមួយ
ប្ពះអងគ។ 
            -លហូំ្ររូលននប្រិ្ រសា្នាមកកមពុជា  
            តាមឯកសាប្បវតរិសាស្ត្រកមពុជារប្់អនក
និពនធប្តឹង ង្ហ បានឱ្យែឹងថា ជនជាតិព័រទុ្យយ
ហាគ ល់ និងដអ្ា៉ាញជាដែើម ប៉ាុ នប៉ាងយក
សា្នាប្រិ្រមកផ្សពវផ្ាយដៅប្បដទ្យ្ដមែរ
ដយើងតា ំងពីឆ្ន ំ១៥៥៥ននរ.្.មកដមែះ ដត
ដទះបីប្ពះរាជាដមែរភារដប្រើនប្ទ្យង់បានទ្យទួ្យល
រាក់ទក់ជួយ្ង់វហិារឱ្យពួកបពវជិតផ្ាយ
សា្នាប្រិ្ដ ដបបោ ក៏ ដោយ  ក៏កា រ
ផ្ សពវ ផ្ាយសា្នាថ្ែី ដន ះពុំបានទ្យទួ្យល
ដជារជ័យែូរបណំ្ងដែរ។ 

បពវជិតប្ពះនាមហាគ បា៉ា ោប្កូ ដ្ែលជា
អនកផ្សពវផ្ាយសា្នាអឺុរ ៉ាុបទី្យ១ ដៅប្បដទ្យ្
ដមែរបានទ្យទួ្យលសារភាពថា មានដមែរដតមាន ក់រត់

ដែលបានរូលសា្នាប្រិ្ដជាមួយដោក 
ដហ្ើយជនដនាះបានទ្យទួ្យលមរណ្ភាពដៅដទ្យៀត។ 
បពវជិតអងគដនះបានបញ្ញា ក់បដនាមដទ្យៀតថា 
ដប្កាយមកអនកផ្ាយសា្នាជនជាតិអឺរ ៉ាុបមាន
ទ្យំនា្់ជាមួយពួកប្ ហ្ែណ៍្កនុ ងវងំ។ មែួ ន
ដោកផ្ទទ ល់ក៏ប្តូវបានពួកប្ ហ្ែណ៍្អាក់អន់
ប្្ពន់រិតរ ដោយដោកបានពនយល់ែល់ប្បជា
រាស្ត្រដមែរថា ប្ពះអាទិ្យដទ្យពរប្់ពួកដនះ ពុំបាន
បដងកើតដម  ទឹ្យក និងែីដនាះដទ្យ ដហ្ើយអាទិ្យដទ្យព
ដនាះជាមនុ្សការសាហាវ និងជាអនកប្បប្ពឹតរ
បាបកមែដទ្យៀតផ្ង។ 

បពវជិតតា្ីហាគ បានកត់ប្តាទុ្យកថា 
បពវជិត  ្ុលដវ្បានោងបាបឱ្យបានដតអនក
ដទ្ និងជនបរដទ្យ្ មាន រិន ជប៉ាុន ជាវ  ដត
ដមែរគ្នែ នមាន ក់ដសាះ។ ដរ្ដងកតដ ើញថា ការ
ប៉ាុនប៉ាងបដងកើតអងគការដោយសា្នាប្រិ្ដដៅ
ប្បដទ្យ្ដមែរប្តូ វបានទ្យទួ្យលបរាជ័យជាបនរ
បនាទ ប់៖ 

-ការប៉ាុនប៉ាងដលើកទី្យ១ ដៅកនុ ងរជាកាល
ប្ពះបាទ្យ្តាា ទី្យ១ 

-ការប៉ាុនប៉ាងដលើកទី្យ២ ដៅកនុ ងរជាកាល
ប្ពះបាទ្យរាមាដជើងនប្ព 

-ការប៉ាុនប៉ាងដលើកទី្យ៣ ដៅកនុងរជាកាល
ប្ពះបាទ្យពញាតន់ 

-ការប៉ាុនប៉ាងដលើកទី្យ៤ ដៅកនុងរជាកាល 
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ប្ពះដកវហាវ ដៅពញាដញាម។1 
១.២-ទស្សនវិជ្ជា គ្រិស្តសាស្នា 
-ប្តូវដគ្នរពមាតាបតិា 

        ការដគ្នរពមាតារឺជាទ្យ្សនៈ្ងគមដែល
ប្រប់បុប្តធីតាប្តូវដតមានការែឹងរុណ្ ការតប
រុណ្រដំ ះដោកជាដរឿងធមែតា។មនុ្សទូ្យដៅ
បានឱ្យតនមែដៅដលើការែឹងរុណ្ដនះថាជា្ីល
ធម៌មានតនមែមព្់បំផុ្ត្ប្មាប់ជីវតិរ្់ដៅ
រប្់មនុ្ស។មិនដមនប្តឹមដតឪពុកមាដ យដនាះ
ដទ្យ នោរក៏ដោយដែលធាែ ប់មានឧបការរុណ្
មកដលើ មែួ នប្តូ វដតែឹងរុណ្ ដហ្ើយដរះតប
រុណ្ដរដទ្យើប្ងគមរាប់អាន ឱ្យតនមែបុរគលដនាះ
ថាជាមនុ្សលអ។ 
           -កុយំកប្ទ្យពយ្ មបតរអិនកែនទ្យ 

រំណុ្រដនះពុំមុ្គ្នន ពីទ្យ្សនៈរប្់
ប្ពះពុទ្យធសា្នាដនាះដែរ។ ការរ្់ ដៅជា
មនុ្សប្តូវមាន្ីលធម៌កនុ ងការរ្់ដៅដនាះ
ដទ្យើបជាការដធវើឱ្យជីវតិរប្់មែួនមានតនមែដហ្ើយ
ការលួរ្ក់បែន់ យកប្ទ្យពយ្ មបតរិអនកែនទ្យដនាះ
រឺជាអំដពើដែលអាប្កក់ដែល្ងគម្អប់ដមពើម។ 
រណុំ្រដនះបាន្ងកត់ធៃន់ដៅដលើ្ិទ្យធិមានកមែ
្ិទ្យធិ រប្់មនុ្សអនកោក៏មិនរង់ឱ្យប្ទ្យពយ
្មបតរិ រប្់មែួ នដែលមិតមំដ្វងរកដោយ
ដញើ ្្មរប្់មែួនបានដៅដលើ នែមនុ្ស
ដែលមាិលដែលមិនមិតមំរក្ីុចាដំតលួរ្ក់
                                                 
1 ប្តងឹ ង្ហ៖ អរយិធមដ៌មែរ  ការផ្ាយរប្់អនកនិពនធ រ. 
្. ១៩៧៥ 

យករប្់អនកែនទ្យមកដធវើជារប្់មែួនដនាះដែរ។ 
ការបាត់បង់ ប្ទ្យពយ្មបតរិ ដធវើឱ្ យមាច ្់ ប្ទ្យពយ
្មបតរិមានការដដដ ប្កហាយឯអនកដែលយក
រប្់ដរជួនកាលអារប្តូវដរចាប់ោក់រុកោក់
ប្រវក់ក៏មាន។ែូដរនះមនុ្សប្តូវដតដរៀ្វង 
ដវៀរចាកការលួរ្ក់បែន់ប្ទ្យពយ្មបតរិរប្់ជន
ែនទ្យដនះឱ្យបាន។ 
           -កុដំ ល កយកុហ្ក 

 កយកុហ្កដបាកបដញ្ញោ តញុះញង់ជា
ដហ្តុនាឱំ្យមានការដបកបាក់គ្នន  នាឱំ្យ្ងគម
មានការដប្បះឆ្និង្នដៅរកវបិតរិទ្យំនា្់អ
្នរិ្ុម។ ដកើតមកជាមនុ្សរបបបី្បកាន់នូវ
 កយ្រចៈ  កយប្តឹមប្តូ វ ដទ្យៀងប្តង់  ដទ្យើប
ប្បដ ើ្រ ដទ្យើបមានតនមែ។ អនកដែលដប្បើ កយពិត 
មិនដរះដបាកបដញ្ញោ ត ដបាកប្បា្់ កុហ្កអនក
ែនទ្យ ជនដនាះឯងរឺជាបុរគលជាទី្យប្្ឡាញ់
រប្់ មនុ្ សផ្ងទ ំងពួង ដរនា ំគ្នន ដគ្នរព
ប្្ឡាញ់រាប់អានដកាត្រដ ើ្រ។ ឯអនកប្បប្ពឹតរ
បទ្យកុហ្កដបាកបដញ្ញោ តវញិដនាះ ្ ងគម្អប់
ដមពើមវយតនមែថាជាមនុ្សអាប្កក់ដថាកទប។ 

ែូ ដរនះមនុ្សពុំរបបបី្បប្ពឹតរនូ វការ
កុហ្កដបាកបដញ្ញោ តដនាះដទ្យ រួរប្បកាន់ឱ្យបាន
ខាា ប់មាួននូវ កយពិត។  កយ្ រចៈដនះវអារនា ំ
មកឱ្យ្ ងគមនូវការដជឿទុ្យករិតរគ្នន មានការរួបរួម
គ្នន  ជរុំញ្ងគមឱ្យកាន់ដតរកីរដប្មើនបាន។ 
            -កុដំោភលនឱ់្យដសាះ 
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សារជាតិរប្់មនុ្សរឺដ រដពញដៅ
ដោយដោយការដោភលន់ការរង់មានរង់
បានមិនដរះរប់មិនដរះដហ្ើយ បានដហ្ើយរង់
បានដទ្យៀត មានដហ្ើយរង់មានដទ្យៀត បានរប្់
ដនះវប្តូវការរប្់ដនាះ។ ដ្រកដីប្បាថាន រង់
មានរង់បានហួ្្ដហ្តុដនះនាឱំ្យមនុ្សរះិរក
មដធាបាយដបបោ ដធវើដបបោដែើមបមីែួ ន
ទ្យទួ្យលបាននូវផ្លដនាះ។ ដ្រកដីដោភដនះ 
បានជរុំញមនុ្សឱ្យប្បប្ពឹតរនូវអដំពើដថាកទប
ប្រប់ដបបយ៉ា ងដែើមបទី្យទួ្យលផ្លដែលមែួនឯង
រង់បាន។ ទ្យដងវើអាប្កក់ដបបដនះ សា្នាប្រិ្ដ
បានចាត់ ទុ្យកថា ជាដ្រករី ប្បាថាន រង់បាន
ប្បកបដោយភាព្អុយរប្រិរែូរោមក។ 
បណំ្ងប្បាថាន ោមក ជាដប្គ្នះថាន ក់មួយរដំ ះ
ដ្រកដី្ុមសានរមិនដមន្ប្មាប់ដតអនកែនទ្យ
ដនាះដទ្យ ្ ូ មបដីតមែួ នឯងក៏ទ្យទួ្យលរងនូវដប្គ្នះ
ថាន ក់ដនះផ្ងដែរ។ យ៉ា ងដនះដហ្ើយដទ្យើបប្ពះ
ដយ  ្ូបញ្ាតរមិនឱ្យមនុ្សប្បប្ពឹតរអដំពើអាប្កក់
ដេើយ។ 
            -ការជួយ ដ្ស្តង្ហគ ះ 
            ប្ពះដយ  ្ូបានប្ពមដប្ពៀងទ្យទួ្យលយក
បានទងំអ្់ពីមនុ្ស។ ការដធវើពលិកមែប្រប់
ដបបយ៉ា ង  ្ ូ មបដីតជីវតិ ជួយការ រមនុ្ស 
ជួយ្ដស្តង្ហគ ះមនុ្សឱ្យផុ្តពីកដីលំបាកដវទ្យនា
ដោយប្ទ្យង់បានជួយពាបាលជងំឺែល់មនុ្ស
ខាវ ក់មវិនពិការរហូ្តែល់អនកសាែ ប់៣នថ្ៃដៅ
ដហ្ើយក៍ជួយឱ្យរ្់ដេើងវញិដែរ។ ដោយសារ

ប្ទឹ្យ្ដី ននការរជួយ្ដស្តង្ហគ ះដនះដហ្ើយ ដទ្យើប
ដយើងដ ើញដលរដរញនូវរូបរាង្ហ្រមន៍
ដែើមបជួីយមនុ្សទងំឡាយោដែលប្កីប្ក
ដតាកយ៉ា កជួបប្បទ្យះការលំបាក អនកមានជំងឺ
តមាក ត់ជាដែើម។ តាមប្កុម តាមភូមិនន្ហ្រម
ន៍កាលោមាននោមាន ក់ ឺដរនាគំ្នន រូល
លុយគ្នន ដែើមបជួីយអនក ឺ ឬប្កុមប្រួសារអនក
 ឺ ដនាះជួនកាលជួយរកការង្ហរឱ្យដធវើ ជួយ
្ង់ផ្ទះ ដ្មបង ឬបដងកើតមុមរបររក្ីុដថ្មដទ្យៀត
ក៏មាន។ប្ពះដយ  ្ូចាត់ទុ្យកការង្ហរទងំដនះជា
កាតពវកិរចរប្់មនុ្សប្រប់រូបដែលប្តូវដតដធវើ
ឱ្យបានពុំអារអាក់ខានបានដនាះដទ្យ។ ដនះជា
្ិលបៈននជិវតិរ្់ដៅែ៏លអប្តកាលដែលដយើង
ដៅថា្ិលបៈននការដរករដំលក។ 

ជារួមមកដយើងដ ើញថា ទ្យ្សនវជិាា
ប្រិ្រសា្នាមិនមុ្គ្នន ប៉ាុនាែ នពីទ្យ្សនវជិាា
ប្ពះពុទ្យធសា្នា អិុសាែ មសា្នា និងប្ពហ្ែញ្ា
សា្នាដនាះដទ្យ រឺ ដ្វងរកដ្រកដី ្ុមឱ្យ      
មនុ្ស។  

១.៣-គោលការណ៍រមួមួយចំនួននន
ជំគនឿក្ន ងគ្រិស្តសាស្នា  

អនកកាន់ប្រិ្រសា្នាប្តូវបានដបង
ដរកជាប្កុមបកស ឬនិកាយរាប់រយដៅតាមប
ោរ ប្បដទ្យ្នានាដៅដលើពិភពដោក។ និកាយ
នីមួយៗ ប្បកាន់យកដគ្នលការណ៍្ជំដនឿ និង 
ការដគ្នរព ឬឱ្យតនមែដៅដលើការបដប្ងៀនដផ្សងៗ
គ្នន ។ ប៉ាុដនរ ពួកដរមានជដំនឿមួយរនួំនដែលអារ
ចាត់ថាជារណុំ្ររួម។  
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ខាងដប្កាមដនះជា្ប្មង់ននដគ្នលការណ៍្
រួមមួយរនួំនននជដំនឿកនុងប្រិ្រសា្នា៖ 
 -ទ្យទួ្យលប្ពះវញិ្ញា ណ្បរ ិ្ ុទ្យធ៖ ដៅដពល
មនុ្សមាន ក់្ដប្មររិតរដជឿថាប្ពះដយ  ្ូជា
ប្ពះអងគ្ដស្តង្ហគ ះ ប្បចាជំីវតិរប្់មែួន គ្នត់ក៏
អធិោា ន្ុំទ្យទួ្យលប្ពះវញិ្ញា ណ្បរ ិ្ ុ ទ្យធរប្់
ប្ពះមករង់កនុងរិតរ។ 
 -ការអធិោា ន៖ ភាពមុ្គ្នន ែ៏រមបងនន
អនកដជឿតាមប្រិ្រសា្នានិកាយកាតូលិក 
និងប្បូដត្រង់ រឺដៅប្តង់រណុំ្រដនះឯង។ អនក
ដជឿតាមនិកាយកាតូលិក ប្តូវអធិោា ន្ុំរួរ
បាប ឬ្ុំពរទងំឡាយពីប្ពះតាមរយៈដោក
អាចារយមាន ក់  ដប្ ះវហិារ កាតូលិកបដប្ងៀនថា
មានដតដោកអាចារយដទ្យដទ្យើបអារនិយយ
ផ្ទទ ល់ជាមួយប្ពះបាន។ រឯី អនកដជ ឿតាម
និកាយនានាននប្កុមប្បូដត្រង់ អារនិយយ
ដោយផ្ទទ ល់ជាមួយប្ពះ ដទះជាការ្ ុ រួំរបាប 
ឬ្ុពំរទងំឡាយក៏ដោយ។ 

-កដំណ្ើ តអសាច រយ៖ប្រិ្រសា្និកកាន់
ជដំនឿថា ប្ពះដយ  ្ូ ដកើតមកពីនាង មា៉ា រ ីជាស្ត្រី
ប្កមុំប្ពហ្ែចារ ីមិនដែលរួមែំដណ្កជាមួយ
បុរ្ោមាន ក់។ ពួកដរដជឿថា ប្ពះដយ  ្ូ  ជា
វញិ្ញា ណ្រប្់ប្ពះបិតាដែលរុះមកមចី ដ ះ
នាង មា៉ា រ ីដែើមបចីាប់កដំណ្ើ តជាកូនមនុ្សដលើ
ដផ្នែី ដែើមបឱី្យដរដធវើរតជានថ្ែល្់អដំពើបាប
រប្់មនុ្ស ដែលទ្យទួ្យលមកតាងំពីជនំាន់ អា
ោ ំនិង នាង ដអវ៉ា។ 

 -នថ្ៃបរ ិ្ ុ ទ្យធ៖ នថ្ៃ ប់្ប្មាក ជានថ្ៃ
ដែលអនកកាន់ជំដនឿសា្នាដនះដៅវហិារ
ដែើមបដីប្រៀង្រដ ើ្រប្ពះ ្ ុ ំរួរបាប ្ ុ ំពរ និង
ជួបជុំជា្ហ្រមន៍រួម។ ការកំណ្ត់យកនថ្ៃ
្ុប្ក នថ្ៃដៅរ ៍ឬនថ្ៃអាទិ្យតយថាជានថ្ៃបរ ិ្ ុទ្យធ វ
ដប្្រដៅដលើនិកាយនីមួយ  ៗជាអនក្ដប្មរ។ 
ពួកខាងកាតូលិកដប្រើនដប្ជើ្ដរ ើ្ យកនថ្ៃ
ដៅរ ៍រឯីពួកប្បូដត្រង់ដប្រើនដប្ជើ្យកនថ្ៃ
អាទិ្យតយ ជានថ្ៃថាវ យបងគបំ្ពះ។ 
 -ប្ពះដយ  ្ូ  ប្រិ្រ៖ ប្ពះដយ  ្ូ  ប្រិ្រ
ប្ទ្យង់យងមកដផ្នែី ដនះ ដែើម ប ី្ ដស្តង្ហគ ះ
មនុ្សទងំអ្់ឱ្យរួរពីអំដពើបាប ប្ទ្យង់មាន
អោំរនិងអារ ដ្ស្តង្ហគ ះមនុ្សទងំអ្់បាន 
ដោយប្ទ្យង់មានប្ពះដរសារ ដលើដ្រករីសាែ ប់។ 
ប្ពះដយ  ្ូ ប្ទ្យង់មានប្ពះជនរង់ដៅសារ ន្ួរ៌ 
ប្ទ្យង់បានយងរុះមកយកនិ្័យជាមនុ្យ 
ប្ទ្យង់បានបដប្ងៀនមនុ្សអំពីនររសាា ន្ួរ៌ 
ដហ្ើយបាន្ដមដងការអសាច រយជាដប្រើន ែូរជា
ដប្បា្មនុ្សមានជងំឺឱ្យបានជា មនុ្សសាែ ប់
ឱ្យមានជីវតិរ្់ដេើងវញិ។ ដប្កាយមកមាន
មនុ្សមែះរង់ដធវើរតប្ពះអងគ ដហ្ើយដៅនថ្ៃ
មួយប្ទ្យង់ក៏ប្តូវដរចាប់ ដហ្ើយបានបញ្ាូ នដៅ
ដែើមបដីធវើរតប្ទ្យង់ដៅដលើដ ើឆ្ក ង ប្ទ្យង់ក៏ប្តូវ
ដរបញ្ចុ ះដៅកនុ ងផ្នូ រ ដហ្ើយបីនថ្ៃដប្កាយមក 
ប្ទ្យង់ក៏មានប្ពះជនែរ្់ដេើងវញិ។ ដហ្ើយ៤០ 
នថ្ៃដប្កាយដពលប្ទ្យង់មានប្ពះជនែរ្ ់ដេើងវញិ 
ប្ទ្យង់ក៏បានយងដេើងដៅកាន់ឋាន្ួរ៌វញិ 
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ដហ្ើយមានមនុ្សជាដប្រើនបានដ ើញប្ទ្យង់ដែរ។ 
ប្ទ្យង់ជាប្ពះដតមួយអងគរត់ ដែលជួយ្ដស្តង្ហគ ះ
មនុ្សជាតិ ជាអនកបដងកើតឋាន្ួរ៌និងភព
ដផ្នែី។ ប្ទ្យង់ជាប្ពះជាមាច ្់ែ៏ពិតដតមួយ។ 
 -បុណ្យប្ជមុជទឹ្យក៖ពិ ធីោងបាបដោយ
ទឹ្យកអប្មឹត ជាពិធីប្ប្ិទ្យធី  ដែើមបដីោះបាបកមែ 
ដែលមនុ្សដោកបានដធវើកនែងមក ដហ្ើយក៏ផ្រ
ល់ នូវទឹ្យករិតរថ្ែីបរ ិ្ ុ ទ្យធ រំដ ះមនុ្សទងំ
ដនាះ។ ពិធីោងបាប ដប្រើនដធវើដៅទី្យទឹ្យកធមែជាតិ 
ែូរជាដៅទ្យដនែ ដៅ្ទឹង ដៅ្មុប្ទ្យ ឬ ទឹ្យកដរញ
ពីកនុងែី។ អនកបួ្សា្នាប្រិ្រ ជាអនកដរៀបរំ
ពិធីោងបាប កនុងនាមប្ពះដយ  ្ូ  ប្រិ្រ ជាប្ពះ
អមាច ្់។ អនកបួ្សា្នាប្រិ្រ ជាអនកដែល
ធាែ ប់បាន ទ្យទួ្យលការោងបាប ដោយទឹ្យកអប្មឹត 
និងមនរអារមែណ៍្រួរដហ្ើយ។ អនកដែលទ្យទួ្យលការ
ោងបាប ប្តូវដតប្ជមុជមែួនទងំប្្ុងដៅកនុងទឹ្យក 
ដោយបដង្ហអ នកាល និងមុមមកដប្កាម។ 

-ការោងបាតដជើង៖ ការប្ប្ិទ្យធី 
ដោយការោងដជើងទងំពីរ អារឱ្យដររូលរួម 
ជាមួយប្ពះដយ  ្ូ  ប្រិ្រ ជាមាច ្់។ ដនាះក៏ជា
ការោ្់ដតឿន ែ៏ដទ្យៀងទត់មួយ ែល់មនុ្ស
ដោក ឱ្យមានដ្រករី ប្្ឡាញ់ ភាព្ៃប់
អារមែណ៍្  ភាពលំឱ្នកាយ ភាពអត់ឱ្ន និង
ភាពដរះជួយគ្នន ។ មនុ្សរាល់គ្នន  ដែលបាន
ទ្យទួ្យលការោងបាប ដោយទឹ្យកអប្មឹតរួរដហ្ើយ 
ប្តូវដតមានដជើងទងំពីរោងសាអ តជានិរច កនុង
នាមននប្ពះដយ  ្ូ  ប្រិ្រជាមាច ្់។ ការប្តែុ្

ដជើងទងំពីរ ជាទ្យមាែ ប់ប្រប់ដពល ដែើមបបីង្ហា ញ
ភាពរួរ្ ម។ 
 -ប្ពះរមពរីបរ ិ្ ុទ្យធ៖ រឺជាប្ពះបនទូលរប្់
ប្ពះ ដែល្រដ្រតាមរយៈអនកនិពនធជាដប្រើន
នាក់។ ប្ពះរមពីរបរ ិ្ ុទ្យធមាន៦៦ដ្ៀវដៅ ដរក
ជា ្ញ្ញា ថ្ែីចា្់មាន ៣៩ដ្ ៀវដៅ និង
្ញ្ញា ថ្ែីមាន ២៧ដ្ៀវដៅ។ ប្ពះរមពីរបរ ិ្ ុទ្យធ 
បាន្រដ្រមក ទុ្យកជាដ្រករីបដប្ងៀន បំភែឺ 
ោ្់ដតឿន ែល់ ប្ពលឹងវញិ្ញា ណ្ ្ប្មាប់
មនុ្សទងំអ្់។ 

-ដ្រករី្ដស្តង្ហគ ះ៖ការ្ដប្ង្ហះប្តូវបាន
ផ្រល់ឱ្យដោយប្ពះជាមាច ្់ តាមរយៈ 

ជដំនឿ។ អនកដែលមានជដំនឿដលើប្ទ្យង់ប្តូវដតពឹង
 ក់ដលើ វញិ្ញា ណ្បរ ិ្ ុ ទ្យធ ដែើមបទី្យទួ្យលបាន
ភាពបរ ិ្ ុ ទ្យធ ដែើមបដីលើកតដមកើងប្ពះជាមាច ្់ 
និងដែើមបបី្្ោញ់មនុ្សជាតិ។ 
-ប្ពះវហិារ៖ ១-ប្ពះវហិា រ ដែលកសាា បនា
ដោយនែមនុ្ស រឺជាអាគ្នរ ឬកដនែងថាវ យបងគំ
ប្ពះ ដែលប្រិ្រសា្និកអារជួបជុំគ្នន  ដរៀន
ប្ពះបនទូល ្ រដ ើ្រ ដលើកតដមកើងប្ពះ។ ២-ប្ពះ
វហិារ ដែលប្ពះ(ប្ពះវញិ្ញា ណ្បរ ិ្ ុទ្យធ) រង់ដៅ 
ដនាះរឺជាប្ពះវហិារដៅកនុ ងរិតររប្់ប្រិ្រ
បរ ិ្ ័ទ្យមាន ក់ៗ។ 

-្ ុភវនិិរ័ាយរុងបផុំ្ត៖ ប្ពះដយ  ្ូនឹងយងរុះ
មកដផ្នែីជាដលើកទី្យពីរ ដៅកនុងនថ្ៃរុងដប្កាយ
បងអ្ ់រប្់ពិភពដោក រឺប្ទ្យង់យងមកពីឋាន
្ួរ៏ដៅដលើកដនះរឺប្ទ្យង់ដសាយរាជយដៅដផ្នែី
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ទងំមូល ដហ្ើយប្ទ្យង់និងវនិិរោ័យពិភពដោក
ទងំមូល ប្គ្នដនាះប្ទ្យង់នឹងនាមំកនូវ្នរិភាព
្ប្មាប់ពិភពដោកទងំមូល អ្់អនកោ
ដែលទ្យទួ្យលប្ទ្យង់ជាប្ពះអមាច ្់ដហ្ើយដនាះនឹង
បានទ្យទួ្យលនូវជីវតិអ្់កលបជានិរចដៅឯឋាន្ួ
រ៏ជាមួយនឹងប្ទ្យង់។ 

១.៤-ការរមួចំហណក្ននទស្សនវិជ្ជា
គ្រិស្តសាស្នាក្ន ងស្ងគម 
           -ការផ្រល់ជនួំយ ដ្ស្តង្ហគ ះ 
           ជាកតាដ មួយែ៏្ំខាន់ដែលបានែក់ជាប់
កនុ ង្នាដ នរិតរមនុ្សដែលកំពុងដតដប្្ក
ឃ្លែ នដហ្ើយប្តូវបានដរផ្ដល់ឱ្យនូវមាូបរណីំ្ ទី្យ
ប្ជកដកាន ផ្ដល់ជា្មាា រដប្បើប្បា្់ តាមទ្យ្ស
នៈននការដរករដំលកជួយមនុ្ សែូរគ្នន ។ 
ដទះជារង់ឬមិនរង់អារមែណ៍្ រប្់មនុ្ស
ដពលដនាះប្តូវដតដផ្អៀងដទរទ្យន់ដៅរកសា្នា
ប្រិ្ដតាមរយៈការជួយរប្់ប្ពះជាមាច ្់មក
ដលើពួកដរដនាះជាមិនខាន។ ដបើពួកដរដទរទ្យន់
ឬរូលជាបរ ិ្ ័ទ្យននប្រិ្ដសា្នាប្តូវបានប្ពះ
ជួយ្ដស្តង្ហគ ះដហ្ើយការទ្យទួ្យលបានផ្លជាក់
ដ្ដងដបបដនះដថ្មដទ្យៀតដនាះពួកដរពិតជាគ្នែ ន
រួញរាកនុងរិតរដេើយប្តូវដតទ្យទួ្យលយកប្បតរិបតរិ
តាមបញ្ាតរិ ឬទ្យ្សនៈ្ដីពីជីវតិរ្់ដៅនិងការ
ជួយគ្នន ដៅវញិដៅមករប្់ប្ពះដយ  ្ូ។ 
           -ការជួយដ្វងរកការង្ហរឱ្យដធវើ 
           ការទក់ទញទឹ្យករិតរមនុ្សមួយដទ្យៀត រឺ
ការមិតមំ្ វះដ្វងរកការង្ហរឱ្យប្បជារាស្ត្ដដែល
ជួបការលំបាកឱ្យមានការង្ហរដធវើដែើមបរីិញ្ចឹ ម

ជីវតិបាន។ កតារ ដនះក៏បានជះឥទ្យធិពលមិនតិរ
ដែរមកដលើ្នាដ នរិតរប្បជាជនតាមរយៈការ្
ដស្តង្ហគ ះមនុ្សពីភាពលំបាកដតាកយ៉ា កទងំ
ដនាះ។ តាមរយៈអងគការមួយរំនួនដែលយក
ដគ្នលការណ៍្ប្ពះប្រិ្ដជាប្បធានដពលរុះដធវើ
្កមែភាពដៅកនុងប្បដទ្យ្មួយរនួំន ដរដតងដត
ដ្ែៀតយកឱ្កា្មែះបស្តញ្ញា បនូវទ្យ្សនៈ្ដីពីជិ
វតិនិងភាពរ្់ ដៅរប្់ ប្ពះដយ  ្ូ មកដលើ
្នាដ នរិតរអនកដជ ឿែូរជាការដបើកសាោ
បដប្ងៀនភាសាមិនយកលុយ ការជួយរកការង្ហរ
ឱ្យដធវើ ការបណ្ដុ ះបោដ លជនំាញដផ្សងៗ។  
            -ការបដងកើត្ហ្រមនប៍្ពះប្រិ្ រ 
            រហូ្តមកែល់ដពលដនះ ដៅតាមតំបន់
រុងកាត់មាត់ញកដរដតង ដ្ងគតដ ើញ 
្ហ្រមន៍កាតូលិកប្បូដត្ដង់ឬសាវក័ថ្ែីមាន
ដៅដ្ទើ ដតប្រប់ទី្យកដនែង ដោយបញ្ចុ ះបញ្ចូ ល
អនកគ្នបំ្ទ្យឱ្យដរៀនភាសាអង់ដរែ្កនុងតនមែដថាក
ឬមិនបង់ប្បាក់។ មានប្កុម្ហ្រមន៍ មានប្ពះ
វហិារ្ប្មាប់ថាវ យបងគ។ំ ្ ហ្រមន៍ទងំដនាះ
ដរបានបដងកើតនូវមូលនិធិ រប្់ ដរនិងមាន
ជនួំយពីបរដទ្យ្្ប្មាប់ែដំណ្ើ ការ កនុងករណី្
ដពលមានជងំឺ ឺថាក ត់ មានដប្គ្នះវបិតរិដផ្សងៗឬ
ក៏តាមរូបភាពនរអង្ហគ ្តាមជនួំយពីដប្ដ តាងំ
នាមប្ពះជាមាច ្់ននការជួយ្ដស្តង្ហគ ះមនុ្ស។ 
តាមរយៈការង្ហរដនះមានប្បជាជនមួយរំនួន
បានរូលរួមគ្ន ំប្ទ្យនិងដធវើ្កមែភាពដែើមប ី
ផ្សពវផ្ាយទ្យ្សនៈរប្់សា្នាប្រិ្រ។ 
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 បរចុ ប បនន  ប្រិ្ដបរ ិ្ ័ ទ្យបានរូលរួម
្កមែភាព្ងគមជាដប្រើន តាមរយៈការអប់រ ំ
មនុ្សធម៌ និងកិរច្ ហ្ប្បតិបតរិការជាមួយរាជ
រោា ភិបាល និងអងគការ្មារមមានររតិ
សា្នា ែូរជា ជួយសាង្ង់សាោដរៀន 
មណ្ឌ ល្ុ មភាព ផ្ែូ វ សាព ន អណ្រូ ងទឹ្យក 
អំដោយមនុ្សធម៌ កាែូករីប្្ឡាញ់ែល់
កុមារ ដកែងកបំ្ រ ចា្់ជរា ។ល។ 
 បដនាមពីដលើដនះ ប្រិ្ដសា្នា ក៏បាន
ដែើរតួនាទី្យយ៉ា ង្ខំាន់ កនុងការជួយពប្ងឹង និង
អប់រ ំ្ ីលធម៌ ររយិធម៌្ងគម និងរូលរួម
យ៉ា ង ្ កមែកនុ ងការកសាង និងអភិវឌឍ្ងគម
កមពុជា ឱ្យមាន្ុម្នរិភាព ្ ាិ រភាព រ្់ដៅ
ប្បកបដោយភាពនថ្ែថ្នូ រ និង្ុមែុម 
រមនាជាមួយគ្នន  មិនប្បកាន់ និនាន ការជំដនឿ
សា្នា ដវៀរចាកផុ្តពីការដរ ើ្ ដអើង ប្បកាន់
ពូជសា្ន៍ ពណ៌្្មបុរ អំដពើហឹ្ងាដផ្សង  ៗ
ទងំដៅកនុងប្រួសារ ្ ហ្រមន៍ ក៏ែូរជាដៅកនុង
្ងគមជាតិទងំមូល។2 

                                                 
2 

https://freshnewsasia.com/index.php/en/localn
ews/275600-2023-01-26-23-36-20.html 
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ដ្មដរអរគមហាដ្នាបតដីតដជា ហ្ ុន ដ្ន អតតីនាយករែាមស្តនរី កនុងពិធអីបអរសាទ្យរមួប១០០ឆ្ន នំនវតរមានប្រិ្ រសា្នាដៅ

កមពុជា ២៧ មករា ២០២៣ (ប្បភព៖ FRESH NEWS) 
 
២-ទស្សនវិជ្ជា អ ិសាា មសាស្នា 
 

អិុសាែ មសា្នា រឺជាសា្នាដែល
មានសា្និកដប្រើនជាងដរលំោប់ទី្យ២ កនុ ង
រដំោមសា្នាធំៗ ននពិភពដោក។ ថ្វីតបតិ
ដតអិុសាែ មសា្នាជាសា្នាដកែងមចីជាងដរក៏
ដោយ ក៏ទ្យ្សនវជិាា អិុសាែ មសា្នា ប្តូវបាន
ផ្សពវផ្ាយយ៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយ និងឆ្ប់រហ័្្
ប្រប់ទ្យវីបទងំអ្់។ ទ្យ្សនវជិាា អិុសាែ មសា្នា 
ប្តូវបានផ្សពវផ្ាយប្រប់ទី្យកដនែងនិងមានឥទ្យធិ
ពលប្របែណ្ដ ប់ដលើផ្នត់រំនិតមនុ្សរាប់រយ
ោននាក់កនុ ងពិភពដោក រួមទងំដមែរដយើង
មួយរនួំនផ្ងដែរ។ 
 ២.១-គ្រវត្តិអ ិសាា មសាស្នា 
 -ប្បវតរមិហាមា៉ា ត ់

មហាមា៉ា ត់ជាសាស្តសារ ចារយជនជាតិអា
រា៉ាប់ដកើតដៅប្្ុកដមកៈដៅរ.្ ៥៧០។ គ្នត់ជា
ពូជពងសរប្់ដ្អមរឺជាវងសប្តកូលដែលមាន

ដ ែ្ ះលបលីាញទី្យដៅកនុ នពួកកូនរឥរោៈ រឺ
ប្តកូលដែលជិតជាងជាងដរននប្រួសារអីុប្សា
ដអលបុប្តននអាទិ្យដទ្យពអាប្បាហាម។រំដណ្ក
មាតារប្់ដោកដ ែ្ ះ អាមីោដែលជាបង
បអូនជាមួយដោកដែរ។ ដប្កាយដពលឪពុកសាែ ប់ 
មារ យរប្់ ដោកបាននាដំោកមករ្់ ដៅ
ជាមួយដោកតាម៉ាូតាលីបជាឪពុករប្់ដអបោ
ឡា្់ឯប្កុ ងឡា មុិរវញិ ។កំ ដណ្ើ តរប្់ 
មហាមា៉ា ត់មានអពាូ តដហ្តុែ៏អសាច រយដធវើឱ្យដ្ររ
ម៉ាូ ្ីុ្ តាមរកចាប់ទរកមហាមា៉ា ត់មក្មាែ
ប់។ជីតារប្់ដោកបាននាដំោករត់ដររដៅ
ពួនដៅវហិារចា្់មួយននជនជាតិដអរូពី។ 
ដពលបានអាយុ៤ឆ្ន ំមារ យរប្់ដោកបាន
ទ្យទួ្យលមរណ្ភាពដហ្ើយដោកប្តូវបានដោក
តាម៉ាូលីពជាអនកដថ្រកា។ ដប្កាយដពលដោកតា
រប្់ដោកោចាកដោកដៅដោកបានមក
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រ្់ដៅជាមួយឪពុកមាដ ែ្ ះអាប ូតាលីព។ 
ដពលមហាមា៉ា ត់បានអាយុ១៤ឆ្ន ដំោកបាន
ែឹកនាទំ្យព័រូលប្បយុទ្យាកនុង្មរភូមិជនួំ្ឪពុក
មា។ ដោកបាន បដញ្ចញបែិហារយដធវើឱ្យ្ ប្តូវ
បាក់បបមែបខាែ ររត់ដចាល្មរភូមិអ្់។ ចាប់
ពីដពលដនាះមកដ ែ្ ះមហាមា៉ា ត់បានលបរីនទឺ
ដេើង។ 

បនាទ ប់មកកហាមា៉ា ត់បានដរៀបការ
ជាមួយនាងខាឌីហ្ា មិនយូប៉ាុនាែ នភរយិរប្់
ដោកប្ប្ូប្តបានបុប្តាមួយដ ែ្ ះថាកា្ីុម
ជាទូ្យដៅដរដប្រើនដៅកាត់ថាអាប ុលកា្ីុម។
ដប្កាយដពលអាប ុលកា្ីុមសាែ ប់ដៅដោក
បានដៅ្ុំកូនឪពុកដែលរិញ្ចឹ មមែួនដ ែ្ ះអា
លីមកដធវើជាកូន។មហាមា៉ា ត់មានភរយិ៦នាក់
មានកូនក៏ដប្រើនដែរដតសាែ ប់អ្់្ល់ដតកូន
ប្្ីដ ែ្ ះហាវ ទី្យមា៉ា  ដែលដោកបានឱ្យដៅដរៀប
ការជាមួយអាលីកូនរិញ្ចឹ មដោក។ 

ដៅកនុងវយ័រប្មប់៤០ឆ្ន មំហាមា៉ា ត់បាន
ែកមែួនដរញពី្ងគម ដៅដធវើការ្ែិងសាែ ធិ៍ដៅ
កនុ ងរូងភនំដពលដនាះដោកបានជួបដទ្យវតាមួយ
ប្ពះអងគបានយករមពី មួយមកឱ្យដោក។ 
មហាមា៉ា ត់បានចាប់ដផ្ដើម្ិកាយល់រា្់
ដហ្ើយបានែំដេើងមែួនជារប ីមានន័យថាការ
យល់ែឹងគ្នែ នរដនាែ ះ។ ដពលដនាះដោកបាន
ប្បកា្បដងកើតសា្នាអិុសាែ ម។ 

មកែល់ រ.្៦១៤មហាមា៉ា ត់បាន
ដរៀបរពំប្ងីកសា្នារប្់មែួនដតដោយលទ្យធិថ្ែី

ដនះបាននាមំកនូវភាពផ្ទុយទ្់ែល់អនកផ្ង
ទងំពួងដធវើឱ្យដរមានដប្គ្នះថាន ក់ជាដប្រើន។ 
យ៉ា ងោមហាមា៉ា ត់បានរត់ដរញពីប្្ុកដមកៈ
ដៅ រ្់ ដៅ ប្្ុ កដមឌី ន។ មិ នយូ ប៉ាុ នាែ ន
មហាមា៉ា ត់បានដលើកទ្យ័ពដៅវយពួកកូនរឥរោៈ
លុះប្តាទ្យទួ្យលបានដជារជ័យ។ 

ដៅកនុងរវង២ឆ្ន  ំមុននឹងអាយុជីវតិរុង
ដប្កាយរប្់ដោកមហាមា៉ា ត់បានផ្សពវផ្ាយ
សា្នារប្់ដោកទ្យទួ្យលបាននូវបរ ិ្ ័ទ្យរាប់
ដ្ននាក់ដៅឆ្ន ៦ំ៣២ននរ.្ ។ 
 -ប្បវតរអិុិសាែ មសា្នា 

សា្នាអិុសាែ មជាសា្នាែ៏ដកែងមចី
មួយដែលដទ្យើបដតចាប់កំដណ្ើ តដៅ្.វទី្យ៧។ 
ចាប់ពីឆ្ន ៦ំ១០ ននរ.្ សា្នាដនះប្តូវបាន
ប្បកា្ផ្ាយដោយោក់ដ ែ្ ះថាអិុសាែ ម។ 
 កយអិុសាែ មមានន័យថាដប្សារប្្ង់្តវដោ
ក។ មកែល់រ.្  ៦១៤ មហាមា៉ា ត់បានចាប់ដផ្ដើម
ដរៀបរកំារផ្សពវផ្ាយសា្នារប្់ដោកកនុង
ប្ទ្យង់ ប្ទយធំ ដោយមានការប្បជុំរណ្ ៈ
បាតិដមាកខបុរគលធំៗ ដៅនថ្ៃទី្យ១៦-០៧-៦២២ រឺ
ជាការចាប់ ដផ្ដើមហាមា៉ា ត់្ករាជ។កងទ្យ័ព
មហាមា៉ា ត់បានែដណ្ដើ មយកប្ពះវហិារកាអាបា
ដែលជាបូជនីោា នដគ្នរពបូជាបូជារប្់ពួកអា
រា៉ាប់។ 

ដៅកនុងរវង២ឆ្ន មុំនដពលសាែ ប់ ដោក
បានបញ្ចុ ះបញ្ចូ លបាននូវសា្និកអិុសាែ មរាប់
ដ្ននាក់ឱ្យមកដធវើការដគ្នរពបូជាប្ពះអាឡាហ៍្
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ដៅប្្ុកដមកៈ។ ចាប់តាងំពីឆ្ន ៦ំ៣២ននរ.្ .
មកឥទ្យធិពលននសានាអិុសាែ មបានទ្យទួ្យលនូវការរ ី
រដប្មើនសាយភាយដ្ទើរដពញពិភពដោក រឺរកី
សាយភាយដៅែល់តបំន់អាប្ហិ្វរ ប្បដទ្យ្្ីុរ ី
បា៉ា ដេ្ទីន អីុរា៉ា ក់ អីុរ ៉ាង់ តំបន់កាបកាហ្វ បនរ
រហូ្តែល់អា្ីុភារកោដ ល ដហ្ើយដប្កាយ
មកបនរែល់អា្ីុភារអាដរនយ៍។ បរចុបបននដនះ 
សា្នាអិុសាែ មបានដបាះទី្យតាងំ រដជើងប្រប់
ទ្យវីបដតមដង។ 

តាមរយៈការ្ិកាប្សាវប្ជាវ ដយើងពុំ
ទន់រកដ ើញឯកសារោដែលបានបញ្ញា ក់ឱ្យ
រា្់ោ្់ថា ដតើសា្នាអិុសាែ មបានរូល
មកប្បដទ្យ្ដមែរតាមរដបៀបោ ដៅ្ម័យ
កាលោមួយឱ្យបានរា្់ោ្់ដនាះដទ្យ។ ដត
ដយើងប្គ្នន់ដតបានែឹងថាដនា្.វ ទី្យ៨នន រ.្  
នររដរនឡាមានការដបកបាក់គ្នន យ៉ា ងធ ំរឺដរន
ឡាែីដគ្នក និងដរនឡាទឹ្យកលិរ។ មូលដហ្តុនន
ការដបកបាក់គ្នន ដនះដហ្ើយដែលជរុំញឱ្យពួកជាវ
ដេើងចាងដហ្ើយរូល ែ្ ន ននររដមែរតាម
រិតរ។ ពួកដនះបានហា នទ្យស្តនាទ ន ែ្ ន នដលើ
ទឹ្យកែីដមែរដោយរាជវងសន្ដលស្តនទៈដែលដ ើ្យ
រាជដៅដកា ះជាវ  និ ងជារាជវង សសាា បនិក
ប្បាសាទ្យមូរូមូឌូ ជាប្បាសាទ្យែ៏លបលីាញដែល
ដរញផ្សពវផ្ាយឥទ្យធិពលរប្់មែួនដៅដលើអា្ីុ
អាដរនយ៍ដនះ។ ដយើងរិតថាប្បដហ្លជាមានការ
ផ្សពវផ្ាយសា្នាអិុសាែ មដលើ ទឹ្យកែីដមែរដៅ
ដពលដនាះផ្ងដែរ។ 

ដៅ្ម័យអងគរ នាឆ្ន ១ំ១៧៧ ដ្ររ
ចាមប្ពះនាមជ័យឥស្តនទវរ ែន័ទី្យ៤ បានវយយក
នររដមែរប្តួតប្តារហូ្តែល់ឆ្ន ១ំ១៨១ ដទ្យើបជ័យ
វរ ែន័ទី្យ៧ វយរដំោះនររពីពួកចាម ែ្ ន ន
បាន។ ដៅកនុងែោំក់កាលប្បវតរិសាស្ត្រដនះ ថ្វី
ែបតិដតដយើងពុំមានកណំ្ត់ប្តាោមួយដែល
ទក់ទ្យងដៅនឹងការពប្ងីកសា្នាអិុសាែ មដៅ
ដលើ ទឹ្យកែីដមែរក៏ ដោយ ក៏       ឥទ្យធិពលននការ
ប្តួតប្តារប្់ចាមដនះ ពិតជានាមំកតិរ ឬដប្រើន
នូវការដផ្សពវផ្ាយសា្នាដនាះជាមិនខាន។ 

តាមឯកសារប្់ដោកម៉ាូលប្ប ុយណុ្
ង និងដោក  ្ុនដហ្ងដម៉ាង្ង កនុងដ្ៀវដៅ
ជនជាតិដមែរដោកបានបញ្ញា ក់ថា ប្ពះបាទ្យ
ពញារ័នទបានដេើងប្រងរាជដៅ រ.្ .១៦៤១ 
ដៅប្កុងឧែុងគ ប្ទ្យង់បានប្្ឡាញ់ ប្កមុំជាវ  
ដហ្ើយបានដលើកនាងជា្នំឯក ប្ទ្យង់ក៏បានបដូ រ
ដៅកាន់សា្នាអិុសាែ មវញិ ដោយបដូ រប្ពះនាម
ប្ទ្យង់ជា អីុប្បាហីុ្ម។ 

ែូ ដរនះ ដយើ ងអារ្ននិោា នបានថា 
សា្នាអិុសាែ មពុំ ដមនដទ្យើ បដតរូលមក
ផ្សពវ ផ្ាយដៅដលើ ទឹ្យកែី ដមែរនា្ .វទី្យ១៧
)១៦៤១(ដនាះដទ្យ រឺប្បដហ្លជាបានជិះឥទ្យធិពល
ដលើ ទឹ្យកែីដមែរ តាងំពីរុង្ម័យដរនឡាមក
ដមែ៉ាះ។ 

២.២-ទស្សនវិជ្ជា អ សិាា មសាស្នា 
ទ្យ្សនៈ្ដីពីជីវតិ និងការរ្់ដៅរប្់

សា្នាអិុសាែ ម ក៏ ពុំ មុ្គ្នន ប៉ាុនាែ នពី ប្ពះ
ពុទ្យាសា្នា និង ប្រិ្រសា្នាដែរ មានដគ្នល
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ដៅដតមួយ រឺដធវើដបបោឱ្យមនុ្សអាររ្់
ដៅកនុង្ងគមប្បកបដោយភាពនថ្ែថ្នូ រ។ 

-កុលួំរប្ទ្យពយអនកែនទ្យ 
ដកើតមកជាមនុ្សប្តូ វកំណ្ត់តនមែ

រប្់មែួនឱ្យបានប្តឹមប្តូវ ប្តូវដរះរ្់ដៅកនុ ង
្ងគមប្បកបដោយដ្រកដីនថ្ែថ្នូ រ។ ការលួរ្ក់
ប្ទ្យអនកែនទ្យជាអំដពើ ពុំលអពុំរបប ី្ ប្មាប់ជីវតិ
ដនាះដទ្យ។ ការដធវើដបបដនះ នាឱំ្យអនកែនទ្យទ្យទួ្យល
រងនូវភាពដដដ ប្កហាយពីមែួ ន ដរ្អប់ ដមពើ ម
មនុ្សប្បដភទ្យដនះជាទី្យបផុំ្ត។ 

-កុដំប្បើ កយកុហ្ក 
 ដបើដប្បៀបជាមួយប្ពះពុទ្យាសា្នា រឺ
ធម៌មុសា។ មនុ្សដែលនិយយមិនពិត ដបាក
បដញ្ញោ ត កុហ្កអនកែនទ្យ រឺមិនដមនជាមនុ្សលអ
ដនាះដទ្យ។ មនុ្សប្បដភទ្យដនាះតាមរយៈសា្នា
អិុសាែ ម ដរចាត់ទុ្យកថាជាមនុ្សអាប្កក់  ជា
មនុ្សបាត្ងគម ដធវើឱ្យ្ ងគមមានភាពប្របូក
ប្របល់ដោយសារការដបាកបដញ្ញោ តរប្់មែួន។ 
មនុ្សប្បដភទ្យដនះមិនដមនដតដៅកនុងសា្នា
អិុសាែ មដនាះដទ្យ កនុង្ងគមដបបោក៏ដរពុំចាត់
ទុ្យកថាជាមនុ្សលអមានភាពនថ្ែថ្នូ រដនាះដទ្យដតដរ
ចាត់ ទុ្យកថាជាមនុ្ សដថាកទប។ ែូ ដរន ះ 
សា្នាអិុសាែ មបានផ្ដល់ែំបូនាែ នឱ្យមនុ្ស
ដរះរ្់ ដរះ្ប្មប្ប្មួលជីវតិរប្់មែួនឱ្យ្
មជាមនុ្សនថ្ែថ្នូ រ។ 
 -កុំ្ មាែ បម់នុ្ស 

សា្នាអិុសាែ មក៏ជាសា្នាមួយបាន
ផ្ដល់តនមែយ៉ា ងមព្់ែល់ជី វតិរ្់ ដៅរប្់
មនុ្សដណ្នាមំនុ្សឱ្យដគ្នរពតនមែននជីវតិ
រប្់ មនុ្ សមិនប្តូ វដប ៀតដបៀនែល់ជី វតិ
មនុ្សដនាះដទ្យ។ ការប្បប្ពិតរអដំពើមនុ្សឃ្លត 
រឺជា្កមែភាពអាប្កក់ជួជាតិបផុំ្ត ប្្មាប់មនុ
្ស។ ដរឱ្យតនមែបុរគលមួយថា ជាមនុ្សលអដៅ
បាន លុះប្តាដតបុរគលដនាះ ដរះដយរយល់ 
អនុដប្គ្នះប្្ឡាញ់មនុ្ស ឱ្យតនមែមនុ្សែូរ
គ្នន  ដប្ ះថាគ្នែ នអនកោមាន ក់រង់សាែ ប់ដទ្យ ្ ុ
ទ្យាដតរង់រ្ ់រានមានជីវតិែូរគ្នន ។ ដៅកនុងករណី្
ដែលមនុ្សអារ ្ មាែ ប់គ្នន បានតាមរិតរដនាះ
្ងគមពិតជា្នដៅរកភាពដកាោហ្ល 
មនុ្សពិតជារងនូវទុ្យកខលំបាកប្រប់ដពលដវោ
មិនខាន។ 
 -កុលួំរប្បពនាដរ 

ទ្យ្សនៈរប្់ អិុសាែ មសា្នាបាន
យល់រា្់ោ្់នូវអវីដែលដៅថាជីវតិនន
ការរ្់ដៅ ដោយដោកបានកណំ្ត់រា្់ថា 
អនកដែលមានប្បពនាកូនដរពិតជាប្្ោញ់
ប្បពនាកូនដរជាមិនខាន ប្ប្ិនដបើមានជនោ
មកលួរ្ក់យកភរយិរប្់ដរដនាះដតើដរមាន
ការ ឺចាប់ដបបោ។ករណី្ដបបដនះក៏បាន
បញ្ញា ក់ថា សា្នាដនះយល់រា្់ពីបញ្ញា
កមែ្ិទ្យា ពីដ្រភីាពននជីវតិរប្់មនុ្សដថ្ម
ដទ្យៀត ដប្ ះថា មនុ្សជាជពូំក្តវដែលមាន
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វចិារណ្ញ្ញា ណ្ មិនដមនជា្តវតិរចាោ នដនាះ
ដទ្យ។  

-ប្តូវមានយុតរិធម៌កនុង្ងគមនិងបុរគល
ផ្ទទ ល់មែួន  

ជាទូ្យដៅបុរគលប្រប់ រូបមិនប្គ្នន់ ដត
ប្បកាន់ឱ្យបានខាា ប់ នូវយុតរិធម៌្ប្មាប់ ដត
បុរគលដនាះដទ្យ ដតមនុ្សក៏ប្តូវការ រដថ្រកា
ឱ្យបាននូវភាពយុតរិធម៌ ប្្មាប់្ងគមដែលមែួន
រ្់ដៅផ្ងដែរ។ ដហ្តុអវីបានជាសា្នាដនះ 
យករិតរទុ្យកោក់យ៉ា ងខាែ ងំកាែ ដលើភាពយុតរធម៌
នន្ងគមដបបដនះ។ ភាពយុតរិធម៌  ជាភាព
្ុមែុមរមនានន្ងគមដបើ្ងគមទ្យទួ្យលបាននូវ
ភាព្ុមសានរក៏មានន័យថា្មាជិកនន្ងគម 
ក៏ទ្យទួ្យលបាននូវដ្រករី្ុមផ្ងដែរ។ ប៉ាុដនរផ្ទុយ
ដៅវញិដបើ្ងគមមានភាពអយុតរិធម៌ដនាះនឹង
ដធវើឱ្យមានការដបកបាក់ដប្បះឆ្ដហ្ើយអនកដែល
ទ្យទួ្យលរងនូវទុ្យកខ ដទ្ទរុណ្កមែដនា ះ រឺ
មនុ្សកនុង្ងគមដនាះឯង។ ដបបដនះមានន័យ
ថា ប្ទឹ្យ្រី ដនះបានយករិតរទុ្យកោក់ ដលើសាា ន
ភាពជីវភាពរ្ ់ដៅរប្់មនុ្ស។ 
 -ប្តូវមានអធាប្្័យែល់ស្ត្រីដភទ្យនិង
បបំាតក់ារជួញែូរមនុ្ស 
 ប្តូវមានអធាប្្័យែល់ស្ត្រីដភទ្យ៖ទ្យ
្សនៈដនះ រឺជាការដលើកកមព្់ស្ត្រីដភទ្យ ដែល
ជាទូ្យដៅដរនាគំ្នន រិតថាស្ត្រីដភទ្យគ្នែ នប្បដយជន៍
្ប្មាប់្ងគមមនុ្សដនាះដទ្យ ដរចាត់ទុ្យកស្ត្រី
ប្គ្នន់ដតជាឧបករណ៏្្ប្មាប់លមអ្ងគមដត

ប៉ាុ ដោណ ះ។ទ្យ្សនៈដនះប្តូវសា្នាអិុសាែ ម
ប្បឆ្ងំោរ់ខាត ដោយបានដលើកកមព្ ់និងឱ្យ
តនមែដលើស្ត្រីដភទ្យប៉ាុ ដនរដោយស្ត្រីដភទ្យមានភាព
ដមាយដផ្នកកោំងំកាយដនាះ ដទ្យើបដោកដរង
ថាប្តូវមានអធាប្្័យមានការអនុដប្គ្នះការ
្ដនាដ ្ប្បណី្ែល់ស្ត្រីដភទ្យដនាះ។ ស្ត្រីដភទ្យ រឺ
ជាប្បដភទ្យមនុ្សមួយប្កុមដែលមិនអារមវះ
បានកនុ ងការកសាង្ងគមប្រួសារ និង្ងគម
ជាតិទងំមូលដែរ។ 
 បំបាត់ការជួញែូរមនុ្ស៖ មានការ
ជួញែូរមនុ្សមានន័យថា ្ងគមដនាះជា
្ងគមជិះជាន់្ងគមផ្ទដ រ់ការនរោរង់ដធវើអវី
បានដប្្ររិតរឱ្យដតមែួនមានអោំរ។  
ទ្យ្សនៈដនះរឺជាការឱ្យតនមែយ៉ា ងមព្ ់ដៅដលើ
្ិទ្យាិមនុ្ស ពិដ្្្ិទ្យារ្់ដៅ ដែលមិនប្តូវ
មានបុរគលោអាររដំោភបានដនាះដទ្យ។ ការ
រដំោភ្ិទ្យាិមនុ្ស នាឱំ្យមានការដប្កាកដេើង
ដែើមបទីមទរ្ិទ្យាិរ្់ដៅ ្ ិទ្យាិមានជីវតិ ្ ិទ្យាិ
មានភាពនថ្ែថ្នូ រជាមនុ្ស ដហ្ើយអវីៗដែលប្តូវ
វនិា្អនររាយដនាះរឺជី វភាពរ្់ ដៅរប្់
មនុ្ស ជីវតិរប្់មនុ្សដនះឯង។ 
 -ការដរះដរករដំលកឱ្យទន 
              ទ្យ្សនៈ្ដី ពីជីវតិនិងការរ្់ដៅដលើ
រណុំ្រននការឱ្យទនដនះមានពីរប្បដភទ្យ រឺការ
ឱ្យទនប្បដភទ្យទី្យមួយជាកាតពវកិរចននជនមូ្ែីម
ដែលប្តូវដតដធវើដោយខានមិនបាន រឺនថ្ៃដែល
បានដរញពីការដធវើពិធីរា៉ាមាោន។ នថ្ៃដនះជានថ្ៃ
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ពិដ្្ ដែលដរប្តូវដតដរករមដលកធនធាន
ដែលដរមាន ដរកជូនអនកប្កីប្ក។ រំដណ្កការ
ឱ្យទនប្បដភទ្យទី្យពី ររឺ ពុំ ដមនជាករណី្ កិរច
កាតពវកិរចននជនមូ្ែីមដនាះដទ្យ ដតជាសាមាន
រិតររប្់ជនមូ្ែីមដែលដរមាន្ិទា កនុ ងការ
ជួយ្ដស្តង្ហគ ះមនុ្ស។ ដនះជាដគ្នលទ្យ្សនៈ 
ដែលលអបំផុ្ត្ប្មាប់មនុ្សនិងការរ្់ដៅ
ដប្ ះរ្់ដៅជាមនុ្សប្តូវដតដរះជួយគ្នន ដៅ
វញិដៅមក ដែើមបភីាព្ុមសានរននជីវតិ និង
្ុភមងគល។ 
 -នថ្ៃជនុំជំប្មះ 
 សា្នាអិុសាែ មក៏ពុំមុ្ពីសា្នា
ប្ពះពុទ្យាដែរប្តង់រនុំរននការប្បប្ពឹតរិ ដហ្ើយក៏
មិនមុ្គ្នន ពីសា្នាប្ ហ្ែណ៌្ដែរ។ សា្នា
ប្ពះពុទ្យាអនកសាងបាបកមែអកុ្លកមែ នឹងប្តូវ
ធាែ ក់ដៅរកទុ្យកខដវទ្យនាកនុ ងឋាននរកអវរីយ៌។
រំ ដណ្ កសា្នាអិុសាែ មវញិ ប្តូ វទ្យទួ្យល
ទ្យណ្ឌ កមែដោយដេក រឺប្តូវ្ែងកាត់ការកាត់កដី
រប្់ប្ពះ។ អនកោដែលដធវើអំដពើអាប្កក់ដលើ
ជីវតិ អនកែនទ្យ ប្តូវទ្យទួ្យលដទ ដ្ោយរុញទ្យមាែ ក់
ដៅឋាននរក ដ្ះដោយដភែើង ឯអនកដធវើអដំពើលអ
ប្តូវដកើតដៅឋាន្ួរ៌ ដសាយ្ុម។ ការបដងកើត 
ប្ទឹ្យ្រីដបបដនះ មានន័យថា ដោករង់ទូ្យនាែ នឱ្យ
មនុ្សដរះសាគ ល់តនមែមនុ្ស កុំឱ្យប្បប្ពឹតរិ
អំដពើអាប្កក់  ោមកដលើជីវតិមនុ្សែូរគ្នន  
ដែើមបភីាព្ុមសានររប្់មនុ្ស។ 
 ២.៣-រ៉ា ម៉ា ឌន(Ramadan) 

 រា៉ា មា៉ា ឌនជាដមមួយែ៏ពិ្ិែា្ប្មាប់
សា្និកអិុសាែ ម។ ទី្យ១៖ កួរអាន ដែលជារមពីរ
ពិ្ិែា ប្តូវបានបញ្ចុ ះ មកជាដលើកែបូំងដៅកនុង
ដមរា៉ាមា៉ា ឌនដនះឯង នាឆ្ន ៦ំ១០ ននរ.្ .។ ទី្យ២៖ 
រឺការកាន់អំណ្ត់តម ជាកាតពវកិរចមួយកនុ ង
មូលោា នប្រឹះទ ំង៥នន សា្នាអីុសាែ ម។ 
កាតពវកិរចកាន់អណំ្ត់តមដនះ ប្តូវបានកណំ្ត់
ឱ្យអនុវតរ ដៅដមរា៉ាមា៉ា ឌន ចាប់តាងំពីឆ្ន  ំ៦២៤
ននរ.្  ដ លរឺ ២ឆ្ន ដំប្កាយ ការដធវើហិ្ជារ ៉្ា
(ការចាកដរញ)ពីទី្យប្កុងមកកះ ដៅប្កុងមា៉ា ឌី
ណ្ះ រប្់រ ៉្ា ូលុលដឡាះ(មហាមំា៉ា ត់)។ ប៉ាុដនរវ
មិនដមនជាដរឿងថ្ែី ប្្ឡាងដេើយ ដៅដពល
ដែលការកាន់អណំ្ត់តមអាហារ ប្តូវកណំ្ត់ឱ្យ
អនុ វតរ កនុ ង ដមរា៉ា មា៉ា ឌននាជំនាន់ោ ពី
មហាមា៉ា ត់ដនាះ ពីដប្ ះកាតវកិរចដនះក៏ធាែ ប់ប្តូវ
បាន អនុវតររួរមកដហ្ើយដៅជនំាន់អនកពី 
មុនៗ ែូរជាជំនាន់អីប្បាហីុ្ម មូសា អីុសា.... 
ប្គ្នន់ដតរដបៀប និងដពលដវោមុ្ៗគ្នន តាម
ជនំាន់នីមួយៗប៉ាុដោណ ះ។ 
 បួ  ្ឬដមបួ្៖ជា កយប្តូវបានដរដប្បើ
ជាទូ្យដៅដោយ្ំដៅដៅដលើការប្បតិបតរិមួយ
រមបងដៅដមរា៉ា មា៉ា ឌន ដោយមិនពិសាអវីទងំ
អ្់ដៅដពលនថ្ៃ។ ការមិនពិសាអវីទងំឡាយ
ដនះ កនុងភាសាអា៉ា រា៉ា ប់ ដរដៅថា ដសាម (Saum) 
ដែលមានន័យថា  «តម»។ អន កដែលជាប់
កាតពវកិរចតមអាហារដៅដពលនថ្ៃកនុងដមរ ៉ាមា៉ា ឌ
នដនះ រឺមូ្ែីម ប្បុ្ប្្ីដែលមានអាយុ (១៣ 
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ឬ១៥ឆ្ន )ំ ដេើងដៅ និងមិនដមនជាមនុ្សពិការ
្តិបញ្ញា ។ ដតកនុងករណី្្ប្មាប់អនកមានជងំឺ 
អនកដធវើែដំណ្ើ រតាមផ្ែូ វឆ្ៃ យ នារពីដ ះ ឬមានរ
ែូវ នារបីដំៅកូនជាដែើម អារមាន្ិទ្យធិមិនបួ្
បាន តាមដហ្តុការណ៍្ដកើតដេើងជាក់ដ្ដង ដត
ប្តូវ្ងវញិដៅដពលដប្កាយ រឯីអនកចា្់ជរា 
មិនអារបួ្បានដតមដងប្តូវផ្ដល់អដំោយទន 
ែល់អនកប្កីប្ក កនុ ងមួយនថ្ៃ អងករកនែះរីេូ នារ
យៈដពលមួយដមដពញ ននដមរា៉ាមា៉ា ឌន។ 
 បដនាមពីដលើដនះ ការតមដនះរឺតមដលើ
ការបរដិភារកនុ ងដពលដវោដែលហាមឃ្លត់ 
ចាប់ពីដទ្យៀបភែឺ រហូ្តែល់នថ្ៃលិរ។ ដៅអំេុង
ដពលនថ្ៃដរមិនប្តូ វបរដិភារ ផ្ឹក ឬការមាន
ទ្យំនាក់ទ្យំនងផ្ែូ វដភទ្យដនាះដទ្យ រដំណ្កឯការមករ
ែូវរប្់ស្ត្រី  ក៏ដធវើឱ្យមូរនូវការតមដនះដែរ។ 
ដទះជាយ៉ា ងដនះករី ការបរដិភារដោយអដរតនា 
ឬដភែរភាែ ងំ មិនប្តូវបានចាត់ទុ្យកថា ោរ់ ឬមូរ
ែល់ការកាន់អណំ្ត់តមដនាះដេើយ។ 
 ការកានអ់ណំ្តត់មមនិដមនជាទ្យណ្ឌ កមែ
ដទ្យ៖ រយៈដពលននការតមកនុងមួយនថ្ៃ  ៗដវង ឬមែី 
រឺអាប្្័យតាមែំដណ្ើ រដគ្នររននប្ពះអាទិ្យតយ 
តាមតបំន់ ឬប្បដទ្យ្នីមួយ  ៗដប្ ះដរនឹងចាប់
តមអាហារពីដពលដទ្យៀបភែឺ និងចាប់ពិសាវញិ
ដៅដពលនថ្ៃលិរ។ ក៏ប៉ាុ ដនរដរប្តូវរបបយីល់ឲ្យ
បានរា្់ថាការកាន់អណំ្ត់ ដនះពុំដមនជាការ 
ោក់ដទ្ ឬទ្យណ្ឌ កមែ ឬទុ្យកខកិរយិដៅដលើ
មនុ្សជាតិ ឬក៏ជាភារៈដែលមិនអារប្ទបំ្ទ្យ

បានដនាះដទ្យ។ ដគ្នលរនិំត្ខំាន់ដៅពីដប្កាយ
ននការអនុវតរការតមអណំ្ត់ដនះ រឺជាការដធវើ្
កាក រៈដោយ្ុទ្យធរិតរដៅរដំ ះការបង្ហគ ប់បញ្ញា
រប្់អល់ ដឡាះជាមាច ្់  ែូរប្ទ្យង់មានប្ពះ
បនទូលកនុង រមពីកួរអានែូដរនះថា៖ «ឱ្! បោដ អនក
មានជដំនឿដលើអល់ដឡាះ និងអនកនាសំាររប្់អ
ល់ដឡាះរឺមហាមា៉ា ត់ អល់ដឡាះជាមាច ្់បាន
ោក់កតាវ កិរចដលើពួកអនកឱ្យតមអណំ្ត់អាហារ
ដៅដពលនថ្ៃ ែូរគ្នន ដៅនឹងអល់ដឡាះបានោក់
កាតពវកិរចដលើបោដ អនកដែលមានជដំនឿពីមុន  ៗ
ដែើមប ី្ ដមដងការដកាតខាែ រនិងដគ្នរពតាមបទ្យ
បញ្ញា ដោយ្ុទ្យធរតិរដៅរដំ ះអល់ដឡាះ»។3 
 មា៉ាងវញិដទ្យៀត ការកាន់អំណ្ត់ដនះ 
មិនដមនប្តឹមជាការកាត់បនាយការបដំពញតប្មូវ
ការដផ្នកសារ ងគកាយ ពីការបរដិភារនិងផ្ឹកពី
ដប្រើនមកតិរដនាះដទ្យ ប៉ាុ ដនរវរឺជាការតាងំរិតរ 
រវងរាងកាយនិងការ្មាអ តវញិ្ញា ណ្ ពីតប្មូវ
ការដផ្នក្មាា រៈនិយម ការអត់ធែត់ មានមាច ្់
ការដលើតោា  ឬដ្រករី ដប្្កឃ្លែ ន និងជា
ពិដ្្ការអនុវតរនូវធម៌វនិ័យកនុង 
ឋានៈជាសាវក័ ដែលប្បកាន់ខាា ប់ នូ វដគ្នល
ជដំនឿប្តឹមប្តូវ។ 
 ការអនុវតរដផ្សងៗកនុងដមរា៉ាមា៉ា ឌន៖ ដមរា៉ា
មា៉ា ឌន ជាដមដែលប្តូវ្ង្ហវ តប្បប្ពឹតរអំដពើលអ 
                                                 
3 

https://freshnewsasia.com/index.php/en/loc
alnews/333152-2024-03-21-06-47-50.html 
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ដោយឱ្កា្ដនះមានមិនដលើ្ពីមួយដមដនាះ
ដេើយ។ អដំពើលអទងំដនាះមានែូរជាការ 
ផ្រល់រណីំ្អាហារែល់អនកកាន់អណំ្ត់តម ជន
ទី្យទ្យ័លប្ក ការបរចិាច កទន។ល។ ដទះជាយ៉ា ង
ដនះករី ក៏មានការអនុវតរដែលមិនប្តឹមប្តូវដផ្សង
ពីការអប់រនំនសា្នាអិុសាែ មដែរ។ មានមនុ្ស
មួយរនួំនបានដធវើការរោំយដោយមាះខាា យ 
ដៅអេុំងដពលកាន់អំណ្ត់ ដលើមុមមាូបរប្់
មែួនតាងំពីដពលចាប់ដផ្រើម និងដពលបញ្ច ប់។ 
ពួកដរដរៀបរំអាហារហាក់ ែូរ្ប្មាប់រំនួន
មនុ្សកុះករ ដហ្ើយរុងបញ្ចប់ ពួកដរហូ្បប្តឹម
ដតបនរិរបនរួរប៉ាុដោណ ះ ដហ្ើយអាហារដែលដៅ

្ល់ រឺបានប្តឹមដតដបាះបង់ដចាល។ ការអនុវតរ
ដបបដនះ រឺផ្ទុយនឹងប្កឹតប្កមវនិ័យននសា្នា
អិុសាែ ម។ 
 រួរបញ្ញា ក់ដេើងវញិថា រដបៀបបួ្ ឬ
តមអាហារ រឺប្តូវអនុវតរតាម  ្ុនណ្ះ (អវីដែល
មហាមា៉ា ត់បានដធវើ) ដ លរឺការចាប់ដផ្ដើមបួ្
ដៅនថ្ៃែបូំង ននដមរា៉ាមា៉ា ឌន ដនាះប្តូវដមើលប្ពះ
រនទ ដៅនថ្ៃមួយដកើតននដម រា៉ា មា៉ា ឌន។ ដតដបើ
ដមើលមិនដ ើញប្ពះរនទដទ្យ ដរប្តូវបំដពញដម
សាក់ពឺន (ដមទី្យ០៨ ននមហាមា៉ា ត់្ករាជ) ឱ្យ
ប្រប់៣០នថ្ៃ ដនាះដទ្យើបជនមូ្ែីមអារចាប់ដផ្ដើម
បួ ដ្ៅនថ្ៃមួយដកើត ដមរា៉ាមា៉ា ឌន។ 

 
 ដ្មដរមហាបវរធបិត ីហ្ ុន មា៉ា ដណ្ត នាយករែាមស្តនរីននប្ពះរាជាោរប្កកមពុជា កនុងពិធពិីសាអាហារប្សាយបួ ដ្មរា៉ា

មា៉ា ឌនននអុិសាែ មសា្នាដៅកមពុជា ២១ មនីា ២០២៤ (ប្បភព៖ FRESH NEWS) 
  
២.៤-ការរមួចំហណក្ននទស្សនវិជ្ជា អ ិសាា មសាស្នាក្ន ងស្ងគមហមែរ 
 
ដទះបីជាអនកកាន់សា្នាអិុសាែ មដនះមាន
រនួំនតិរតួរដៅដលើទឹ្យកែីដមែរដយើងក៏ដោយ ក៏
ប៉ាុ ដនរឥទ្យធិពលននប្ទឹ្យ្រីសា្នាដនះដៅដតបាន
ប្របែណ្ដ ប់ ដលើ ្នាដ នរិតរ កូនដមែរដែរជា
ពិដ្្បោដ បងបអូនជនជាតិដមែរអិុសាែ មទងំ

អ្់។ដោយទ្យ្សនៈដនះជាទ្យ្សនៈមនុ្ស
និយម អប់រមំនុ្សឱ្យដរះប្្ោញ់មនុ្ស 
ដរះឱ្យតនមែមនុ្ស កុបំ្បប្ពឹតរិអវីទងំឡាយដែល
រដំោភបំ នែល់ ជីវតិរប្់ជនែនទ្យដនាះ 
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ទងំដនះ រឺជា្ីលធម៌ដែលបានផុ្្ដរញពី
សា្នាដនះរដំ ះ្នាដ នរិតរកូនដមែរផ្ងដែរ។ 
 តាមរយៈការ្ ិកាដៅដលើទ្យ្សនៈ្ ដី
ពីជីវតិនិងការរ្់ដៅរប្់មនុ្សតាមរយៈ
បោដ ទ្យ្សនៈនន ហិ្ រសា្នាធំៗមាន
ប្ ហ្ែណ៍្សា្នា ប្រិ្ដសា្នា និងអិុសាែ ម
សា្នាជាដែើម ដទះជាមានរំណុ្រមែះបាន
និយយទក់ទ្យងដៅនឹងអាទិ្យដទ្យពទក់ទ្យង
ទក់ទ្យងដៅនឹងជាតិដប្កាយ សាា ននរកសាា ន
្ួរ៌មែះក៏ពិតដមន ប៉ាុដនរធាតុពិតននទ្យ្សនៈនិង
ប្ទឹ្យ្ដី រប្់សា្នាទំងដនាះ្ុទ្យធដតបាន
បដងកើតដេើងដែើមបដីកនរនដក្ប្មួលជីវតិមនុ្ស
ឱ្យ្ ាិតដៅកនុង្ភាពនថ្ែថ្នូ រប្តឹមប្តូវ្មរមយជា
មនុ្ស។ ការរ្ ់ដៅប្បកបដៅដោយភាពនថ្ែថ្នូ រ
ដរះដធវើជីវតិរប្់មែួនឱ្យ្ប្មុងនឹង្ងគមប្ពម
ទបំ្បតិបតរិប្រប់ដគ្នការណ៍្ទងំអ្់ដែើមបជីិវតិ
ននការរ្់ដៅកនុ ង្ងគមដនាះរឺជាតប្មូវការ
ចាបំារ់រប្់សា្នាទងំដនាះ។  

 ទ្យ្សនៈសា្នាោក៏ដកនរនមនុ្ស
ឱ្យប្បប្ពឹតរិ ដតអំដពើលអកុំរដំោភបំ នកុំប៉ាះ
 ល់ ផ្លប្បដយជន៏រប្់មនុ្សែូរគ្នន  ប្តូវ
ដរះជួយគ្នន  ដរករដំលកគ្នន ដែើមបដី្រករី្ុម 
ដ្ារភាព និង្នរិ្ុមនន្ងគម។ ជាងដនះដៅ 
ដទ្យៀតការអប់រមំនុ្សប្តូ វដតប្បកាន់ឱ្យបាន
ខាា ប់មាួន នូវ្ុររតិធម៌ សាមរគីធម៌ ការអត់ឱ្ន 
ការដយរយល់ ការអធាប្្័យែល់មនុ្សែូរ
គ្នន ។ ដបើមនុ្សមាន ក់ៗបានដកនរនជីវតិរប្់មែួន
ដៅតាមទ្យ្សនៈននសា្នាទងំដនាះ។ប៉ាុដនរពុំ
ដមនមានន័យថា ដជឿលិរលង់ងប់ងល់ដោយ
មវះការពិចារោដនាះដទ្យ។ ការដធវើដបបដនះជា
តប្មូវការចាបំារ់រប្់្ងគម ដែលជាដហ្តុនា ំ
ឱ្យ្ ងគមមនុ្ស កាែ យដៅជា្ងគមលអបរ ិ្ ុទ្យធ 
មានដ្ារភាព ្នរិភាព និងការអភិ វឌឍរកី
រដប្មើនលអប្តកាល៕ 
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