
ក្រុមទស្សនវិទូនិយមការស្រិាក្ាវក្ាវដ ើមបបីដ្កើតក្ទសឹ្តថី្មី(Constructivist) 
 

ដោយបណ្ឌិ ត វង់ សំអូន 
ជំនួយការខុទ្ធកាល័យរាជបណ្ឌិ តយសភាកម្ពុជា 

 
ក្កុម្ទ្សសនវទូិ្បានដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវដសសងៗោា  ដ ើម្បើឈានដៅបដងកើតចំដណ្េះ ឹង 

ឬរបកគំដ ើញថ្មើៗ ដោយអាក្ស័យដលើបញ្ហា កំពុងសិកាក្ាវក្ជាវទងំដ េះ។ ក្កុម្ទ្សសនវទូិ្ដ លនិយម្
ការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើៗ (Theory generation) បានដតត តយ៉ា ងសំខាន់ដលើការដក្បើក្បាស់ 
ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយដតប៉ាុដ ណ្ េះ ដោយបានសិកាដលើបាតុភូត ក្ពឹតតិការណ៍្ ឬ
បញ្ហា ទងំឡាយដ លបានដកើតមានដ ើង កំពុងដកើតដ ើង ឬនឹងដកើតដ ើង ដពល្ម្ួយកាុងអ គត។ 
ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះបានដធវើការសិកាក្ាវក្ជាវយ៉ា ងលអិតលអន់តាម្រយៈការក្បមូ្លទ្ិនាន័យពើក្កមុ្ដោលដៅ
ម្ួយចំនួនតូចដតប៉ាុដ ណ្ េះដ លជាក្កុម្ដោលដៅយល់ ឹងពើបញ្ហា កំពុងសិកាក្ាវក្ជាវបានយ៉ា ងសុើជក្ម្ូវ។ 
ការក្បមូ្លទ្ិនាន័យក្តូវបានដធវើដ ើងតាម្រយៈការសមាា សន៍ ការសដងកតយ៉ា ងលអិតលអន់ដលើបញ្ហា  ឬបាតុភូត
កំពុងសិកាក្ាវក្ជាវ ការវភិាគឯការដសសងៗ ការវភិាគដខសអាត់សដម្េង ការវភិាគវ ើដ អូ ការវភិាគរូបថ្ត ឬ
ការវភិាគដលើលទ្ធសលននកំ្យដសសងៗជាដ ើម្។ល។  

ឧទ រណ៍្ កាុងការសិកាដសវងយល់ពើការលិចកបា៉ា ល់ទ្ើតានិច (Titanic)។ តាម្ធម្មជាតិរបស់
បញ្ហា ដនេះ បានបង្ហា ញថាការសិកាក្ាវក្ជាវដនេះ គឺក្តូវបានដធវើដ ើងដោយដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកា
ក្ាវក្ជាវតាម្ដបបបគុណ្វស័ិយពើដក្រេះបញ្ហា ដនេះម្ិនបានដតត តដលើកម្មវតថុវស័ិយ ឬការដសទៀងតទ ត់ក្ទ្ឹសតើដ េះ
ដទ្ ប៉ាុដនតវាបានដតត តយ៉ា ងសំខាន់ដលើក្បធានវស័ិយ។ ការក្បមូ្លទ្ិនាន័យក្តូវបានដធវើដ ើងតាម្រយៈការវភិាគ 
ការសមាា សន៍ ឬការសដងកតអវើម្ួយដោយតទ ល់ ឬម្ិនតទ ល់ដ ើម្បើទ្ទ្ួលបាន ំដ្េះក្ាយ ចដម្េើយ ការយល់
ដ ើញថ្មើ ឬការបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើ។ ដនេះមានន័យថា អាកសិកាក្ាវក្ជាវអាចចុេះដៅពិនិតយកបា៉ា លទ្ើតានិចដ ល
បានលិចដៅកាុងបាតសមុ្ក្ទ្ដោយតទ ល់ ចុេះថ្តជារូបភាព ជាវ ើដ អូ យករូបភាព ឬយកវ ើដ អូដ លមាន
ក្ាប់ រចួដ ើយដធវើការវភិាគទ្ិនាន័យទងំដ េះដៅតាម្ខេឹម្ារដ លចង់ដសវងយល់ និងប ទ ប់ម្កដធវើដសចកតើ
សនាិោា នដ ើម្បើបដងកើតបានជាចំដណ្េះ ងឹថ្មើ ឬក្ទ្ឹសតើថ្មើដចញពើការវភិាគដ េះ។ ដៅកាុងការសិកាក្ាវក្ជាវ
ដបបដនេះគឺបានចាត់ចូលដៅកាុងក្កុម្ទ្សសនវទូិ្និយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើ តាម្រយៈការ
ដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយ។ 

ម្៉ាាងវញិដទ្ៀត ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះក៏បានដតត តយ៉ា ងសំខាន់ដលើដោលបំណ្ងកាុងការសិកាដសវង
យល់ឱ្យបានសុើជក្ម្ូវ ដចញពើការយល់ដ ើញ បទ្ពិដាធន៍ វបបធម្៌ ទ្ំដនៀម្ទ្ំលាប់ក្បនពណ្ើ  ពិធើដសសងៗ 
ជំដនឿ ាស  ការដោរពក្បតិបតត ិ ភាា ដ ើម្កំដណ្ើ ត បាតុភូតធម្មជាត ិ ឬបាតុភូតសងគម្។ល។ ដ ល
បុគគលមាា ក់ៗបានឆ្េងកាត ់ បានជួបក្បទ្េះ ឬបានដៅកាុងដ តុការណ៍្ដ េះ។ ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះយល់ថា 



បុគគលមាា ក់ៗអាចមានការយល់ ឹងខុសោា  ក្បហាក់ដក្បលោា  ឬ ូចោា ដលើក្ពឹតតិការណ៍្ ឬដ តុការណ៍្អវើម្ួយ
ដ លពួកដគបានជួបក្បទ្េះដោយអាក្ស័យដលើសម្័យកាល ទ្ើកដនេង ឬាថ នភាពដ លពួកដគបានឆ្េងកាត។់  

ឧទ រណ៍្ កាុងការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើដធវើការដសវងយល់ពើការយល់ដ ើញរបស់ក្បជាពលរ ាដលើ
របបក្បល័យពូជាសន៍។ តាម្ធម្មជាតនិនបញ្ហា ដនេះបានទម្ទរឱ្យអាកសិកាក្ាវក្ជាវដក្បើក្បាស់ដោលវធិើ
សិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយពើដក្រេះវាបានដតត តសំខាន់ដលើការបដងកើតចំដណ្េះ ឹងថ្មើ ឬក្ទ្ឹសតើថ្មើដចញ
ពើក្បធានវស័ិយតាម្រយៈការសមាា សន៍ ដ ើម្បើដធវើការសិកាដសវងយល់ពើការយល់ដ ើញរបស់ក្កុម្ក្បជា
ពលរ ា្ម្ួយដ លជាក្កុម្ដោលដៅបានឆ្េងកាត ់ ជួបក្បទ្េះ និងបានយល់ ឹងសុើជក្ម្ូវដលើក្ពឹតតិការណ៍្
ដ េះ ដ ើយពួកដគអាចដរៀបរាប់ពើក្ពឹតតកិារណ៍្ ឬដ តុការណ៍្ទងំដ េះបានយ៉ា ងលអិតលអន់។ ការសិកា
ក្ាវក្ជាវដបបដនេះគឺបានចាត់ចូលដៅកាុងក្កុម្ទ្សសនវទូិ្និយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវ ដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើតាម្
រយៈការដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយ។ 

ដលើសពើដនេះដទ្ៀត ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះក៏បានបញ្ហា កស់ងដ រថា ដៅកាុងសងគម្នើម្ួយៗដតងដតមាន  
វបបធម្៌ អរយិធម្៌ ទ្ំដនៀម្ទ្លំាប់ ជំដនឿ ភាា ឬការក្បតិបតតិខុសៗោា ។ល។ សងគម្ខេេះបានដោរពាស 
ក្ពេះពុទ្ធដោយដតត តសំខាន់ដលើទ្សសនកម្មសល រ ើឯសងគម្ខេេះដទ្ៀតកាន់ាស អុើាេ ម្ដោយចាត់ទុ្កថា
សតវដឆ្កដក្បៀប ូចជាឪពុក ចំដណ្កសតវក្ជូកដក្បៀប ូចជាមាត យ ដ ើយដៅកាុងសងគម្ដ េះក៏មានការក្បតិបតត ិ
ឬការយលដ់ ើញខុសៗោា ពើក្គួារម្ួយដៅក្គួារម្ួយ ពើភូម្មិ្យួដៅភូម្ិម្ួយ ឬពើតំបនម់្ួយដៅតំបន់ម្ួយ
សងដ រ។  ូដចាេះដគអាចនយិយបានថា ដៅកាុងសងគម្នើម្ួយៗមានរច សម្ព័នធននការកដកើត ឬការក្បតិបតតិ
មានលកខណ្ៈសមុគាម ញដ លទម្ទរឱ្យដយើងដធវើការសិកាក្ាវក្ជាវ ដ ើម្បើដសវងយល់ពើភាពសមុគាម ញ
ទងំដ េះ។ កាុងន័យដនេះ ក្កុម្ទ្សសនវទូិ្និយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើ បានយកចំណុ្ចដនេះ 
(ការសិកាដសវងយល់ពើភាពសមុគាម ញរបស់សងគម្ដចញពើបុគគលដ លបានរស់ដៅកាុងសងគម្ ឬបរបិទ្
ដ េះ) ដ ើម្បើបដងកើតបានជាចំដណ្េះ ឹងថ្មើ ឬក្ទ្ឹសតើថ្មើសក្មាប់ម្នុសសទូ្ដៅកាុងសងគម្បចចុបបនា ឬអ គតបាន
យល់ ឹង។  

ឧទ រណ៍្ ការសិកាក្ាវក្ជាវរុករកពើដ ើម្កំដណ្ើ តននរបាដំកាោ ក។ តាម្ធម្មជាតិននបញ្ហា ដនេះបាន
ទម្ទរឱ្យអាកសិកាក្ាវក្ជាវដធវើការសិកាក្ាវក្ជាវ ដោយដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបប
គុណ្វស័ិយពើដក្រេះវាជាការសិកាដសវងយល់ពើគំនិតរបស់បុគគលមាា ក់ៗដ លបាន ឹង ឬឆ្េងកាត់ដរឿងរាវ
ទក់ទ្ងនឹងបញ្ហា ដនេះ ឬការវភិាគឯការដសសងៗដ លទក់ទ្ងនឹងបញ្ហា ដនេះ។ ដសអកដលើបញ្ហា ដនេះ អាកសិកា
ក្ាវក្ជាវអាចដធវើការក្បមូ្លទ្ិនាន័យដោយដក្បើវធិើ្ម្ួយ ូចជា៖ ការសមាា សន៍បុគគលដ លបាន ឹងដរឿង
ដនេះ(ការយល់ដ ើញរបស់បុគគលមាា ក់អាចមានភាពខុសោា  ក្សដ ៀងោា  ឬ ូចោា ដលើបញ្ហា ដនេះអាក្ស័យដៅ
តាម្បទ្ពិដាធន៍របស់ពួកដគមាា ក់ៗដ លបាន ឹង ជួបក្បទ្េះ បានដ ើញដ តុការណ៍្) ការវភិាគឯការ 
ការវភិាគរូបថ្ត ឬការវភិាគវ ើដ អូដ លទក់ទ្ងនឹងដរឿងដនេះ។ល។ ប ទ ប់ពើការក្បមូ្លទ្ិនាន័យរចួដ ើយ អាក



សិកាក្ាវក្ជាវអាចដធវើការវភិាគ សំដយគ និងសនាិោា នតាម្ធាតុដោលដ លចង់ដសវងយល់ ដ ើយទញ
បានជាក្ទ្ឹសតើថ្មើ ចំដណ្េះ ឹងថ្មើ ឬរបកគំដ ើញពើការសិកាក្ាវក្ជាវដនេះ។ ការសិកាក្ាវក្ជាវដបបដនេះគឺបាន
ចាត់ចូលដៅកាុងក្កុម្ទ្សសនវទូិ្និយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវ ដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើតាម្រយៈការដក្បើក្បាស់ដោល
វធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយ។ 

ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះក៏បានដលើកដ ើងសងដ រថា ដៅកាុង ំដណ្ើ រការក្បមូ្លទ្ិនាន័យននការសិកា
ក្ាវក្ជាវដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្ឹសតើថ្មើ ទម្ទរឱ្យអាកសិកាក្ាវក្ជាវដក្បើក្បាស់ក្បដភទ្សំណួ្រដបើក (ដ តុអវើ...តាម្
រដបៀប្...យ៉ា ង ូចដម្តច......មានអវើដកើតដ ើង......ដកើតដ ើងដៅដពល្....ដកើតដ ើងដៅទ្ើកដនេង្
..........មានក្បសិទ្ធភាព ឬសលប៉ាេះរល់យ៉ា ង ូចដម្តច......)ដ លអាចដធវើឱ្យក្កុម្ដោលដៅង្ហយយល់ និង
មានលទ្ធភាពសតល់ចដម្េើយបានដក្ចើនដ លអាចដធវើដៅបានដោយារក្កុម្ដោលដៅគឺជាបុគគល ៏សំខាន់ដៅ
កាុងការសតល់ចដម្េើយ (កាុងករណ្ើ ការក្បមូ្លទ្ិនាន័យក្តូវបានដធវើដ ើងតាម្រយៈវធិើសមាា សន៍)។ កាុងករណ្ើ
ក្កុម្ដោលដៅម្ិនយល់ចាស់ពើសំណួ្រ ឬសំណួ្រដ លបានសួរម្ិនមានភាពចាស់លាស់  ូដចាេះពួកដគម្ិន
អាចសតល់ចដម្េើយបានដ ើយ។ ការដក្បើក្បាស់សំណួ្រដបើក និងមានភាពង្ហយក្សួលយល់បានដក្ចើនកាល្ 
ក្កមុ្ដោលដៅក៏អាចសតល់ចដម្េើយបានដក្ចើនដៅតាម្ដ េះដ រ។ រាល់ចដម្េើយដ លទ្ទ្ួលបានពើក្កុម្ដោដៅ
ទងំអស់ក្តូវបានអាកសិកាក្ាវក្ជាវវភិាគជារមួ្ (ទ្ំ កទ់្ំនងគំនតិរវាងក្កុម្ដោលដៅដលើបញ្ហា ដ ល
កំពុងសិកាក្ាវក្ជាវ) ម្ិនដម្នវភិាគចដម្េើយជាលកខណ្ៈបុគគលមាា ក់ៗដ េះដទ្។  

ឧទ រណ៍្ កាុងការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើឆ្េុេះបញ្ហច ងំពើការការយល់ដ ើញរបស់ក្គូបដក្ងៀនដលើការ
សរដសរភាាដខមររបស់សិសសវទិ្ាល័យ ដពលបចចុបបនា។ ដយងតាម្ធម្មជាតិននបញ្ហា បានទម្ទរឱ្យអាក
សិកាក្ាវក្ជាវដក្បើក្បាស់ដោលវធិើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបគុណ្វស័ិយ ពើដក្រេះវាបានដតត តយ៉ា ងសំខាន់
ដលើក្បធានវស័ិយ (ចដម្េើយដកើតដចញពើការយល់ដ ើញរបស់ក្កុម្ដោលដៅមាា ក់ៗ)។ អាកសិកាក្ាវក្ជាវ
ដក្បើក្បាស់សំណួ្រដបើកដៅកាុងការក្បមូ្លទ្ិនាន័យពើក្កុម្ដោលដៅដ លជាក្គូបដក្ងៀន។ សំណួ្រទងំដ េះក្តូវ
មានលកខណ្ៈទូ្លំទូ្លាយ និងមានភាពង្ហយក្សួលយល់ ូចជា៖ ដតើដលាកក្គូ/អាកក្គូមានការយល់ដ ើញ
យ៉ា ង្ដ រចំដរេះការសរសរភាាដខមរ ដពលបចចុបបនារបស់សិសសវទិ្ាល័យ?ដតើមូ្លដ តុចាបំាច់អវើខេេះ
ដ លបានជំរុញ ឬជេះឥទ្ធពិលការសរសរភាាដខមររបស់សិសសវទិ្ាល័យ ដពលបចចុបបនា? ដតើបញ្ហា ននការ
សរដសរដខមរ ដពលបចចុបបនារបស់សិសសវទិ្ាល័យគួរដោេះក្ាយតាម្រដបៀប្?....... 

 
 
 
 
 



ធាតុដោល

ការសិកាមានលកខណ្ៈ
ជាក្បធានវស័ិយ

ចដម្េើយមានលកខណ្ៈ
ទូ្លំទូ្លាយ

ការយល់ដ ើញដកើតដចញពើសងគម្ និង
ក្បវតតិាស្តសតដ លម្នុសសបានឆ្េងកាត់

បដងកើតជាក្ទ្ឹសតើថ្មើ

តារាងទ្ើ១៖ ធាតុដោលកាុងទ្សសននិយម្ននការសិកាក្ាវក្ជាវដ ើម្បើបដងកើតក្ទ្សឹតើថ្មើ 
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