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ប្រភពនៃទស្សៃវិជ្ជា អរ់រ៖ំ មនោៃិយម ៃិងតថៃិយម 
 

ដោយ៖ រណ្ឌិ ត ស្ ូស្ធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 

                     ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
នស្ចក្តីន្តើម 
 ស្ររូបដស្រងៀ្ស្រត្ូវតត្បដំេញត្ស្រមូវការ
ស្របចនំងៃាបនាា ្់ ដូចាការដរៀបចំដមដរៀ្ 
ការវាយត្នមៃការអ្ុវត្ររប្់្ិ្ស ការបដងកើត្ 
្ិងស្ររប់ស្ររងបរយិាកា្កនុងថ្នន ក់ដរៀ្ដោយ
យុត្រិធម៌  ្ិង្មធម៌។ ដោយារតត្ភាេ
បនាា ្់ បញ្ហា ស្របឈមទងំដ្េះ អាចរខំា្ដល់
ស្ររូបដស្រងៀ្ដៅដណំាក់កាលដបូំងអាជីេវាិា
ជីវៈរប្់េួកដរេីការបដងកើត្អវីតដល្រង់ោ 
ដៅ "ស្រកបខណ័្ឌ រំ្ ិត្" តដលាទ្យ្ស្វាិា ន្
ការអប់រតំដលផ្រល់អត្ា្័យដល់ការបដស្រងៀ្
ដោយភាា ប់ត្ស្រមូវការស្របចនំងៃរប្់វា។ ាមួយ
្ឹងការដបរាា ចិត្រស្របកបដោយវាិា ជីវៈរយៈ
ដេលតវង ្ិងទិ្យ្ដៅ។1 រំ្ ិត្ស្រកបខ័ណ្ឌ រួម
ចតំណ្កដល់អារមមណ៍្ន្ភាេ្ីុ្ង្វវ ក់គ្នន ន្
វាិា ជីវៈតដលជួយស្ររូបដស្រងៀ្ោក់ដគ្នលដៅ    
រយៈដេលខៃីភាៃ មៗដៅកនុងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងាមួយ
ដគ្នលដៅរយៈដេលតវង។ 
 ដៅកនុងការដលើកទឹ្យកចិត្រស្ររូប ដស្រងៀ្
ឱ្យកាៃ យាអនកអ្ុវត្រការឆៃុ េះបញ្ហច ងំការអប់រ ំ

ដជឿ្ដលឿ្ ្រង់ោេិេណ៌្នាអេីំការបដស្រងៀ្
ាដដំណ្ើ រការថ្នមវ្រតដលរកាការរេឹំងទុ្យក 
ស្រត្ូវបា្បតំបៃងដៅាការអ្ុវត្រស្របកបដោយ
អត្ា្័យតដល្ងកត្់ធៃ្់ ដលើចំដណ្េះដឹង 
ទ្យំ្ួលខុ្ស្រត្ូវ ្ិងការអ្ុវត្រារួម។ ដដើមប ី
កាៃ យាអនកអ្ុវត្រតបបវចិរ តដលមា្្័យថ្ន
ស្ររូស្រត្ូវការរិត្ទ្យ្ស្វាិា អំេីផ្លប េះពាល់ 
វបបធម៌្ិងការអ្ុវត្រ្ីលធម៌ ទូ្យលំទូ្យលាយ
អេីំការអប់រ។ំ 
 ដយើងអាចកណំ្ត្់ទ្យ្ស្វាិា ាវធិី
រិត្ទូ្យដៅបំផុ្ត្។ អំេីអត្ា្័យន្ជីវតិ្រប្់
ដយើងដៅកនុ ងេិភេដលាក ដ ើយឆៃុ េះបញ្ហច ងំ
យា ង្ីុជដស្រៅអវី តដលេិត្ឬមិ្េិត្ លអឬ
អាស្រកក់ ខុ្ ឬស្រត្ូវ ្ិងាអ ត្ឬអាស្រកក់។ ស្ររូ 
ទ្យទួ្យលបា្ស្រកបខ័ណ្ឌ រំ្ ិត្ តផ្្ទី្យទ្យ្ស្វាិា  
្ិងស្រទឹ្យ្រី  តដលអនកអាចឆៃុ េះបញ្ហច ងំេីរំ្ិត្
រប្់អនកអេីំការអប់រ ំ្ិងបដងកើត្ទ្យ្ស ្វាិា
ន្ការអប់រផំ្ទា ល់ខៃួ្រប្់អនក។  
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១-វាក្យស្ព័ទវិទាពិនស្ស្  
ស្ររប់វ ិ្ ័យន្ការស្រាវស្រាវ ្ុទ្យធតត្

មា្វាកយ្េាវទិ្យាេិដ្្។ ទ្យ្ស្វាិា អប់រ ំ
បា្ដស្របើ ស្របា្់វាកយ្េា មូលោា ្ ដូចា
បរមត្ាវ ទិ្យា (Metaphysics) េុទ្យធិ វ ទិ្យា (Epi- 
stemology) ត្នមៃវទិ្យា (Axiology) ្ិងត្កកវាិា  
(Logic)។ 

ក្-តថភាព ៃិងអតថិភាព 
បរមត្ាវទិ្យា្ ិកាអេីំធមមាត្ិន្ត្ងភាេ 

កស្រមិត្ខព្់បំផុ្ត្។ អវីេិត្ ្ិងអវីមិ្េិត្? ដត្ើ
មា្វ ិ្ ័យអត្ាិភាេចិត្ដដោយតែកេីេិភេ  
្មាា រៈឬដទ្យ?  

ឧទ រណ៍្ េួកមដនា្ិយម ដមើល
ដ ើញត្ងភាេាបឋម កនុងវាកយ្េាខាងផ្ៃូ វ
ចិត្ដអរូបី ឬមិ្តម្ា្មាា រៈ។ េួកត្ង្ិយម 
ដមើលដ ើញវាថ្នាលំោប់លំ ដោយា   
្ត្ា្ុម័ត្ តដលដកើត្មា្ដោយឯករាជយេី
ម្ុ្សាត្ិ។ ការបដស្រងៀ្ាដស្រចើ្ ដៅតាម
ាលាដរៀ្ ត្ណំាងឱ្យការខិត្ខសំ្របឹងតស្របងន្
អនកដរៀបចំកមមវធិី្ិកា ស្ររូបដស្រងៀ្ ្ិងអនក
្ិេ្ធដ្ៀវដៅ ដដើមបេីណ៌្នាត្ងភាេដៅដល់
្ិ្ស។ កនុងនាមាស្ររូបដស្រងៀ្ អនក្ឹងដឹងថ្ន 
ដ្ៀវដៅខុ្ៗគ្នន  មា្ការបកស្រាយតាម
តបបស្របកួត្ស្របតជងេីត្ងភាេ ឬយា ងដោច
ណា្់ វាក៏ាការរូ្បញ្ហា ក់ភាេខុ្គ្នន តដរ។ 

 

ខ-ពុទធិវទិា 
ការដចេះដឹង ្ិងស្រទឹ្យ្ដីន្ចំដណ្េះដឹង 

តដលយកចិត្ដទុ្យកោក់េីចដំណ្េះដឹង ្ិងការ
យល់ដឹងដនាេះជេះឥទ្យធិលដល់វធិីបដស្រងៀ្ ្ិង
ដរៀ្ ។ វាដលើកដែើង្ូវ្ ណួំ្រទងំឡាយ ដូចា 
ដត្ើដយើងេឹងតផ្អកចំដណ្េះដឹងេីេិភេដលាក 
្ិងការយល់ដឹងេី្ចចភាេដៅដលើអវី? ដត្ើ
ចំដណ្េះដឹងរប្់ដយើង បា្ទ្យទួ្យលេីការ
បដចចញឱ្យដឹងន្អាទិ្យដទ្យេេីរំ្ ិត្ តដលមិ្
ទ្់បង្វា ញឱ្យដ ើញដៅកនុ ងចិត្ដរប្់ដយើង
ផ្ទា ល់េីភ្ដុតាង តាមតបប្ដងកត្េិដាធ ឬ
េីអវី មួយដផ្សងដទ្យៀត្ឬដទ្យ? ាងមីមដងដទ្យៀត្ 
ទ្យ្ស្វាិា ដផ្សងៗគ្នន  យល់ដ ើញរំ្ ិត្ តដល
ទក់ទ្យង្ឹងការដចេះដឹង ្ិងស្រទឹ្យ្ដីន្ចដំណ្េះ
ដឹងខុ្ៗគ្នន ។ 

ស្ររូបដស្រងៀ្ តដលដជឿាក់ថ្ន រំ្ិត្
ម្ុ្សរួរតត្អ្ុដលាមដៅតាមរចនា្មព័្ធន្
ត្ងភាេ  តាមលំោប់លំ ដោយ ្ឹងរូ្           
ប ញ្ហា ក់ តាមលោំប់លដំោយ ្ិងការបដស្រងៀ្
ន្មុខវាិា  ដៅតាមលោំប់លដំោយ។ ផ្ាុយដៅ
វញិ ស្ររូតដលដជឿាក់ថ្ន លំនា ំ(រដបៀបតដល
ដយើងដឹង) វាមា្ារៈ្ខំា្់ាងខៃឹមារ  (អវី
តដលដយើងដឹង) ្ឹង្ងកត្់្័យដល់ការ
្ដងកត្ ឬការដោេះស្រាយបញ្ហា ។ 

គ-អវីនៅដែលមាៃតនមៃ? 
តនមៃវិទាតដលបា្ដរៀបរាប់េីត្នមៃ 

ស្រត្ូ វបា្ដរតបងតចកដៅា្ីលវាិា ្ិង     
ដា ភណ្វទិ្យា (Aesthetics)។ 
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ស្លីវិជ្ជា  ្ ិកាអេីំត្នមៃខាង្ ីលធម៌ 
្ិងក បួ្ចាប់ ន្ឥរ ិយាបងដ៏ ស្រត្ឹមស្រត្ូ វ។       
ដាភណ្វទិ្យា ្ ិយាយដល់ត្នមៃដាភណ្ ភាេ 
(Beauty) ្ិង្ិលបៈ។ ថ្នដត្ើាលាដរៀ្មួយ 
បដស្រងៀ្ាក់លាក់្ូវត្នមៃ ឬមិ្ដនាេះ ស្ររូ
បដស្រងៀ្ ក៏ដូចាឪេុកមាដ យ ្ិង្ងគមកនុ ង
្័យាទូ្យដៅ បង្វា ញឱ្យដ ើញត្នមៃាក់លាក់ 
តាមការផ្ដល់រង្វវ ្់ ឬការោក់ទ្យណ្ឌ កមមដល់
អាកបបកិរយិា ដោយតផ្អកដៅដលើថ្ន ដត្ើវា
អ្ុដលាមដៅតាមរំ្ ិត្រប្់េួកដរ េីអវីតដល
ស្រត្ឹមស្រត្ូវ លអ ្ិងលអាអ ត្។ ាងដ្េះដទ្យៀត្ 
បរយិាកា្ាលាដរៀ្ទងំមូល បង្វា ញត្នមៃ
្ រម្៍ តដលមា្ការអប់រ។ំ 

ឃ-ការគិតតាមអៃុមាៃដែក្ ៃិង
អៃុមាៃរមួ 

ត្កកវទិ្យា តដលពាក់េ័្ធ្ឹងការរិត្ដ៏
រងឹមា ំ្ ិងស្រត្ឹមស្រត្ូវដនាេះ េិ្ិត្យដមើលកបួ្ចាប់
ន្ការបដងកើត្រំ្ ិត្េីការេិត្ តដលជួយដយើង 
ដធវើេស្រង្វងដ៏ស្រត្ឹមស្រត្ូវ្ ូ វ្ ដំណ្ើ  ្ ិងការអេះអាង។ 
ត្កកវទិ្យាអ្ុមាណ្តញក (Deductive logic) 
ដចញេីការអេះអាងាទូ្យដៅ ដៅរកការអ្ុវត្ដ 
្ិងឧទ រណ៍្េិដ្្។ ត្កកវទិ្យាអ្ុមា្រួម 
(Inductive logic) ដចញេីឧទ រណ៍្េិដ្្ 
ដៅរកស្របធា្បទ្យទូ្យដៅ្ីយកមម តដលាការ
្ាង់ដមើល ដដើមបកីារដផ្ាៀងផ្ទា ត្់បត្ាម។  

កមមវធិី្ិកា ្ិងការបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវបា្
ដរៀបចតំាមបចញត្ដិន្ត្កកវាិា ។ ដត្ើអវីមួយ ដៅ
កនុងមុខវាិា ត្ស្រមូវេីរដបៀប តដលដមដរៀ្រួរតត្

ស្រត្ូវបា្ដរដរៀបចំ ្ិងបង្វា ញ្ិ្ស (ដគ្នល
វធិីអ្ុមា្តញក)? ឬស្ររូបដស្រងៀ្ រួរតត្ទ្យទួ្យល
យក្ញ្ហញ បង្វា ញស្របាប់ផ្ៃូ វេីចំណូ្លចិត្ដ  
ភាេដស្រត្ៀមខៃួ្ាដស្រ្ច ្ិងបទ្យេិដាធរប្់
្ិ្ស កនុងការ្ដស្រមចចិត្ដេីរដបៀបបង្វា ញការ
បដស្រងៀ្ (ដគ្នលវធិីអ្ុមា្រួម)? 

ាមួយ្ឹងស្របវត្ដិវាកយ្េាវទិ្យា ដយើង
អាចេិ្ិត្យដមើលទ្យ្ស្វាិា  ្ិងស្រទឹ្យ្ដីដផ្សងៗ
គ្នន ។ ដ ស្រកាយដេលេិភាកាបចញត្ដិ រ  ្ៃឹ េះ
្ីមួយៗ ដយើងអាចដមើលដ ើញេីរដបៀប តដល
វាដឆៃើយត្បដៅ្ឹង្ំណួ្រមូលោា ្ ដៅដដើម
ន្ជេូំក ្ិងជួយស្ររូបដស្រងៀ្មាន ក់ ជួយបដងកើត្
ទ្យ្ស្វាិា អប់រ ំ។ 
ទំោក្់ទំៃងទស្សៃវិជ្ជា  នៅៃឹងការអរ់រ ំ
ការដរងដចក្មុខវិជ្ជា រងនៃទស្ស ៃវិជ្ជា
ៃិងភាពពាក្់ព័ៃធៃឹងការអរ់រ ំ
-ររមតថវិទា  អវីាត្ងៈ? 

ចំនណ្េះែឹងែ៏មាៃតនមៃរំ្ុត កមមវធិី្ិកា 
-ពុទធិវិទា ដត្ើចដំណ្េះដឹងេឹងតផ្អកដៅដលើអវី? 

 រនរៀរដែលនយើងរនប្ងៀៃៃិងនរៀៃ វធិីបដស្រងៀ  ្

-តនមៃវិទា                                                                         
អវីា្ីលធម៌្ិងភាេស្រត្ឹមស្រត្ូវ? អវីាដាភណ្ 
វទិ្យា ្ិង្ិលបៈ? 
ការអរ់រ ំអាកបបកិរយិា អត្ដចរតិ្ ដ្ចកដីរួរ
្ម ្ិងការបង្វា ញអារមមណ៍្តាមទឹ្យកមុខ 

-តក្កវិជ្ជា  ដយើង អាចដធវើវចិរយា ងដូចដមដច? 

ការអរ់រ ំរដបៀបតដលដយើងដរៀបចំ ្ិងដធវើ     
រចនា្មព័្ធមុខវាិា  ដមដរៀ្។ 
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 ២-មនោៃិយម 
អនក្ន្ដើមគំៃិតមនោៃិយមគួរឱ្យ

ក្ត់ស្មាា ល ់
មដនា្ិយម តដលាទ្យ្ស្វាិា តាម

ស្របនេណី្ មា្ចំណា្់ាងដរមួយដនាេះ       
្ិ យាយដយាងដល់ បាៃ តុ្ង តដលបា្អភិវឌ្ឍ
ដគ្នលការណ៍្មដនា្ិយម កនុ ងស្រកុងអាតង្     
បុ រាណ្។ ដៅស្របដទ្យ្អាលៃឺម ង់ Georg W. F. 
Hegel បា្បដងកើត្ទ្យ្ស្ៈេិភេដលាកយា ង
ទូ្យលំទូ្យលាយ ដោយតផ្អកដៅដលើមដនា្ិយម 
ដ ើយដៅ្ រដាអាដម រ ិក Ralph Waldo 
Emerson ្ិងHenry David Thoreau បា្អភិវឌ្ឍ 
មដនា្ិយមដស្រចើ្តបបដផ្សងៗគ្នន  តដលដរបា្
ាគ ល់ថ្នាអត្ិ ដ ្ដា ្ិយម  (Transcen- 
dentalism)។ 

Friedrich Froebel  េឹងតផ្អកស្រទឹ្យ្ដីអប់រ ំ
មដត្ដយយរប្់គ្នត្់ដៅដលើមដនា្ិយម1។  

  ា្នាដៅអា្ីុ ដូចាស្រេ មចញ 
ា្នា ្ិងេុទ្យធា្នា ក៏បា្េឹងតផ្អកផ្ង
តដរ្ូវទ្យ្ស្វ ិ្ ័យខាងាម រត្ី ដោយបា្
ផ្ារភាា ប់ដៅ្ឹងមដនា្ិយម។ 

 
២-១-រញ្ញតដិគៃៃឹេះ 
ក្-ស្ចចភាពអៃៃដ ស្ក្ល 
ររមតថវិទា េួកមដនា្ិយម ដជឿ

ាក់ថ្ន មា្តត្ចិត្ដ ឬាម រត្ី តដលាត្ងភាេ
កស្រមិត្កេូំល។ េួកដរយល់ដ ើញថ្ន ចស្រកវាែ 
                                                 
1 Gerald L. Gutek, Philosophical and Ideological 

Voices in Education (Boston: Allyn and Bacon, 

2004), pp.15-27. 

តដលបញ្ហា ក់បង្វា ញន្បញ្ហញ  ្ិងឆ្ាៈ តដល
បា្ដធវើទូ្យដៅកមមកស្រមិត្ខព្ ់ រឺាចិត្ដ្កល។ 
ខៃឹមារខាងាម រត្ីរប្់បុរគល ឬស្រេលឹង រឺា
ទិ្យដាភាេអចិនន្ត្ដយ៍ន្ធមមាត្ិ ម្ុ្សតដល
ផ្ដល់ភាេដកៃៀវកាៃ  ្ិងថ្នមភាេ។ េិភេរំ្ ិត្ 
រឺអ្្ដ អចិនន្ត្ដយ៍ ដទ្យៀងទត្់ ្ិងមា្លំោប់
លំដោយ។ ្ចចភាេ ្ិងត្ នមៃ រឺមា្ភាេ
ោច់ខាត្ ្ិង្កល។  

ខ-សារព័ៃសាក្ល ៃិងក្ំដណ្ដប្រថមី
តាមខុទទក្ភាព 

េួកមដនា្ិយម ដូចាេួកអត្ិដ្ដា
្ិយម ដស្របើស្របា្់ារេ័្ាកល ្ិងកតំណ្
តស្របងមីតាមខុទ្យាកភាេ ដដើមបេី្យល់កតំណ្តស្របងមី
ន្្ចចភាេ។ 

សារព័ៃសាក្ល ្ិយាយដយាងដៅ
ដល់ចិត្ដាកល បុេវដ តុ្បឋម អនកបដងកើត្
ដលាក ឬអាទិ្យដទ្យេ។ ដោយមិ្បា្រិត្ដល់
ដ ម្ េះេិដ្្ តដលបា្ដស្របើដនាេះ ចិត្ដតដល
ទក់ទ្យងដៅ្ឹងារេ័្ាកល ាអត្ាិភាេ
ទងំស្រ្ុង ឬទងំមូល។ វារឺមា្តត្មួយ រាប់
បចចូ លទងំអ្់ ្ិងអត្ដដេញដលញ តដល   
អត្ដទងំអ្់ាតផ្នកតូ្ចាង រឺាតផ្នកទងំ
ឡាយ។ ចិត្ដាកលារេ័្ាកល រឺាការ
រិត្ ្ិងការវាយត្នមៃាប្ដបនាា ប់ ឬឥត្ោច់។ 

ារេ័្្កល រឺាតផ្នកតដលមា្
តដ្កំណ្ត្់មួយន្តផ្នកទងំមូល ាបុរគល 
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្ិងអត្ដ តដលតូ្ចាង។ ប ុត្ដ កតំណ្តស្របងមីតាម
ខុទ្យាកភាេ មា្ារធាតុ្ខាងាម រត្ីដូចគ្នន ដៅ
្ឹងារេ័្ាកល។ 

គ - ចំ ន ណ្ េះ ែឹ ង  ដ ែ ល មិ ៃ ទា ៃ់
រង្ហា ែឱ្យនឃើែ 

ពុទធិវទិា មដនា្ិយម បា្្ងកត្់ធៃ្ ់
ដលើការទ្យទួ្យលបា្ចដំណ្េះដឹង ឬការចងច ំ្ ូវ
បទ្យេិដាធន្រំ្ិត្ តដលមិ្ទ្់បដចចញ
ឱ្យដ ើញ រឺតផ្នកទងំឡាយ តដលបា្បង្វា ញ 
ប ុ ត្ដ មិ្ទ្់ាញាណ្ ដៅកនុ ងចិត្ដ។ រំ្ិត្
មា្េីមុ្ទងំដ្េះ ពាក់េ័្ធដល់ចដំណ្េះដឹង 
តដលបា្ដកើត្ដែើងេីដេលមុ្ ្ិងឯករាជយេី
បទ្យេិដាធរប្់ម្ុ្ស អំេីេួកដរ។ តាម      
រយៈអតាដ េិដស្រគ្នេះ បុរគល បា្េិ្ិត្យដមើលចិត្ដ
ផ្ទា ល់ខៃួ្ ដ ើយរកដ ើញការស្រតាប់តាមន្ចិត្ដ
ារេ័្ាកល។ ការបដចចញ្មត្ាភាេ
រប្់ស្ររូ  ដដើមប ីនាយំកចិត្ដ  តដលមិ្ទ្់
បង្វា ញឱ្យដ ើញដៅាញាណ្។ ដ តុ្ដូដចន េះ
ដ ើយ ការអប់រជួំយឱ្យ្ិ្សបា្្្ដល់
ទ្យ្ស្វ ិ្ ័យ ន្ចស្រកវាែស្របកបដោយឯកភា
វូប្ីយកមម ទូ្យដៅ ្ិងទូ្យលទូំ្យលាយ2។  

ឃ-ឋាោៃុប្ក្មនៃមុខវិជ្ជា  
ស្ររូបដស្រងៀ្តបបមដនា្ិយមដេញចិត្ដ

កមមវធិី្ិកាតាមឋានា្ុស្រកមាង ដោយបា្
េឹងតផ្អកដលើមុខវាិា  ឬបញ្ហា កមមវត្ាុ មុខវាិា  
តាមតបបស្របនេណី្។ ដៅតផ្នកកំេូលដរន្

                                                 
2 Gerald L. Gutek, Philosophical and Ideological 

Perspectives on Education, 2nd ed. (Boston: Allyn 

and Bacon, 19997), pp.13-25. 

ឋានា្ុស្រកម ាមុខវាិា ទូ្យដៅបំផុ្ត្ រឺទ្យ្ស្ 
វាិា  ្ិងា្្វាិា ។ មុខវាិា អរូបី ្ិងទូ្យដៅ
ទងំដ្េះ មា្លកខណ្ៈលុបដៅដលើ តដ្
កណំ្ត្់ន ដ្េលដវលា ទី្យកត្ៃង្ិងកាលៈដទ្យ្ៈ 
្ិងវាផ្ទៃ ្់បដូ រដៅតាមាា ្ភាេដ៏ទូ្យលទូំ្យលាយ។ 
រណិ្ត្វទិ្យា ក៏មា្ត្នមៃផ្ងតដរ េីដស្រពាេះវា
បណ្ដុ េះថ្នមេល ដដើមបដីោេះស្រាយាមួយការ
រិត្អរូបី។ ស្របវត្ដិវទិ្យា ្ិងអកសរ្ិលប ៍មា្
កស្រមិត្ខព្់ តដលាស្របភេន្រំរូទងំឡាយ
ខាងវបបធម៌ ្ិង្ីលធម៌។ តផ្នកទបប្ដិចកនុង
កមមវធិី្ិកាដនាេះ រឺវទិ្យាាន្ត្ដខាងរាងកាយ 
្ិងធមមាត្ិ បញ្ហា ក់្ូវទ្យំនាក់ទ្យំ្ងេិដ្្
ខាងដ តុ្ផ្ល។ ភាា មា្ារៈ្ំខា្់  
េីដស្រពាេះវាមា្ឧបករណ៍្ចបំាច់ផ្ងតដរ ដៅ
ស្ររប់កស្រមិត្ទងំអ្់ន្ការ្ិកា។ ្ស្រមាប់
េួកមដនា្ិយម កស្រមិត្ន្ចំដណ្េះដឹងខព្់
បំ ផុ្ ត្  ទ្យទួ្យលាគ ល់ ្ូ វទ្យំនាក់ ទ្យំ្ង  កនុ ង
ចដំណាមកមមវត្ាុ មុខវាិា ទងំដ្េះ ្ិងដធវើ្មា
 រណ្កមមវា។ 

ង-តនមៃដែលនៅស្ថតិនស្ថរ 
តនមៃវិទា ដោយារតត្េួកមដនា

្ិយម ដមើលដ ើញចស្រកវាែកនុងលកខខណ្ឌ អ្្ដ 
្ិងាកលដនាេះ ដរបា្បចញត្ដត្នមៃ តដលមិ្
អាចផ្ទៃ ្់បដូ រ ្ិងអាចអ្ុវត្ដបា្ ចំដពាេះ
ម្ុ្សទងំអ្់។ អាកបបកិរយិាខាង្ីលវាិា  
ឆៃុ េះបញ្ហច ងំ្ូវចដំណ្េះដឹង តដល្ាិត្ដ្ារ ្ិង
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ត្នមៃន្វបបធម៌ម្ុ្ស។ ទ្យ្ស្វាិា  ា្្
វទិ្យា ស្របវត្ដិវទិ្យា អកសរ្ិលប ៍្ិង្ិលបៈ ា
ស្របភេដ៏្មបូរតបប ្ស្រមាប់ដផ្ារមរត្កន្ត្នមៃ
ដ្េះ។ ការអប់រតំបបដ្េះ ទមទរថ្ន ្ិ្សជួប
ស្របទ្យេះររូំដ៏មា្ត្នមៃ ាេិដ្្ាន នដ តដល
បា្្ាិត្ដ្ារកនុងអែុំងដេលមួយ។  

ច-ភាពមិៃផ្លៃ ស្រ់ដូរដររតក្កវិទា 
តក្កវិទា ្ស្រមាប់េួកមដនា្ិយម 

ត្កកវទិ្យា េឹងតផ្អកដៅដលើទ្យំនាក់ទ្យំ្ងេីភាេ
ដេញដលញ ដៅាតផ្នកៗ។ តផ្នកតូ្ច តដលា
រំ្ ិត្ ឬាដគ្នលការណ៍្េិដ្្ដនាេះ រឺកាៃ យ
មកេី ្ិងយល់ស្រ្ប ាមួយតផ្នកទងំមូល
តដលមា្លកខណ្ៈទូ្យដៅាង។  

ស្ររូបដស្រងៀ្តបបេួកមដនា្ិយម រួរតត្
ដរៀបចដំមដរៀ្ តដលមា្ាប្ដបនាា ប់្ូវការ
ដរៀបចតំបបត្កកវទិ្យាអ្ុមា្តញក តដល្ងកត្់
ធៃ្់្ូវដគ្នលការណ៍្ឬកបួ្ចាប់ទូ្យដៅ ្ិង
បនាា ប់មកទញ្ូវការេ្យល់ាក់លាក់ាង
្ស្រមាប់េួកដរ។ ាឧទ រណ៍្ ស្ររូបដស្រងៀ្
តបបេួកមដនា្ិយម រួរតត្យកមកដស្របើស្របា្់
បចញត្ដិាទូ្យដៅន្ភាេអ ិងា មុ្ដេល
េិភាកាផ្លវបិាកន្ការ្មៃុត្ ឬដធវើបាបមិត្ដ
រួមថ្នន ក់រប្់េួកដរ (Bullying one’s classmates)។ 

២-២-ស្ណួំ្រជ្ជមូលដ្ឋា ៃ 
ក្-ចំនណ្េះែឹងនៃគំៃិតសាក្ល 
ស្រប្ិ្ដបើអនក ្ួរដៅស្ររូតបបមដនា

្ិយម អវីដៅាចដំណ្េះដឹង? េួកដរ្ឹងដឆៃើយ
ថ្ន ចំដណ្េះដឹង មា្ការពាក់េ័្ធ្ឹងដគ្នល

ការណ៍្ខាងាម រត្ី តដលបដងកើត្បា្ាមូល
ោា ្ន្ត្ងភាេ។ ចដំណ្េះដឹងន្ត្ងភាេដ្េះ 
មា្ទ្យស្រមង់ារំ្ិត្។ ស្រប្ិ្ដបើចំដណ្េះដឹង 
្ិយាយអេីំរំ្ ិត្្កលដនាេះ ដូដចនេះ ការអប់រ ំ
ាលនំានំ្ការនាយំករំ្ ិត្ខាងបញ្ហញ ដៅដល់
ញាណ្រប្់្ិ្ស។ 

ខ-ការស្ិក្ាអរ់រ ៖ំ ការដស្វងរក្ 
ស្ចចភាពខាងរញ្ញញ  

ស្រប្ិ្ដបើអនក្ួរដៅស្ររូមដនា្ិយម
បត្ាមដទ្យៀត្ អវីាការ្ិកាអប់រ?ំ គ្នត្់្ឹង
្ិយាយថ្ន ាលាដរៀ្ាាា ប័្មួយ តដល
្ិ្សស្រាវស្រាវរក ្ិងប្ដរក្ចចភាេ។ វាា
ាា ប័្ខាងបញ្ហញ តដលស្ររូ ្ិង្ិ្ស ត្វងរក
្ំណួ្រតដល Socrates ្ិង Plato បា្្ួរា 
ដលើកដបូំងថ្ន អវីា្ចចភាេ? អវីាដាភណ្ 
ភាេ? អវីាជីវតិ្លអ? ចដមៃើយទងំដ្េះ មា្       
វត្ដមា្ ប ុ ត្ដ ស្រត្ូវបា្លាក់កំបាងំកនុ ងចិត្ដ
រប្់ដយើង ្ិងដយើងស្រត្ូវតត្ឆៃុ េះបញ្ហច ងំយា ង
ស្រាលដស្រៅ ដដើមបនីាេួំកដរដៅដល់ញាណ្
រប្់េួកដរ។ ដយើង មិ្រួរអ្ុញ្ហញ ត្អវីទងំ
អ្់ ដដើមបដីធវើឱ្យដយើងខវល់េីការតាមរក្ចច
ភាេខាងបញ្ហញ ។ 

អនកណា រួរតត្ដៅាលាដរៀ្? េួក
មដនា្ិយម ្ិយាយថ្ន ម្ុ្សទងំអ្់គ្នន ។ 
មិ្តម្្ិ្សទងំអ្់ មា្្មបទខាង       
ប ញ្ហញ ដូចគ្នន ដនាេះដទ្យ ប ុ ត្ដ ម្ុ្សទងំអ្់ 
ស្រត្ូ វតត្បណ្ដុ េះចិត្ដ រប្់ខៃួ ្ដៅដល់តដ្
កំណ្ត្់ន្្មត្ាភាេរប្់ដរ។ ្ិ្សតដល
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មា្អ ំដណាយផ្លេីធមមាត្ិ ស្រត្ូវការ្មត្ា
ភាេខាងបញ្ហញ ខព្់បំផុ្ត្ តដលស្ររូអាចផ្ដល់
ឱ្យ។ 

គ-វិធីស្បូ្កាត 
ដត្ើដយើងរួរបដស្រងៀ្យា ងដូចដមដច? 

េួកមដនា្ិយម រួរតត្្ិយាយថ្ន ការរិត្ ្ិង
ការ្ិកាាដ ម្ េះ ្ស្រមាប់ដដំណ្ើ រការន្ការ 
នាយំករំ្ ិត្ដៅដល់ញាណ្។ មដធាបាយដ៏
មា្ស្រប្ិទ្យធភាេមួយ ន្ការអ្ុវត្ដតបបដ្េះ រឺ
វ ធិីតាមតបប្ូស្រកាត្ តដលកនុ ងដនាេះ  ស្ររូ
បដស្រងៀ្ដភាា ចការយល់ដឹងន្រំ្ិត្រប្់
្ិ្សដោយការ្ួរ្ំណួ្រនាមុំខ។ ស្របការដ៏
្ខំា្់មួយដផ្សងដទ្យៀត្ន្វធិីាន្ត្ដេួកមដនា
្ិយម រឺការដធវើាររូំ។ ស្ររូបដស្រងៀ្រួរតត្ដធវើា
ររូំដ៏មា្ត្នមៃដល់ការស្រតាប់តាមរប្់្ិ្ស 
រឺគ្នត្់រួរតត្មា្ចំដណ្េះដឹងទូ្យលំទូ្យលាយេី
មរត្កវបបធម៌ ្ិងដឹកនាជំីវតិ្តាមអ្ុករណី្ 
(Examplary lives)។  

ឃ-ស្ដង់ដ្ឋ ៃិងការវាយតនមៃ 
ស្ដង់ដ្ឋក្ប្មិតខពស្់ េួកមដនា្ិយម 

ចង់ការពាររុណ្ភាេន្ការអប់រ ំតាមការរកា
្ដង់ោបញ្ហញ កស្រមិត្ខព្់ ដ ើយស្របឆងំ្ឹង     
ទ្យំដនារចដំពាេះភាេបងគួ រ។ ឧទ រណ៍្ ដៅកនុង
ាន នដាធារណ្រដា រប្់បាៃ តុ្ង (Plato’s 
Republic) ្ដង់ោបញ្ហញ  រឺមា្កស្រមិត្ខព្ ់ខាៃ ងំ
រ ូត្ដល់មា្តត្ម្ុ្សតដលមា្អដំណាយ 
ផ្លេីកំដណ្ើ ត្ត្ិចតួ្ចប ុ ដណាណ េះ បា្ចូល       
ចណំាត្់ថ្នន ក់ាវរជ្ដឹកនានំ្អធិរាជទ្យ្ស្

វទូិ្យ។ េួកមដនា្ិយម នា្ម័យបចចុបប្នដ្េះ 
មិ្មា្ការលូត្លា្់ខាៃ ងំណា្់ណាដទ្យ 
ប ុត្ដ ដគ្នលដៅអប់ររំប្់េួកដរ រាប់បចចូ ល
ទងំការអភិវឌ្ឍ្មត្ាភាេខាងបញ្ហញ  ដ ើយ
ាទូ្យដៅ េួកដរទ្យទួ្យលយកការេិត្ តដលថ្ន 
មិ្តម្ស្ររប់្ិ្សទងំអ្់ ្ឹងប្ដដល់         
ដណំាក់កាលខព្ ់បផុំ្ត្ន្ការអប់រដំទ្យ។  

ដទេះបីាេួកមដនា្ិយម មិ្អាច
មា្ទ្យ្ស្ៈលទ្យធផ្លដត្្រតាម្ដង់ោ ដូច 
តដលរង្វវ ្់ន្ការវាយត្នមៃាន នដ្ិកាដនាេះ 
េួកដររួរតត្គ្នសំ្រទ្យាទូ្យដៅ្ូវចលនា ្ដង់ោ
កនុ ងការអប់រ។ំ ្ស្រមាប់េួកដរ ្ដង់ោខព្់ 
ផ្ដល់កដី្ងឃមឹខព្ ់ ទងំស្ររូ ទងំ្ិ្ស។  

 

២ - ៣ - កា រ អ ៃុ វ តដ ស្ ប្ មា រ់ ប្ គូ
រនប្ងៀៃក្នងុថ្នន ក្់នរៀៃោនពលរចចុរបៃន 

ក្-ការអភិវឌ្ឍរញ្ញញ  មិៃដមៃការ
រណ្ដុ េះរណ្ដដ លវិជ្ជា ជីវៈ 
 ដោយបដិដ្ធវាិា ជីវៈ្ិយម តដល
តត្ងតត្បដងកើត្ត្នមៃ ដៅកនុង្ងគម ្ិងការអប់រ ំ
្ ្ម័យដនាេះ មដនា្ិយមត្វងរកការ
បដងកើត្ាលាដរៀ្  តដលាមជឈមណ្ឌ លន្ការ 
បដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្ស្របកបដោយបញ្ហញ ។ វា
ដមើលដ ើញថ្ន ស្ររូបដស្រងៀ្ ាភាន ក់ង្វរដ៏្ខំា្់ 
កនុងការដឹកនា ំ្ ិ្សឱ្យដឹងេី្ការ ្ុេលបញ្ហញ
ដេញដលញបផុំ្ត្រប្់េួកដរ ្ិងវាដលើកទឹ្យក
ចិត្រស្ររូបដស្រងៀ្ ្ិង្ិ្សរប្់េួកដរឱ្យជួប
ស្របទ្យេះ្ិងដេញចិត្រចំដពាេះ្មិទ្យធផ្លដ៏លអ
បំផុ្ត្ ្ិងយូរអតងវងបំផុ្ត្ន្វបបធម៌។ ស្ររូ
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បដ ស្រងៀ្តណ្នា  ំ្ិ្សឱ្យាគ ល់្ិលបៈ
បុរាណ្ ាន នដ្ិលបៈ អកសរ្ិលប ៍្ ិងត្ន្ត្រីដ៏
អាច រយ ្ិងយូរអតងវង ដដើមបឱី្យេួកដរទ្យទួ្យល
បា្បទ្យេិដាធ្៍ ្ិងតចករតំលកដៅកនុងត្នមៃ
វបបធម៌តដលាន នដទងំដ្េះបង្វា ញ។ 

ដទេះបីបដចចកវទិ្យា អាចដផ្ារឱ្យ្ិ្ស
្ូវាន នដអកសរ្ិលប ៍្ិង្ិលបៈដ៏អាច រយក៏
ដោយ ក៏េួកមដនា្ិយមទ្យទូ្យចថ្ន បដចចកវទិ្យា 
ដស្របើស្របា្់ាមដធាបាយមួយន្ការអប់រ ំា
ាងដគ្នលបណំ្ងមួយ។ ខៃឹមារ មា្ារៈ
្ំខា្់បំផុ្ត្ មិ្តម្ឧបករណ៍្ខាងបដចចក 
ដទ្យ្  តដលបង្វា ញឱ្យដ ើញវាដនាេះដទ្យ។ 

ខ-នមនរៀៃតាមពួក្មនោៃិយម 
ដត្ើស្ររូបដស្រងៀ្មាន ក់ អាចដស្របើស្របា្់       

មដនា្ិយមកនុ ងការអភិ វឌ្ឍដមដរ ៀ្? ស្ររូ
បដស្រងៀ្្ិកា្ងគមថ្នន ក់ទី្យ៥ អាចេ្យល់េី
ថ្នមេលន្រំ្ិត្ ្ិងចាប់ស្រកម្ីលធម៌
កស្រមិត្ខព្ ់ តាមខៃឹមារដមដរៀ្េីជីវតិ្ ្ិងឥទ្យធិ
េលខាង្ីលធម៌ រប្់ដលាក Mohandas 
Gandhi តដលាបិតា ន្ឯករាជយភាេរប្់
ឥណាឌ ។ ្ិ្ស្ឹង្ិកាជីវស្របវត្ដិរប្់Gandhi 
ដ ើយ្ិងឆៃុ េះបញ្ហច ងំដៅដលើដគ្នលការណ៍្ន្
ការជំទ្់ ដោយអ ិងាស្របឆងំ្ឹងអយុត្ដិ
ធម៌ តដលបា្នាឱំ្យចលនារប្់គ្នត្់ស្របឆងំ
្ឹងេូជា្្៍្ិយមកនុ ងទ្យវីបអាន្ត វវ ិកខាង
ត្បូង ្ិងអាណា្ិរម្ិយមអង់ដរៃ្ ដៅ
ស្របដទ្យ្ឥណាឌ ។ 

 

៣-តថៃិយម  
ពិភពតថនៃអងាវតថុ 
ទ្យ្ស្វទូិ្យស្រកិកបុរាណ្ Aristotle បា្

អភិវឌ្ឍត្ង្ិយម តដលបា្្ងកត្់ធៃ្ ់ដៅដលើ
ចដំណ្េះដឹង ្ ិងត្នមៃ្ ត្ា្ុម័ត្។ ដូចតដលបា  ្
ដរៀបរាប់កនុងដមដរៀ្មុ្ Thomas Aquinas កនុង
មជឈមិ្ម័យបា្បង្វា ញឱ្យដរដឹង្ូវត្ងភាេ
ខាងា្នាាដស្រចើ្ តដលស្រត្ូវបា្ដរាគ ល់
ថ្នាងម្ិយម (Thomism) ា្មមត្ិកមមមួយ
ន្លទ្យធិ  Aristotelianism ្ិង Christian។ Alfred 
North Whitehead បា្ប្ដ ស្រ ប ន េណី្ េួ ក            
ត្ង្ិយម ដៅដដើម្ត្វត្សទី្យ២០។ ត្ង្ិយម
យល់ដ ើញថ្ន៖ 

1-មា្េិភេន្អត្ាិភាេេិត្ មិ្បា្
បដងកើត្ដែើងដោយម្ុ្សដលាក។ 

2-ចិត្ដម្ុ្ស អាចដឹងអេីំេិភេេិត្។ 
3-ចដំណ្េះដឹងតបបដ្េះ ាមរគុ ដទ្យា្ ក៍

រួរឱ្យទុ្យកចិត្ដបា្បផុំ្ត្ ចដំពាេះអាកបបកិរយិា
បុរគល ្ិង្ងគម។ 

 

៣-១-រញ្ញតដិជ្ជគៃៃឹេះ 
ក្-ការនចេះែឹង៖ ឥន្ទៃទីយារមមណ៍្        

រោទ រ់មក្ការគិតអររូី 
ររមតថវិទា ៃិងពុទធិវិទា េួកត្ង

្ិយមដជឿដៅដលើេិភេ្មាា រៈ តដលមា្     
លកខណ្ៈឯករាជយ ្ិងដៅដស្រៅចិត្ដន្អនកដចេះ
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ដឹង3។ អងគវត្ាុទងំអ្់ ស្រត្ូវបា្បដងកើត្ដែើងេី
្មាា រៈ។ ប្ដិចមដងៗ ្មាា រៈ បា្្្មត្្ូវ
រចនា្មព័្ធន្វត្ាុ េិដ្្។ 

ម្ុ្សដលាក អាចដឹងវត្ាុទងំដ្េះ
បា្ តាម្ររីាងគវញិ្ហញ ណ្ ្ិងវចិររប្់េួក
ដរ។ ការដចេះដឹង រឺាលំនាមួំយ តដលពាក់
េ័្ធដល់ដណំាក់កាល២ រឺឥន្ត្ាីយារមមណ៍្ ្ ិង
ការរិត្អរូបី។ ាបឋម អនកដចេះដឹងថ្ន មា្វត្ាុ
មួយ ដ ើយកត្់ស្រតាទិ្យ្ន្័យ អេីំវាដៅកនុងចិត្ដ 
ដូចាេណ៌្ ទ្យ ំំ ទ្យមៃ្ ់ កៃិ្ ្ ិង្ដំែង។ ចិត្ដ
ដរៀបចោំក់ទិ្យ្ន្័យទងំដ្េះដៅារុណ្ភាេ 
តដលតត្ងតត្បង្វា ញដៅកនុ ងវត្ាុ  ដ ើយ្ិង
រុណ្ភាេទងំដនាេះ ជួ្កាលក៏បា្បង្វា ញ
ខៃួ្ផ្ងតដរ។ តាមការកំណ្ត្់អត្ដ្ញ្ហញ ណ្
រុណ្ភាេដ៏ចបំាច់ដនាេះ ្ិ្សបដងកើត្បចញត្ដិ
ន្វត្ាុ មួយ ដ ើយាគ ល់វាថ្នាការ្ាិត្ដៅ
កនុ ងស្រកុមមួយដ៏េិត្ស្របាកដ។ ការដធវើចំណាត្់
ថ្នន ក់ដ្េះ ទុ្យកឱ្យ្ិ្ស យល់ថ្ន វត្ាុ មួយតបង
តចករុណ្ភាេេិត្ស្របាកដ ាមួយ្មាជិក
ដផ្សងដទ្យៀត្ ដៅកនុង ថ្នន ក់តត្មួយ ប ុត្ដ មិ្តម្
វត្ាុទងំឡាយ ដៅកនុងថ្នន ក់ដផ្សងដទ្យៀត្ដទ្យ។ 

ខ-ក្មមវិធីស្ិក្ាដែលបាៃនរៀរចំ
តាមមុខវិជ្ជា  

ដូចាេួកមដនា្ិយម េួកត្ង្ិយម 
ដជឿាក់ថ្ន ការអ្ុវត្ដតាមកមមវធិី្ិកាមួយ 
តដលមា្មុខវាិា ដោយតែក ស្រត្ូវបា្ដរៀបចំ

                                                 
3 William P. Alston, Araelist, Conception of Truth 

(Ithaca, NY: Cornell University Press,1996). 

រួចដ ើយ ារដបៀប្ិកាដ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាេ
បផុំ្ត្ អេីំត្ងភាេ។ ការដរៀបចកំមមវត្ាុតាមមុខ
វាិា  ដូចតដលអនកវទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងអនកស្របាជា 
អ្ុវត្ដដនាេះ ាវធិីចត្់ថ្នន ក់វត្ាុ ស្របកបដោយ 
ភាេដជឿ្ដលឿ្។  

ាឧទ រណ៍្ បទ្យេិដាធេីអត្ីកាល 
រប្់ម្ុ្ស អាចស្រត្ូវបា្ដរៀបចដំៅាស្របវត្ដិ
ាន្ត្ដ។ ភូត្ស្រគ្នមាន្ត្ដ ្ិការុកខាត្ិា
ស្របេ័្ធ ដោយដយាងដៅតាមការចត្់ថ្នន ក់
រប្់វា។ អងគការ្ដយាបាយ ដូចា ាត្ិ រោា
ភិបាល អងគ្ីត្ិបចញត្ដិ  ្ិងស្របេ័្ធតុ្លាការ 
អាចស្រត្ូ វបា្ចត្់ថ្នន ក់ ដៅាវទិ្យាាន្ត្ដ         
្ដយាបាយ។ ត្ងវទូិ្យ ទមទរឱ្យមា្ចដំណ្េះ
ដឹង អេីំត្ងភាេ តាមការ្ិកាាស្របេ័្ធ ដៅ
ាមុខវាិា ទងំដ្េះ។ 

គ-អាក្របក្ិ រយិា  ប្រក្រនដ្ឋយ
វិចារណ្ញ្ញញ ណ្ ដ្ែក្នៅនលើតថភាព 

វិទាសាន្ទស្ដស្ីលធម៌ កនុងបចញត្ដិន្
ចំដណ្េះដឹងរប្់ត្ងវទូិ្យដនាេះ កបួ្ចាប់េិត្
ស្របាកដ ស្ររប់ស្ររងអាកបបកិរយិាស្របកបដោយ
ភាេ ៃ្ ្នវ។ ាឧទ រណ៍្ ម្ុ្សរួរតត្
ស្របស្រេឹត្ដ តាមរដបៀបមួយស្របកបដោយវចិរណ្ 
ញ្ហញ ណ្ ដ ើយអាកបបកិរយិា មា្លកខណ្ៈ
ស្របកបដោយវចិរណ្ញ្ហញ ណ្ ដៅដេលណាវា 
អ្ុដលាមដៅតាមរដបៀបមួយ តដលវត្ាុមា្
មុខង្វរដៅតាមត្ងភាេ។ តាមការ្ិកាេីត្ង
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ភាេរប្់ដរ ម្ុ្ស អាចអភិវឌ្ឍស្រទឹ្យ្ដីដោយ
េឹងតផ្អកដៅតាមចាប់ធមមាត្ិ រាងកាយ ្ិង
្ងគម។ ចាប់ធមមាត្ិ មា្លកខណ្ៈ្កល 
្ិងអ្្ដ ដស្រពាេះត្នមៃេឹងតផ្អកដៅដលើវា។ 

ឃ-តក្កវិទាដររអៃុមាៃដែក្ 
ៃិងអៃុមាៃរមួ 

តក្កវិទា ស្ររូបដស្រងៀ្តាមតបបត្ង 
្ិយម ាញឹកញាប់ដស្របើទងំអ្ុមា្រួម ្ិង
តញក។ ឧទ រណ៍្ ្ិ្សកនុងថ្នន ក់ភូត្ស្រគ្នម
ាន្ត្ដ អាចេិ្ិត្យដមើលផ្ទក កុលាប តដលខុ្គ្នន  
ដៅតាមេណ៌្ កៃិ្ ្ិងទ្យ ំំ ប ុត្ដ តាមអ្ុមា្
រួម ្្និោា ្ថ្ន ទងំអ្់ា្មាជិកន្ការ
តបងតចកអម បូ រ រុកខាត្ិ  ឬ្ត្វ តត្មួយ។ 
ដទេះាយា ងដ្េះកដី ដៅដេលតដល្ិ្សកនុង
ថ្នន ក់ោរុំកខាត្ិ ផ្ទក កុលាបកនុ ង្ួ្មួយ ដៅ
ដលើនផ្ាដីកនុងាលាដរៀ្ ារដស្រមាងមួយដនាេះ 
្ិ្សអាចេិភាកា ស្របវត្ដិការតងទរុំកខាត្ិ 
ដ ើយដធវើអ្ុមា្តញក ដៅដលើទី្យតាងំដ៏ស្រត្ឹម
ស្រត្ូវ ដ ើយ្ិងបរមិាណ្ជី ្ិងទឹ្យក ្ស្រមាប់ផ្ទក
កុលាប តដលដរបា្ោ។ំ 

៣-២-ស្ណួំ្រជ្ជមូលដ្ឋា ៃ 
ក្-ចំនណ្េះែឹងដែលពាក្់ព័ៃធវតថុ  
ដដើមបចីប់ដផ្ដើមការ្ួរ ដោយស្របុង    

ស្របយ័ត្នតាមតបបទ្យ្ស្វាិា  (Philosophical 
cross-examination) ដ យើ ង ្ួ រ ា ងមី  អវី ា
ចដំណ្េះដឹង? ត្ងវទូិ្យ អាច្ឹងដឆៃើយថ្ន ចដំណ្េះ

                                                 
4 Andrew Newman,. The Correspondence Theory of 

Truth: An Essay on the Methaphysics of Prediction 

(New York: Cambridge University Press, 2002). 

ដឹង អាចពាក់េ័្ធ្ឹងេិភេរូប្ិយម (The 
physical world) តដលដយើងរ្់ដៅ។ ដៅដេល
តដលដយើងាគ ល់អវី មួយ ចំដណ្េះដឹងរប្់ 
ដយើងរឺតត្ងតត្្ិយាយអេីំវត្ាុ ។ បចញត្ដិរប្់
ដយើង អាចយកាការបា្ ដៅដេលតដលវា
ពាក់េ័្ធវត្ាុទងំដនាេះ ដស្រពាេះវាេិត្ាដកើត្មា្
កនុងដលាកដយើងដ្េះ4។ 

ខ-ការអររតំាមក្មមវតថុមុខវិជ្ជា
ស្កិ្ា 

ត្ង្ិយមវទូិ្យ រួរ្ិយាយថ្ន ការអប់រ ំ
កនុ ងស្របេ័្ធ ាការ្ិកាេីចំដណ្េះដឹង តដល 
បា្ដរៀបច ំ្ិងចត្់ថ្នន ក់ ដៅាមុខវាិា តដល
មា្កមមវត្ាុ ្ិកាស្រត្ឹមស្រត្ូវ។ ស្របវត្ដិវទិ្យា ភាា 
វទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងរណិ្ត្វទិ្យា ាអងគេុទ្យធិតដល
មា្កាដរៀបចសំ្រត្ឹមស្រត្ូវ។ ស្រប្ិ្ដបើដយើងបា្
ាគ ល់វាបា្ចា្់លា្់ ដយើង្ឹងដចេះដឹង
តងមដទ្យៀត្ អំេីេិភេតដលដយើងរ្់ដៅ។         
ចដំណ្េះដឹងដ្េះ រឺាមរគុ ដទ្យា្ ក៍ស្របដ ើ្របផុំ្ត្ 
កនុងការដឹកនាកំិចចការ កនុងជីវតិ្ស្របចនំងៃរប្់
ដយើង។ 

ត្ងវទូិ្យ ដមើលដ ើញាលាដរៀ្ ថ្នា
ាា ប័្្ិកាបឋម តដល្ងគមបដងកើត្ដែើង 
ដដើមបផី្ដល់ឱ្យ្ិ្សាមួយេុទ្យធិ  អំេីេិភេ      
្ត្ា្ុម័ត្។ េីដស្រពាេះតត្ម្ុ្សទងំអ្់ មា្
្កាដ ្ុេលខាងវចិរណ្ញ្ហញ ណ្ដនាេះ រួរតត្
អាចដធវើបា្ចំដពាេះទងំអ្់គ្នន  ដោយមា្
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្ិ្សទងំអ្់គ្នន  បា្ប្ដកមមវធិី្ិកាតត្
មួយតដល្ឹងដរៀបចំេួកដរ ដដើមប ដីធវើការ         
្ដស្រមចចិត្ដ ស្របកបដោយវចិរណ្ញ្ហញ ណ្។ 

 

៣-៣-ការអៃុវតដចំនពាេះប្គូរនប្ងៀៃ
ក្នងុថ្នន ក្់ោនពលរចចុរបៃន 

ក្-ថ្នន ក្់នរៀៃស្ប្មារ់ស្កិ្ាមិៃដមៃ
ជ្ជការពាបាលនោគនទ 

កនុងថ្នន ក់ដរៀ្ត្ង្ិយម ការទ្យទួ្យលខុ្
ស្រត្ូវរប្់ស្ររូាដលើកដំបូង រឺស្រត្ូវបដស្រងៀ្  
បណិំ្្ ដូចា ការអា្ ការ្រដ្រ ឬការរិត្
រណ្នា ឬអងគេុទ្យធិដៅតាមមុខវាិា មួយចំ្ ួ្ 
ដូចាស្របវត្ដិវទិ្យា រណិ្ត្វទិ្យា ឬវទិ្យាាន្ត្ដ។ 
ដទេះបីាដរវាយត្នមៃថ្ន ្ិ្សរប្់ខៃួ្គ្នត្់ 
ាម្ុ្ស តដលមា្ចិត្ដរ ដំភើប ស្រេមទងំ     
វចិរណ្ញ្ហញ ណ្ក៏ដោយ ក៏ស្ររូបដស្រងៀ្តបប    
ត្ង្ិយម មិ្តស្របកាៃ យថ្នន ក់ ដរ ៀ្ ដៅា          
មជឈមណ្ឌ លេាបាលដរារ ្ស្រមាប់ការតក
ត្ស្រមូវអាកបបកិរយិា ឬចិត្ដរដំភើប។ ស្ររូបដស្រងៀ្
តបបត្ង្ិយម រួរតត្ស្របឆងំជំទ្់ដៅ ្ឹង
្កមមភាេ តដលមិ្តម្ាការ្ិកា តដល
ដស្រជៀត្តស្រជកដល់ដគ្នលបំណ្ងបឋមរប្់
ាលាដរៀ្ ាមជឈមណ្ឌ លន្ការ្ិកា។ 

ខ-ប្គូជ្ជអនក្ជំោែការក្មមវតថុ
ស្កិ្ាក្នងុមុខវិជ្ជា  

ដដើមបទី្យទួ្យលខុ្ស្រត្ូវការអប់រ ំដៅបឋម
្ិកា ស្ររូបដស្រងៀ្តបបត្ង្ិយម ស្រត្ូវតត្ដចេះ
ចា្់លា្់ ្ ូវមុខវាិា រប្់ខៃួ្។ ឧទ រណ៍្ 
ស្ររូបដស្រងៀ្ស្របវត្ដិវទិ្យា រួរតត្ាស្របវត្ដិវទូិ្យ ដោយ

ដចេះមុខវាិា ដនាេះ ចា្់លា្់េីដេលមុ្។ 
ាងដ្េះដទ្យៀត្ ស្ររូបដស្រងៀ្តបបត្ង្ិយម រួរ
តត្មា្ការអប់រទូំ្យដៅខាង្ិលបៈដ្រ ី្ិង
វទិ្យាាន្ត្ដ តដលអាចឱ្យេួកដរបកស្រាយ
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងតផ្នកដកា្លយវចិ័យ ្ិង     
កមមវត្ាុ្ិកាតាមមុខ វាិា ដផ្សងដទ្យៀត្។ ស្ររូតបប
ត្ង្ិយម អាចដស្របើស្របា្់វធិីអវីតដលខៃួ្ដចេះ
្ិងដស្រត្ៀមបដស្រងៀ្យា ងទូ្យលំទូ្យលាយ ដូចា
បទ្យឧដទ្យា្ ការេិភាកា ការបកស្រាយ              
បញ្ហា ក់ ឬការេិដាធ។ ចដំណ្េះចណំា្ខាង
ខៃឹមារ មា្ារៈ្ំខា្់ណា្់ ដ ើយវធិី
ាន្ត្ដរឺាមដធាបាយចបំាច់  តត្ក៏អាច        
បនាា ប់ប្ស  ំដដើមប ី្ដស្រមចបា្ដគ្នលដៅ
ដនាេះ។ 

គ-គំរនូៃនោលវិធីដររតថៃិយម 
ដត្ើ ស្ររូបដស្រងៀ្រូបវទិ្យា ដៅមធយម         

្ិកាដោយមា្ការត្ស្រមង់ទិ្យ្ទ្យ្ស្វាិា
តបបត្ង្ិយម អាចដធវើតផ្្ការដៅដលើដមដរៀ្
មួយ្ដីេីចាប់ចលនារប្់ញូតុ្្ (Newton) 
យា ងដូចដមដច?  

1-ស្ររូរួរតត្ជួយ្ិ្ស្ិកាេីបរបិទ្យ
ាស្របវត្ដិ ដ ើយអធិបាយ្ូវការរួមចំតណ្ក
ខាងវទិ្យាាន្ត្ដរប្់គ្នត្់។ 

2-ស្ររូអាចេ្យល់ចាប់ចលនា តាម
ការបកស្រាយកនុងម្ាីរេិដាធ្៍។ 

3-្ិ្ស អាចេិភាកាការបកស្រាយ 
្ិងដធវើទូ្យដៅកមមតបបវទិ្យាាន្ត្ដ តដលវាបា្
េ្យល់។ 
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4-ាចុងដស្រកាយ ្ិ្សរួរតត្ដធវើដត្្រ 
ដដើមបបីកស្រាយការយល់ដឹង េីចាប់ចលនា
រប្់ដលាកញូតុ្្5។ 

ឃ-ស្ដង់ដ្ឋ ៃិងការវាយតនមៃ 
ត្ងវទូិ្យ  រួ រតត្ាទ្យរចលនា ដដើមប ី         

កណំ្ត្់្ដង់ោ តដលបញ្ហា ក់ដគ្នលដៅាន នដ
្ិការប្់្ិ្ស េិដ្្កនុ ងតផ្នកបំណិ្្ 
ដូចាការអា្ ្ិងកនុ ងតផ្នកខៃឹមារមុខវាិា
ដូចា រណិ្ត្វទិ្យា វទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងស្របវត្ដិ
វទិ្យា។ ដត្្រតដលស្របកបដោយ្ដង់ោ ផ្ដល់
ទិ្យ្ន្ ័យដ៏លបំាក ្ិងអាចដស្របៀបដធៀបបា្ អ ំ
េីរដបៀបតដល្ិ្ស មា្ចំដណ្េះាក់លាក់
ដលើមុខវាិា  តាមកមមវធិី្ិកាបា្លអប ុណាណ  
្ិងរដបៀបតដលស្ររូ កេុំងបដស្រងៀ្្ិ្សបា្
លអប ុណាណ ។ ្ដង់ោ ជួយរកាាលាដរៀ្ ្ិង
ស្ររូបដស្រងៀ្ តដលអាចេ្យល់បា្។ 

ត្ង្ិយមវទូិ្យ យល់ស្រ្ប្ឹងការដស្របើ
ស្របា្់បដចចកវទិ្យា តដលបដំេញបត្ាមវធិីទងំ 
ឡាយដផ្សងដទ្យៀត្ន្ការអភិវឌ្ឍបំណិ្្ ្ិង
្មត្ាភាេកមមវត្ាុ ្ិកាតាមមុខវាិា ។ េួកដរ

ចង់បា្កមមវធិីតដលមា្លកខណ្ៈត្ង្ិយម 
្ិងមា្ស្រប្ិទ្យធភាេតាមអាចដធវើបា្។ 

 
ស្ៃនិដ្ឋា ៃ 
ស្រទឹ្យ្រីមដនារ្ិយម តដលទ្យទួ្យលបា្េី

ការស្រទ្យដោយដលាក Emerson, Froebel, Hegel, 
្ិងPlato ាស្រទឹ្យ្រី្ខំា្់មួយតដលស្រត្ូវបា្ដរ
យកស្រទឹ្យ្រីទ្យ្ស្វាិា  ដៅស្របត្ិបត្រិកនុ ងវ ិ្ ័យ 
អប់រ ំដដើមបដីរៀបចអំភិវឌ្ឍកមមវត្ាុ ្ិកាន្កមម
វធិី្ិកាដោយ្ងកត្់ធៃ្់ដៅដលើរំ្ ិត្តដល
្ាិត្ដៅយូរអតងវង ្ិងដ៏មា្ត្នមៃដៅកនុ ង   
វបបធម៌ខៃួ្។ 

ស្រទឹ្យ្រីត្ង្ិយម តដលទ្យទួ្យលបា្េីការ
គ្នសំ្រទ្យដោយដលាក Aquinas, Aristotle, Broudy, 
Maritain ្ិង Pestalossi ាស្រទឹ្យ្រី្ំខា្់មួយ
តដលស្រត្ូវបា្ដរយកស្រទឹ្យ្រីទ្យ្ស្វាិា  ដៅ
ស្របត្ិបត្រិកនុ ងវ ិ្ ័យអប់រ ំដដើមបដីរៀបចអំភិវឌ្ឍ
កមមវត្ាុ ្ិកាន្កមមវធិី្ិកាដោយ្ងកត្់ធៃ្់
ដៅមុខវាិា តបបវទិ្យាាន្ត្រ្ិងតបបម្ុ្ស
្ិយម។ 

 
 
 
 

  
 

                                                 
5 Philip H. Phenic, Philosophies of Education (New 

York: Wiley, 1961), pp.22-24. 
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