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អ្វីទៅជាការសកិ្សាស្រាវស្រជាវទ ើម្បទី្ទៀងផ្ទទ ត់ស្ររឹសតមី្ុនៗ ឬស្ររសឹតមីានស្រាប់? 

 
ដោយបណ្ឌិ ត វង់ សំអូន 

ជំនួយការខុទ្ទការល័យរាជបណ្ឌិ តយសភាកម្ពុជា 
  

ក្កុម្ទ្សសនវទូិ្ ដែលនិយម្ដលើការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើពើមុ្នៗ (Postpositivist) 
បានបញ្ជា កថ់ា រាល់ចំដណ្េះែឹង ឬទ្សសនដែលមានក្ាប់ទងំអសម់្ិនក្បាកែថាក្តឹម្ក្តូវ១០០%ដ េះដទ្។ 
អនកសិកាក្ាវក្ជាវ ឬអនកនិពនធដសៀវដៅដ្នកវទិ្ាាស្តសតសងគម្បានក្បមូ្ល និងដក្បើក្បាស់ព័ត៌មានឬ
ទ្ិននន័យដៅកនុងសម្័យកាលណាម្ួយដែលពួកដេបានឆ្លងកាត ់ ឬបានជួបក្បទ្េះដែើម្បើចងក្កងជាឯការ
ទុ្កឱ្យម្នុសសជំ ន់ដក្កាយៗសិកាដរៀនសូក្ត។ ដៅកនុងែំដណ្ើ រននការក្បមូ្លព័ត៌មាន និងចងក្កងដសៀវដៅ
ទងំដ េះ ក្កុម្ទ្សសននយិម្ដលើការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើបានដោទ្ជាសំនួរម្ួយចំនួនថា 
ដតើការក្បមូ្លទ្ិននន័យដនេះមានអវើម្កអេះអាង ថាពិតជាសុក្កិត១០០%ដែរឬដទ្? មានអវើបញ្ជា ក់ថាសុក្កិត
១០០%? ដតើការសរដសរដ េះពិតជាដ្ែកដលើទ្ិនននយ័ដែលបានក្បមូ្លដ េះ១០០%ដែរឬដទ្? មានអវើម្ក
បញ្ជា ក់ថាពិតជាដ្វើតាម្ដ េះ១០០%? ដតើទ្ិនននយ័ទងំដ េះពិតជាអាចដក្បើក្បាស់បានក្េប់សម្័យកាល
និងក្េប់ដពលដវលាបានដែរឬដទ្? ដ ើយមានអវើម្កអេះអាងបញ្ជា ក?់ 
 ដោងតាម្សំណួ្រទងំអស់ដនេះដ ើយបានដ្វើឱ្យទ្សនសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះ ម្និដជឿជាក់ដលើកក្ទ្ឹសតើដែល
បានបដងកើតដ ើងរចួដ ើយថាពិតជាក្តឹម្ក្តូវ១០០%។ ែូដចនេះទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះបានដ្វើការសិកាក្ាវក្ជាវ
ដ ើងវញិដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើទងំដ េះ ឬដ្វើបចចុបបននភាពក្ទ្ឹសតើទងំដនេះថាដតើពិតកក្ម្ិតណា ឬអាចដក្បើ
ក្បាសប់ាន ដពលបចចុបបននកក្ម្ិតណា និងក្តវូបដនែម្អវើខលេះដលើចំណុ្ចខវេះខាតទងំដ េះ។ អនកសិកា
ក្ាវក្ជាវទងំអស់ក្តូវដសវងយល់ឱ្យចាស់ថារាល់ការសិកាក្ាវក្ជាវទងំឡាយណាដែលដ្វើដ ើង ដែើម្បើ
ដ្ទៀតផ្ទទ ត់ក្ទឹ្សតើដែលមានក្ាប់េឺក្តវូដក្បើក្បាស់ដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវដបបបរមិាណ្វស័ិយដតប ុដណាណ េះ។ 

ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះបានកណំ្ត់ដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវ តាម្ដបបរមិាណ្វស័ិយដតប ុដណាណ េះ ដែើម្បើ
សិកាក្ាវក្ជាវដ្ទៀងផ្ទទ ត់ដលើក្ទ្ឹសតើដែលមានក្ាប់។ ដនេះមាននយ័ថា បញ្ជា កនុងក្បធានបទ្សិកាក្ាវក្ជាវ
េឺដផ្ទត តសំខាន់ដលើការដលើកយកក្ទ្ឹសតើណាម្ួយដែលអនកសិកាក្ាវក្ជាវចង់ែឹង ចង់បដងកើតចំដណ្េះែឹងថ្មើ ឬ
ចង់បានព័តម៌ានបដនែម្ ដែើម្បើដ្វើការសិកាក្ាវក្ជាវដ្ទៀងផ្ទទ ត់ ឬដ្វើបចចុបបននភាពក្ទ្ឹសតើដ េះ ឬការសិកា
ក្ាវក្ជាវដែើម្បើបដងកើតចំដណ្េះែឹងថ្មើដចញពើក្ទ្ឹសតើដែលមានក្ាប ់ ដោយដ្វើដ ើងតាម្រយៈការដ្ទៀងផ្ទទ ត់
ជាម្ួយក្កុម្ដោលដៅ ដពលបចចុបបននដែលមានបរមិាណ្ ឬចនំនួដក្ចើនរ ូតែល់រាប់រយ ឬរាប់ពាន់ ក់។  
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 មូ្លដ តុចម្បង ដែលក្កុម្ដនេះបានកំណ្ត់យកដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវដបបបរមិាណ្វស័ិយដែើម្បើ
ដ្វើការដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើដែលមានក្ាប់ ពើដក្ពាេះការដ្ទៀងផ្ទទ ត់ទម្ទរឱ្យដ្វើជាម្ួយក្កុម្ដោលដៅដែលមាន
ចំនួន ឬបរមិាណ្ដក្ចើន ក់ (ម្ិនអាចដ្វើជាម្ួយក្កុម្ដោលដៅម្ួយក្កុម្តូច ឬ២-៣ ក់បានដ ើយ)។ 
ដលើសពើដនេះដទ្ៀត ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះបានដ្វើឱ្យក្ទ្ឹសតើដែលកប់ងាប់ដៅកនុងដសៀវដៅមានជើវតិរស់ដរៀនដ ើង
វញិតាម្រយៈការសិកាក្ាវក្ជាវដ្ទៀងផ្ទទ ត់ និងការដ្វើបចចុបបននភាពក្ទ្ឹសតើទងំដ េះដ ើងវញិ។  
 ឧទ រណ៍្ ដោងតាម្ក្ទ្សឹតើដលាក ហាវ ត ហាគ ែន័រ (Havard Gardner) បានបញ្ជា កថ់ា” ដៅ
កនុងថាន ក់ដរៀនដែលមានសិសស២០-៣០ ក់ ដៅដពលពួកដរៀនក្បធានបទ្ណាម្ួយ ដ ើយចុងបញ្ចប់ននការ
ដរៀនក្បធានបទ្ដ េះ ពួកដេទ្ទ្ួលបានចំដណ្េះែឹងែូចោន  (ដបើមាន៥ចំណុ្ច សិសសទងំអស់ដចេះបាន៥
ចំណុ្ចែូចៗោន ) ការដរៀនដបបដនេះម្ិនដម្នដៅថាការដរៀនដ េះដទ្ ប ុដនតដេដៅថា ការចម្លង ឬថាតាម្ក្េូ
សុទ្ធា្ ពើដក្ពាេះសិសស២០-៣០ កដ់ែលមានបទ្ពិដា្ន៍ដ្សងៗោន  អាយុបញ្ជា ដ្សងៗោន ម្ិនអាច
ទ្ទ្ួលបានទ្ទ្ួលបាន៥ចំណុ្ចែូចោន ដៅដពលចុងបញ្ចប់ននដម្ដរៀនដ េះដទ្។” ដនេះមានន័យថា សិសសទងំ
អស់ដ េះម្ិនបានយកបទ្ពិដា្ន ៍ ឬចំដណ្េះែឹងដែលពកួដេមានដលើក្បធានបទ្ដ េះដែើម្បើដចករដំលក
ជាម្ួយម្ិតតរមួ្ថាន ក់ដ េះដទ្ េឺពួកដេអងគុយាត ប់ដតក្េូដទ្ស ដតមាន ក់ឯងដទ្ើបចុងដក្កាយទ្ទ្ួលបានចំដណ្េះ
ែឹងែូចៗោន ។  
 អនកសិកាក្ាវក្ជាវចង់ដ្ទៀងផ្ទទ ត់ ឬដ្វើបចចុបបននភាពក្ទ្ឹសតើដនេះ ថាដតើក្កុម្ដោលដៅ ដពលបចចុបបនន 
ដេឯកភាពដលើក្ទ្ឹសតើដនេះដែរឬដទ្ ឬចង់ដសវងយល់ដែើម្បើបដងកើតចំដណ្េះែឹងថ្មើពើក្ទ្ឹសតើដនេះ។ ែូដចនេះអនកសិកា
ក្ាវក្ជាវបានកំណ្តប់ញ្ជា ដចញពើក្ទ្ឹសតើដនេះ “្លប េះពាល់ននកងវេះខាតការចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពដរៀនរបស់
សិសសដលើលទ្វ្លការសិកា៖ ែំដណ្ើ រដ ព្ េះដៅរកសិសសម្ជឈម្ណ្ឌ ល។” បញ្ជា ដៅកនុងក្បធានបទ្ដនេះ បាន
បងាា ញោ ងចាស់ពើការទញយកក្ទ្ឹសតើម្កសិកាដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ ឬដ្វើបចចុបបននភាព។ ែូដចនេះការសិកា
ក្ាវក្ជាវដនេះបានចូលក្កុម្ទ្សសននិយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើ តាម្រយៈការដក្បើក្បាស់
ដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវបរមិាណ្វស័ិយ។  

តារាងទ្ើ១៖ ការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្សឹតើពើមុ្នៗ 
 
 
 
 
 
 

ទ្រឹស្តី ការដរៀនពតិក្បាកែេឺជាការដរៀនដែលសិសសមាន ក់ៗមានឱ្កាសបងាា ញពើបទ្ពដិា្ន៍ ឬចដំណ្េះែឹងដែលខលួនមាន
ដលើក្បធានបទ្ដែលកំពុងសិកា ដ ើយពួកដេបានដរៀនពើោន ដៅវញិដៅម្ក (ម្ិនដម្នដរៀនាត ប់ពើក្េដូតមាន ក់ដ េះដទ្) 

ការសិកាពើក្បសិទ្ធភាពននការចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពដរៀនរបស់សិសសដលើលទ្វ្លការសិកា៖ ែំដណ្ើ រដ ព្ េះ
ដៅរកការអនុវតតដោលវ ិ្ ើសិសសម្ជឈម្ណ្ឌ ល 
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២.សកិា ដែើម្បើ 
ដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្សឹតើ

៣.ជាបរមិាណ្ 
(តួដលខ តារាង ឬ

ក្កា វ)

៤.ក្បមូ្លទ្និនន័យ 
និង ដក្បើវ ិ្ ើេណ្ 
ជាក់ដសតង 

១. អវើៗបានកណំ្ត់
ទុ្កជាមុ្ន 

 ឧទ រណ៍្ ដលាក ចន ឌូអុើ (John Dewey) អនកទ្សសវទូិ្ និងក៏ជាអនកឯកដទ្សចិតតវទិ្ាជនជាតិ
អាដម្រចិបានបញ្ជា ក់ថា “សិសសដរៀនតាម្រយៈការដ្វើ”។ កនុងករណ្ើ ដនេះ ក្បសិនដបើអនកសិកាក្ាវក្ជាវចង់
ដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើ ឬដ្វើបចចុបបននភាពក្ទ្ឹសតើដនេះ ពួកដេអាចបដងកើតបញ្ជា  ឬក្បធានបទ្ដចញពើក្ទ្ឹសតើដនេះបាន 
“ការឆ្លុេះបញ្ជច ងំពើក្បសិទ្ធភាពននការដរៀនតាម្រយៈការដ្វើដលើលទ្ធ្លននការសិការបស់សិសស៖ការជំរុញការ
ដក្បើក្បាស់បំណិ្នសម្បទ”  

តារាងទ្ើ២៖ ការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្សឹតើពើមុ្នៗ 
 
 
 
 
 

 តារាងទ្ើ៣៖ ធាតុដោលកនុងទ្សសននិយម្ដផ្ទត តដលើការសិកាក្ាវក្ជាវដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ជារមួ្ ក្កុម្ទ្សសនវទូិ្ដែលនិយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវដែើម្បើបដងកើតចំដណ្េះែឹងថ្មើដចញពើក្ទ្ឹសតើដែល
មានពើមុ្នៗ ឬដចញពើក្ទ្ឹសតើដែលមានក្ាប់ បានដក្បើក្បាស់ដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវតាម្ដបបបរមិាណ្វស័ិ
យដតប ុដណាណ េះ។ ទ្សសនវទូិ្ក្កុម្ដនេះមានជំដនឿដជឿជាក់ថា រាល់ក្ទ្ឹសតើពើដែលបានបដងកើតដ ើងពើមុ្នៗេឺម្ិន
ក្បាកែថាក្តឹម្ក្តូវ១០០%ដ េះដ ើយ ដោយដ តុ្លម្ួយចំននួែូចជា៖ (១) ក្ទ្ឹសតើទងំដ េះក្តូវបាន
បដងកើតកនុងសម្័យកាលណាម្ួយ ែូដចនេះក្ទ្ឹសតើទងំដ េះម្ិនក្បាកែថាអាចនូវដក្បើក្បាស់បានទងំក្សុង ឬបាន
កក្ម្ិតណាម្យួដ េះដទ្ ដពលបចចុបបនន (ក្បសិនដបើដយើងដម្ើលដែើម្ដ ើម្ួយដៅដពលខុសោន -ម្សលិម្ិញ 
និងនថ្ៃដនេះ ដែើម្ដ ើក៏មានភាពខុសោន  ដ ើយការយល់ដ ើញរបស់ដយើងក៏ខុសោន ដែរ) (២) រាល់លទ្ធ្ល
ការសិកាក្ាវក្ជាវមុ្នៗទងំអស់ម្និក្បាកែថាពិត១០០% ពើដក្ពាេះអនកក្ាវក្ជាវអាចដក្បើក្បាស់ការយល់

ទ្រឹស្តី សិសសដរៀនតាម្រយៈការដ្វើ 

ការឆ្លុេះបញ្ជច ងំពើក្បសិទ្ធភាពននការដរៀនតាម្រយៈការដ្វើដលើលទ្ធ្លននការសិការបស់សិសស៖ការជំរុញ
ការដក្បើក្បាស់បណិំ្នសម្បទ 
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ដ ើញផ្ទទ ល់ខលួនដៅកនុងកក្ម្ិតណាម្ួយ ដែលវអាច្ទុយពើការពិត និងជាដ តុដ្វើឱ្យក្បាស់ោកក្កម្សើល
្ម្៌ននការសិកាក្ាវក្ជាវ ដទេះបើជាមានេណ្ៈកម្មការក្តួតពិនិតយក៏ដោយ ដោយារដតពួកដេម្ិនបានដៅ
ក្តួតពិនិតយជាប់ជាម្ួយអនកសិកាក្ាវក្ជាវក្េប់ដពលដវលាដៅដពលក្បមូ្លទ្ិននន័យ ឬដៅដពលសរដសរ
ដ េះដ ើយ ពួកដេក្ោន់ដតក្តួតពិនិតយដៅដពលលទ្ធ្លននការសិកាក្ាវក្ជាវបានសរដសរចប់សពវក្េប់ដត
ប ុដណាណ េះ និង(៣) ក្ទ្ឹសតើដែលបានបដងកើតដ ើងដៅកនុងតំបន់ណាម្យួ ដពលដវលាណាម្ួយ ឬាែ នភាពណា
ម្ួយ ម្ិនក្បាកែថាអាចយកម្កដ្វើទូ្ដៅកម្មបានក្េបទ់្ើកដនលងដ េះដ ើយ។ ដនេះជាការភាន់ក្ច ដំែលអាច
ដកើតមានដ ើងែល់ក្បតិបតតិករ ជាពិដសសក្បតិបតតិករដែលម្ិនពុំទន់មានបទ្ពិដា្ន ៍ ឬមានបទ្
ពិដា្ន៍តិចតួចដលើការសិកាក្ាវក្ជាវដោយពួកដេពាោម្អនុវតតក្ទ្ឹសតើដ េះដៅក្េប់កាលៈដទ្សៈ និង
ក្េប់ទ្ើកដនលង។ ែូដចនេះ មុ្នយកក្ទ្ឹសតើដ េះដៅអនុវតតដៅកដនលងណាម្ួយ ឬជាម្ួយក្កុម្ណាម្ួយ េួរដ្វើការ
សិកាក្ាវក្ជាវដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើដ េះជាមុ្នសិន ថាដតើក្កុម្ដោលដៅដៅកដនលងដ េះ ពួកដេឯកភាពកក្ម្ិត
ណា ឬម្ិនឯកភាពកក្ម្ិតណាដលើក្ទ្ឹសតើដ េះ ដទ្ើបការអនុវតតទ្ទ្ួលបានក្បសិទ្ធភាពខពស់។  

ែូដចនេះ រាល់ការសិកាក្ាវក្ជាវទងំឡាយណាដែលបានដផ្ទត តសំខាន់ដលើការដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើ ដ េះ
មានន័យថា អនកសិកាក្ាវក្ជាវក្បធានបទ្ដ េះេឺចូលកនុងពពកួក្កុម្ទ្សសនវទូិ្និយម្ការសិកាក្ាវក្ជាវ
ដែើម្បើដ្ទៀងផ្ទទ ត់ក្ទ្ឹសតើដែលមានក្ាប់។ អនកសិកាក្ាវក្ជាវេួរកត់សមាគ ល់្ងដែរថា សំណួ្រែំបូងដែលដេ
សួរដៅកនុងការសិកាក្ាវក្ជាវដបបេរុសភា (Academic research)ដ េះេឺដតើបញ្ជា ដែលអនកសិកាកំពុង
សិកាក្ាវក្ជាវដ េះដផ្ទត តដលើទ្សសននិយម្ននការសិកាក្ាវក្ជាវម្ួយណា? កនុ ងករណ្ើ អនកសិកា
ក្ាវក្ជាវដឆ្លើយសំណួ្រដនេះមិ្នរចួ ដ េះមានន័យថា អនកសិកាក្ាវក្ជាវក៏មិ្នែឹងថាដតើការសិកាក្ាវក្ជាវ
ដនេះក្តវូដក្បើដោលវ ិ្ ើសិកាក្ាវក្ជាវអវើដ េះដទ្ ដែើម្បើដសវងរកែដំណាេះក្ាយ ឬចដម្លើយ ដ ើយជាលទ្ធ្ល 
អាចដ្វើឱ្យការសិកាក្ាវក្ជាវក្តវូដ្វើដ ើងដោយមិ្នដោរពតាម្ដោលការណ៍្ក្ាវក្ជាវដបបវទិ្ាាស្តសត។   
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