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សាសនានិងពុទ្ធសាសនា 
  

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ក្តា ន់ ធុល 
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា  

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម 
          រាជបណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជ្ជ 

 
មា្អ្នកអា្្ិងអ្នកស្រស្ថ វស្រជ្ជ វ 

ជ្ជ ដស្ររើ ្បា ្ ដោ ទ សួ្ រថា  ដត្ើ ស្ររ ះ 
រុ ទធស្ថ ស្ នា ជ្ជ  ស្ថ ស្ នា  ឬ ក៏ ជ្ជ 
ទស្ស្វជិ្ជា ? 

រដំោទដ្ះ ខ្ុសូំ្មដ្វើការស្រស្ថវ ស្រជ្ជវ 
ដ ើយបកស្រស្ថយដូរខាងដស្រកាម៖ 

 
១- អំពីសាសនា 

ស្ថស្នាជ្ជ ដស្ររ ឿងត ំង ដៅជ្ជ 
អ្រិន្ដន្ត្ៃយ៍ដូរ្ដោបាយដៅកនុ ងស្ងគម 
ដដរ។ ស្របវត្ៃិស្ថន្តស្ៃ បា្កត់្ស្រតរីស្ងគមថា 
ស្ងគមមួយដដលមា្ម្ុស្សមិ្ទា្់បា្
ស្របតិ្បត្ៃិ ទស្រមង់ស្ថស្នាោ មួយដៅ 
ដ ើយដនាះ ដទាះជ្ជដៅស្ម័យបុរវកាល 
កៃី។ ការសិ្កា ជ្ជរិដស្ស្ដោយស្ងគមវទូិ 
្ិង ្រវទូិបង្ហា ញឱ្យដ ើញថា ស្ថស្នារឺ 
ជ្ជធាតុ្វប ប្ម៌ មូលោន ្មួយ  (a basic 
cultural element) រប ស់្ ស្ ងគ ម ។  ដូ ដរន ះ 

ស្ថស្នាស្ម្ឹងដរអ្ះអាងដោយស្រសួ្លថា 
រឺជ្ជស្ងគមដៅកនុងកស្រមិត្អ្ភិវឌ្ឍ្៍ ដសសងៗ 
(various levels of development) ដទាះដៅទី
កដ្ែងោ  ្ិងដៅដរលោក៏ ដោយ 
សុ្ ទធ ដត្មា ្ជំ ដ្ ឿ ្ិ ងកា រស្រប តិ្ បត្ៃិ 
ស្ថស្នាមួយរំ្ ួ្ជ្ជមិ្ខា្។ រួមជ្ជមួយ 
្ឹងលកខណ្ ៈ មូលោា ្ដសសងៗដទៀត្ន្ដ្ 
ជីវតិ្ស្ងគម មា្ដូរជ្ជ ភាស្ថ (language), 
សិ្លបៈ (arts), វទិាស្ថន្តស្ៃ (science), ្ិង 
បដរេកវទិា (technology) ជ្ជដដើម។ ស្ថស្នា 
បា ្ជ ះឥទធិ រលោ៉ា ងខាែ ំ ង ដៅ ដលើ 
ម្ុស្សមាន ក់ៗ ក៏ដូរជ្ជដៅដលើស្រកុមម្ុស្ស 
ដដលដយើងដៅថា  ស្ងគម ដ្ះសងដដរ។ 
ត្ ន្ដមែ  (value) ្ិ ង  ឥទធិ រ ល  (influence) 
របស់្ស្ថស្នាដៅដលើស្ងគម បា្បង្ហា ញ 
ោ៉ា ងរាស់្លាស់្ ្ ិងោ៉ា ងមា ស្្របសិ្ទធភារ 
ដៅកនុងវរគខាងដស្រកាម៖ 
រួមជ្ជមួយវ ិ្ ីររកិលកខណ្ៈ (characteristic 
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ways) ន្ដ្ការបដងកើត្ការរស់្ដៅ ្ិង ការរស់្
ដៅជ្ជមួយគ្នន ដោយលអ ស្របន្ដរ  វប ប្ម៌
ម្ុស្ សមាន ក់មា្វ ិ្ ីយល់ ដឹងលអៗ ្ិង 
រាស់្លាស់្ ដន្ដទដទៀត្ រដំ ះការ ស្របស្ររឹត្ៃ, 
ការមា្ដវទនា រមមណ៍្ ដ ើ យ  ្ិងកា រ 
ស្របស្ររឹត្ៃ ដដលដយើង្ិយមឱ្យដ ម្ ះ ថា 
“ស្ថស្នា”។ តមរយៈស្ថស្នារបស់្រួក ដរ 
ដដលស្ងគមបា្សៃល់ឱ្យដល់ជីវតិ្ ម្ុស្ស
្ូ វទំនា ក់ទំ្ងរួ រជ្ជ ទី ដរញ រិត្ៃ  ្ិង 
មា្្័យរដំ ះរិភរដលាកដដលម្ុស្ស 
កំរុងរស់្ដៅៗកនុ ងដនាះ។ ដោយស្ថរស្ាិត្ 
ដៅកនុងលកខខណ្ឌ ស្ថស្នាដ្ះដ ើយ ដទើប 
បា្ជ្ជរួកដរស្ដមៃង រតិ្បណ្ឌិ ត្លអបសុំត្ 
(best wisdom) ដៅកនុ ងការស្របស្ររឹត្ៃការង្ហរ
របស់្ម្ុស្សដនាះ។1 

ស្ថស្នា បា្ស្រជួត្ស្រជ្ជបោ៉ា ងខាែ ងំ 
រូលដៅកនុងជីវតិ្ស្ងគម ដដលគ្នម ្្រោ 
មាន ក់ហ៊ា ្  ប ដិ ដស្ ្រី វត្ៃមា ្របស់្ 
ស្ថស្នាដ្ះបា្ដ ើយ។ អ្វី មួយដដល 
ម្ុស្សដ្វើរំដ ះស្ថស្នា ដទាះ មិ្រូល 
រិត្ៃកៃី ដទាះស្អប់កៃី ឬដទាះស្ររដងើយកដ្ៃើយកៃី 
ដដលអារមា្លទធសលមករីការអ្ប់រ ំ
(upbringing) ឬ ប ទ រិ ដស្ថ ្ ្៍ ដស សង ៗ 

                                            
1 Venancio B. Ardales, “Introductory text 

to philosophy,” 2nd printing, New York, 

1974, p 141 

របស់្ដរដនាះ ក៏ដរមិ្អារមិ្យករិត្ៃទុក 
ោក់រំដ ះ ស្ថស្នាដ្ះបា្ដដរ។ ដទាះ 
ដោយផ្ទា ល់កៃី ដោយស្របដោលកៃី ដ្ះក៏ 
ដស្រ ះដត្ស្ថស្នាជះឥទធិ  រលោ៉ា ងខាែ ងំ 
កាែ មកដលើ ជីវតិ្របស់្ដរ មិ្ដម្មួយន្ដងៃ 
ប៉ាុ ដ្ៃដរញមួយជីវតិ្ដត្មរង។ ដ្ះរឺជ្ជការ 
អ្ះអាងរបស់្ដលាក ៊ាូ វ(Mr. Houf) ដដល 
បា្ស្រដស្រថា ស្ថស្នា រឺជ្ជ “មូលោា ្ 
ស្របដោជ្៍របស់្ម្ុស្សដ៏ស្ំខា្់បំសុត្ 
មួយកនុ ងរំដោមមូលោា ្ស្របដោជ្៍ 
របស់្ម្ុស្សដ៏ស្ំខា្់បំសុត្នានា ្ិងជ្ជ 
ដសនកស្ាិ ត្ដស្ា រមួយន្ដ្ជីវតិ្  ្ិងវបប្ម៌ 
របស់្ ម្ុស្ ស (religion is one of the most 
basic of human interests and, a lastillg part 
of man's life and culture)”។ ស្ងគមវទូិយល់ 
ស្រស្បថា ស្ថស្នា “ជ្ជដសនក បញ្េូ លគ្នន មួយ 
ន្ដ្បទរិដស្ថ្្៍របស់្ ម្ុស្ស ្ិងបង្ហា ញ 
រី ្ិ រ្ៃរ ភាររួរកត់្  ស្ំគ្នល់តមរយៈ 
ដរលដវលា (religion is an integrated part of 
mart's experience and shows remarkable 
continuity through time.)”។ ដស្រកៃីអ្ះអាង 
ដ្ះមា្ ការគ្នសំ្រទដូរខាងដស្រកាម ៖ 

ស្ថស្នាមិ្អារផ្ទៃ រ់ ដរញរី 
ជីវតិ្ម្ុស្ស បា្ដទ។ វាជ្ជការស្របត្ៃិកមម 
ន្ដ្ភាវៈទា ំងមូល  របស់្ ម្ុស្ សរំដ ះ 



. 

3 

 

វត្ាុ រិសិ្ដារបស់្ដរ។ ដៅកស្រមិត្ដ៏ស្របដស្ើ រ 
បំសុត្របស់្ស្ថស្នា ៗ ស្រតូ្វបា្ដរោប់ 
អារមមណ៍្  ្ិងយកមករិត្។ ស្ថស្នាស្រត្ូវ 
មា្ជីវតិ្ដ ើង។ ស្ថស្នា ស្រតូ្វដស្របកាែ យ 
ខែួ ្ឯងដៅជ្ជអ្ំដរើ ។ ស្ថស្នាមិ្ដម្ 
ជ្ជដសនកមួយន្ដ្ជី វតិ្ដទ  (segment of life) 
ដ ើ យស្ថស្នាក៏មិ្ ទាក់ទងដៅ្ឹង 
ដរលដវលា ឬទីកដ្ែងោ មួយដនាះដដរ។ 
ស្ថស្នា មិ្ស្រគ្ន្់ដត្ជ្ជ រិ ្ីស្ថស្នា 
(ritual), រិ ្ី  (ceremony), លទធិ  (doctrines), 
ឬស្ររះវហិ រ (church) ដនា ះប៉ាុ ដោណ ះដទ 
ដត្កតរ ទាងំអ្ស់្ដ្ះអារ ជ្ជជំ្ួយកនុ ង 
ការជំរុញដល់ស្ថស្នា។ អ្នក ដឹកនារូំជ 
ស្ថស្្៍ស្ថស្នា្ំៗ  (the great religious 
leaders of the race) បា ្  ្ិ ោ យ រី 
ស្ថស្នាថា ជ្ជ ជី វតិ្ស្មព័ ្ធ មួយ  (vital) 
ដ លរឺ បទរិដស្ថ្្៍ផ្ទា ល់ខែួ្ដ្ះ ឯង។ 

ប៉ាុដ្ៃ ដត្ើស្ថស្នារិត្ជ្ជមា្តួ្នាទី 
ស្ំខា្់អ្វីខែះដៅកនុ ងជីវតិ្្ិងស្ងគម? ដត្ើ 
ស្ថស្នាកាែ យ ដៅជ្ជដសនកមួយន្ដ្ជីវតិ្ 
ស្ងគមោ៉ា ងដូរដមៃរ? ដត្ើស្ថស្នាមា្មុខ 
ង្ហរអ្វីខែះរដំ ះម្ុស្ស ្ិង រដំ ះស្ងគម? 
ខ្ុ ំ្ឹងខិត្ខំរាោមដោះ ស្រស្ថយរំដ ះ 
រំដោទខាងដលើ ដ្ះ។ ដស្ររើ្ជ្ជងដ្ះ 
ដទៀត្ រឺស្រតូ្វរិភាកាដៅតមដបប ស្ថមញ្ញ 

មួយតមដត្អារដ្វើដៅបា្ រំដ ះបញ្ហា  
ស្ថស្នា ដដលតម្មមតវាស្ររបដណ្ៃ ប់ 
ដៅដលើការសិ្កាទស្ស្វជិ្ជា អ្ំរីស្ថស្នា 
(philosophical studies of religion) ដ ើយដដល 
ដត្ងដត្ដកើត្មា្ជ្ជដរឿយ ដៗៅកនុងការ ជដជក 
ដវកដញកខាងស្ថស្នា (denominational 
debates)។  ទាំងអ្ស់្ ដ្ះ ជ្ជបញ្ហា  អ្ំរី 
អ្ត្ាិ ភា រ  (the existence) ្ិ ង  ្មមជ្ជ តិ្ 
របស់្អាទិដទរ (nature of God), ស្ររលឹង (soul) 
្ិង  អ្មត្ៈភារ (immortality) ្ិង  បញ្ហា  
អ្ំ ដរើ បា ប  (the problem of evil) ដបើ ត ម 
ស្ថហដខៀ្ (Sahakian) ្ិង ស្ថហដខៀ្ 
(Sahakian) “រឺវាមា្ស្ថរៈស្ំខា្់ដ៏ដលើស្ លុប 
កនុងការសិ្កាទស្ស្ វជិ្ជា ស្ថស្នា” 2។  

 កយ “ស្ថស្នា (religion)” មា្្័យ 
ខុស្ៗគ្នន ដៅតមម្ុស្ស។ ដ្ះក៏ដស្រ ះដត្
ម្ុស្ស មាន ក់ៗទាងំដនាះមា្បទ រិដស្ថ្្៍ 
ស្ថស្នាដោយដ កៗ ្ិងមា្ វ ិ្ ីបង្ហា ញ
ស្ថស្នាដសសងៗ គ្នន ។ ម្ុស្ស ដដលដកើត្មក
ដៅ  ទីរដហឋា្  (wilderness) ឬដៅ ត្ំប្់
ន្ដស្ររភនំ អារដស្ៃើរស្រដស្ើររីបរសិ្ថា ្ជុំវញិ 
(surroundings) ខែួ ្្ិង ្ ្ដល់ការដគ្នររ 
ស្ររលឹងអ្រូបី (the unseen spirit) ដដលដរដជឿថា 
ស្ររលឹងទាងំ ដនាះបា្បដងកើត្ ្ិងស្ររប់ស្ររង
                                            

2 Venancio B. Ardales, op. cit. p 142 
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រិ ភរដលា ក  (world) របស់្ ដរ។  ជំ ដ្ ឿ 
ដបបដ្ះ រឺជ្ជ មូលោា ្ន្ដ្ទំរង់ស្ថស្នា
បុរាណ្ ដដលដរ ស្ថគ ល់រ ូត្ដល់ស្រវន្ដងៃ
ដ្ះថាជ្ជ ជដំ្ឿ វញិ្ហញ ណ្្ិយម (animism) 
ដ្ះឯង។ ស្ថស្នាដ្ះដៅដត្មា្ម្ុស្ស
មួយរំ្ ួ្ ដដលមិ្ទា្់បា្ទទួលឥទធិរល
រីអ្រយិ ្ ម៌  ខពង់ខពស់្ ដគ្នររស្របតិ្បត្ៃិ ដៅ
ដ ើយ។ មា៉ាងវញិដទៀត្ ម្ុស្ស ដដលបា្
រស់្ ដៅ ៗកនុ ង រិ ភរអ្រយិ ្ម៌ បង្ហា ញ
ជ្ជដស្ររើ្ដង ្ិងជ្ជញឹកញយ្ូវការប៉ាះ
ទងគិរជដំ្ឿ, លទធិ ្ិងមតិ្ដោបល់ដសសងៗ។ 
ឆ្ែងតមការ បង្ហា ញទាងំដ្ះ រួកដរ្្
ដល់ កា រយ ល់ ដឹងរី  អា ទិ ដទរ  (God) 
ដៅតម រដបៀបដសសងៗគ្នន ។ មា្អ្នកដដល
ដរៀ្អ្ំរី អាទិដទរតមរយៈ “រមៃល់  (the 
wonders” របស់្ វទិាស្ថ ន្តស្ៃ  ្ិងបដរេក 
វទិាសងដដរ។ អ្នកខែះដទៀត្្្ដល់ការ 
យល់ដឹងរី អាទិដទរតមរយៈ ដស្រកៃី ទុកខ 
(suffering) ឬ  ការលំបាក  (difficulty) របស់្
ខែួ ្។ អ្នកខែះ ដទ ៀត្ ស្រតូ្ វដរបដស្រងៀ្អ្ំរី 
អា ទិ ដទរ ត ម រយ ៈ វហិ រ (the church/ 
mosque), វត្រ  (monastery) ឬត មរយ ៈអ្ន ក
ជដំ្ឿ្ីមួយៗដដលមា្ អារមមណ៍្ថា វារឺជ្ជ
ទំ្ ួលខុស្ស្រតូ្វ របស់្រួកដររដំ ះភ័ស្ៃុតង
អាទិដទរ។ ប៉ាុដ្ៃ ដទាះជ្ជោ៉ា ងោក៏ដោយ 

ក៏មា្អ្នក មិ្  ដដលស្ថគ ល់អា ទិ ដទរ 
ដោយស្ថរ ការដមើលស្រស្ថល (ondifference) 
រប ស់្ ខែួ ្  ឬ  អ្ រភិា រ ដបើ ករំ  (open 
hostility) រំដ ះ ជំដ្ ឿ ្ិងការស្របតិ្បត្ៃិ
ស្ថស្នាស្រវ  ោ៉ា ង សងដដរ។ ទាងំអ្ស់្
ដ្ ះជ្ជ អ្ន ក ស្របឆ ំ ង   (anticlericals) ្ិ ង 

អ្ដទវបុរគល (atheists) ដដលឥរោិបងរបស់្
រួកដរ រំដ ះ  អាទិដទរ  ្ិងស្ថស្នា 
ដកើត្ដរញមករី “វ ិ្ ី វភិារ ម ត់្រត់្របស់្
រួកដរ ដដលដៅ កនុងដនាះ ស្ថា ប័្ស្ថស្នា
បា្ដដំណ្ើ រការ ដៅកនុងស្ងគមទាងំដៅកនុង
ស្របវត្ៃិស្ថន្តស្ៃដ៏ យូរលង់របស់្ដរ ្ិងទាងំ
ដៅកនុងបរេុបប្ន កាលដ្ះ”។  

ស្ថស្នា ដដលអ្នកដជឿ ្ិងស្របតិ្បត្ៃិ 
មា្ការយល់ដឹងោ៉ា ងោដនាះ បង្ហា ញ
ឱ្យ ដ ើញតមរយៈ្ិយម្័យ ដសសងៗគ្នន  
ដដលដរបា្ស្រដស្។ អ្នកអា្ ដដលមា្ 
ការរះិរ្់ ្ឹងរកដ ើញថា  ្ិយម្័យ
ទាងំដ្ះមា្ទដំនារបញ្ហា ក់រីអ្វីដដលមា្រំ
ដ ះដយើ ងជ្ជលកខណ្ ៈ បទរិដស្ថ្្៍ 
ស្ថ ស្ នា  ដ៏ ដលើ ស្ លុ ប ដ្ ះ  ឯ ង ។ 
្ិយម្័យខែះមា្ បំណ្ងដផ្ទៃ ត្ដៅ ដលើ 
ធាតុ្បញ្ហញ របស់្  ស្ថស្នា  (the intellectual 
element of religion) ដ លរឺគ្នម ្អ្វី ដស្រៅរី 
ជំដ្ឿ (a set of beliefs) ដដលដរមា្ជំដ្ឿ 



. 

5 

 

(faith) ដ៏ ដស្ររើ្បសុំត្ដៅកនុ ដនាះ ៗដទ។ ឯអ្នក 
ដសសង ដទៀត្ស្ងកត់្្ៃ្ ់ដៅដលើ ដវទនារមមណ៍្ 
(the feeling) ឬ ទិដាភាររជួំលរិត្ៃ (emotional 
aspect) រំដ ះស្ថស្នា។ ឯរំដ ះអ្នក 
ដសសងដស្រៅរីដ្ះដស្ររើ្ស្ងកត់្្ៃ្់ដៅដលើ 
ដសន ក ឆ្ ្ា ៈ   (the volitional part) រំ ដ ះ 
ស្ថស្នាដៅវញិ។ 

ការឱ្យ្ិយម្័យភារដស្ររើ្ទទួល
យកស្ថស្នាថាជ្ជ បញ្ហា ជំដ្ឿ (matter of 
belief) ដោយដ តុ្ដ្ះដ ើយបា្ជ្ជដរ 
្ិយមទទួលស្ថគ ល់ស្ថស្នាថាជ្ជ ជំដ្ឿ 
ដលើអាទិដទរ (belief in God) ឬ ភាវៈអ្្ិ - 
្មមជ្ជតិ្  (supernatural being) ្ិង ស្ររលឹង 
(any spiritual)។ មា្ឧទា រណ៍្ រីរដដល 
្ិោ យ រី ស្រប ដភទ្ិយ ម្័យ ដ្ ះ។ 
ឧទា រណ៍្ មួយជ្ជរបស់្ វដីល ៀម ដជម 
(William James) ្ិងឧទា រណ៍្មួយដទៀត្ 
ជ្ជរបស់្ អីុ្ដមៀល ឌឺ្កដខម (Emile Durkheim)។ 
ដជម(Jame) ្ិោយថា “ដៅកនុ ង្័យទូល ំ
ទូលាយ ្ិងទូដៅបំសុត្ដដលអារដ្វើដៅ 
បា្ ដរអារ្ិោយថា ជីវតិ្ស្ថស្នា 
(religious life) មា ្ជំ ដ្ ឿថា  មា្ បញ្ហា  
អា ង៌កំបា ំង  (unseen order) ដ ើ យ ្ិ ង 
ជំដ្ ឿថា 3 មហ កុស្ល (supreme good) 
                                            

3 Venancio B. Ardales, op. cit. p 143 

របស់្ដយើងស្ាិត្ដៅកនុងការស្ស្រមបខែួ្ដោយ 
សុ្ខដុម រមនារំដ ះមហកុស្ល ដនាះ។ 
ជំ ដ្ ឿ ្ិ ង  ការស្ ស្រមបខែួ ្  (adjustment) 
ដ្ ះរឺជ្ជឥរោិ បង ស្ថស្នាដៅ ដលើ 
ស្ររលឹង (the soul)”។ រដំ ះដលាក ឌឺ្ក ដខម 
យល់ដ ើញថា ស្ថស្នារឺជ្ជ “ស្របរ័្ធ ជដំ្ឿ 
្ិងការស្របតិ្បត្ៃិរួមគ្នន មួយ (a unified system of 
beliefs and practice) ដដល ទាក់ទង ដៅ្ឹង 
វត្ាុ រិ សិ្ ដា  (sacred things) មា ្្័យថា 
វត្ាុ ដដលដរៀបរោំរ់ដោយ ដ ក ្ិងជដំ្ឿ 
្ិងកា រស្របតិ្បត្ៃិហ មឃា ត់្  (forbidden 
beliefs and practices) ដដល រួមបញ្េូ លដៅ 
ជ្ជស្ រម្៍ សី្ល្ម៌ដត្ មួយ (one single 
moral community) ដដល ដរឱ្ យដ ម្ ះថា 
ស្ររះវហិរ (church) ឬ វត្រ (pagoda) ដ លរឺ 
អ្នកទាងំឡាយ  ោដដលសារភាា ប់ខែួ ្ 
ដៅ្ឹងជដំ្ឿ ្ិងការស្របតិ្បត្រិទាងំ ដនាះ”។  
្ិយម្័យ  របស់្ ឌឺ្កដខម ស្របដ លជ្ជ 
យកជ្ជការបា្ លអជ្ជងដររដំ ះខែឹមស្ថរ 
របស់្ “ស្ថស្នា” ដៅស្រត្ង់ថា ខែឹមស្ថរស្ថស្នា 
មា្ស្របភរមករី កយឡាតងំថា Religare 
ដដលមា្ ្័យថា “ដដើមបបីញ្េូ លជ្ជមួយគ្នន  
(to bind together)។”  

្ិយម្័យដូរត្ដៅដ្ះស្ងកត់្្ៃ្់
ដលើ  ទិដាភាររជួំលរិត្ៃរបស់្ស្ថស្នា (the 
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emotional aspect of religion) ៖ “ខែឹមស្ថរ ស្ថស្នា 
(the essence of religion) មា  ្ដៅ កនុងដវទនារមមណ៍្ 
ដដលរឹងដសអកទាងំ ស្រសុ្ង ដៅដលើ រស្រកវា  
(the universe) ឬ ដៅដលើ អាទិដទរ”។ ស្ថស្នា 
រឺជ្ជការ ដគ្នររ អ្ោំរដ៏ខពស់្មករី រំ្ ិត្ 
ស្រត្ូវការ (the sense of need)។ ស្ថស្នារឺជ្ជ 
ជដំ្ឿរបស់្ ម្ុស្សដៅដលើឬទាធ ្ុភារមួយ 
ដដលដៅ ួស្រីខែួ្ឯង ដដលតមរយៈដ្ះ 
ម្ុស្សដស្វងរកដដើមប ីបំដរញត្ស្រមូវខាង 
អា រមម ណ៍្  (emotional needs) ្ិ ង ដដើ ម ប ី
ទទួលបា្្ូវ ដស្ារភារជីវតិ្ (stability of life) 
ដដល ដរស្រតូ្ វស្ ដមៃងបង្ហា ញតមរយ ៈ 
ស្កមមភារដគ្នររបូជ្ជ ្ិងបដស្រមើ។ 

្ិយម្័យមួយដដលស្ងកត់្្ៃ្់ដៅ
ដលើ  ធា តុ្ឆ្្ា ៈ (the volitional element) ក៏ 
ដូរជ្ជ ្មមជ្ជតិ្ស្ថស្នាឆ្្ាៈ្ិយម  (the 
voluntaristic nature of religion) ដដល វ. ខ. បាវអឺ្ 
(W. C. Bower) បា្សៃល់ឱ្យ ្ិោយថា ៖ 
ស្ថស្នារឺជ្ជទិដាភារដកស្ស្រមួលមួយកនុងរំ
ដោ មទិដាភារដកស្ស្រមួលនានារបស់្ 
ម្ុស្ ស រំ ដ ះបរសិ្ថា ្ រួមរបស់្ ដរ។ 
ស្ថស្នា រឺជ្ជការស្ដមរងឆ្្ាៈដ៏ខពស់្បសុំត្ 
ដដើមបីរស់្, ដដើមបី មា្ជីវតិ្, ្ិងដដើមបីមា្ 
ស្ថស្នា ោ៉ា ងដស្ររើ្ន្ដស្រកដលង។ ទិដាភារ 
ស្ំខា្់ន្ដ្ដដំណ្ើ រការដកស្ស្រមួលដ្ះ រឺដៅ 

 ួស្រី ការដ្ងដល់របស់្ម្ុស្ស ្ិង 
ស្រកុមនានាដឆព ះដៅរកដគ្នល បណំ្ងដ៏មា្ 
ត្ន្ដមែ (worthful ends) ដដលម្ុស្សរស់្ដៅ 
ដោយស្ថរដគ្នលបំណ្ងដ្ះ។ ស្ថស្នា 
រឺជ្ជទិដាភារខសំ្របឹងដស្របងដ៏ខពស់្បសុំត្រដំ ះ 
ជីវតិ្។ ដូដរនះ ស្ថស្នាកាែ យដៅជ្ជ ឥរោិបង 
មួយដឆព ះដៅរក ត្ងភារ បរសិ្ថា ្ (the 
environing reality) ដដល ទាក់ទងដៅ ្ ឹង រំ្ ិត្ 
រឹងដសអកមួយដលើ  ស្ថស្នា ជ្ជការប៉ាុ្ប៉ាង 
ដដើមបទីាញយក ជំ្ ួយរីស្ថស្នាតម រយៈ 
ការបដងកើត្ ទំនាក់ទំ្ងផ្ទា ល់ខែួ្ ជ្ជមួយ 
ស្ថស្នា ដ ើយ្ិងការដស្របើបទរិដស្ថ្្៍, 
វបប្ម៌, អ្ងគការ (organization), ដ ើយ្ិង 
ទំ ដ្ ៀម  ទមាែ ប់ស្ងគមកនុ ងកា រប៉ាុ ្ប៉ា ង 
ដដើមបដីងរកា ្្ធា្ទាងំដ្ះ។ ស្ថស្នា 
ដផ្ទរ ត្ដៅដលើ  ឥរោិបង មត់្រត់្សីុ្ជដស្រៅ 
ដឆព ះដៅរកត្ង ភារទា ំងដ្ះថាជ្ជអ្នក 
កណំ្ត់្ដជ្ជរវាស្នា (a Determiner of Destilly) 
មួយ។ ដៅកនុងទស្រមង់កា្់ដត្ខពស់្ ្ ិង កា្់ដត្ 
សសងដស្ររងរបស់្ស្ថស្នា ការជស្រមុញដឆព ះ 
ដៅរកការរស់្ដៅដ៏ស្មបូរដបបដ្ះស្្មត់្ 
ថា ទិដាភារដ្វើរិដស្ថ្្៍ោបំារ់ជ្ជមួយ្ឹង 
លទធភារជីវតិ្អ្ត្ងភារ (the unrealized 
possibilities of life)។4 
                                            

4 Venancio B. Ardales, op. cit. p 144 
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្ិយម្័យខែះមា្លកខណ្ៈស្ររប់
ស្រគ្ន្់ជ្ជង្ិយម្័យដសសងដទៀត្ ដដលបា្ 
បង្ហា ញជូ្ដៅខាងដលើ  ដោយដ តុ្ថា វា 
ស្ររបដណ្ៃ ប់មិ្ស្រតឹ្មដត្ដៅដលើលកខណ្ៈ
ស្ថស្នាមួយដនាះដទ ប៉ាុ ដ្ៃ វាស្ររបដណ្រ ប់ 
ដៅដលើលកខណ្ៈស្ថស្នាជ្ជដស្ររើ្។ ដូរ 
ដលា ក ខ .  ឺ កផ្ទ ស្រទិ ក  (C. Kirkpatrick) 
យល់ថា “ស្ថស្នារឺជ្ជរំរូវបប្ម៌ មួយ 
(culture pattern) ដដល រឹ ង ដសអ ក ដៅ ដលើ 
ទំនា ក់ទំ្ងជ្ជ មួយ  អ្្ិ្មមជ្ជ តិ្  (the 
Supernatural) ឬភារអ្ស្ថេ រយ (the Extraordinary) 
ដន្ដទៗដទៀត្ដដលបា្ យល់ដឹងដោយ 
ម្ុស្សរិដស្ស្ៗ ដដល មា្ការ ក់រ័្ធ 
ជ្ជមួយ។ ដៅកនុងទស្រមង់ លអបរសុិ្ទធរបស់្ខែួ្ 
ស្ថស្នាទាក់ទងដៅ ្ឹង៖ 
ក- ដស្រកៃីរដំភើបរិត្ៃរដំ ះការដគ្នររ (the 

emotion of reverence) 
ខ- ជំដ្ឿដៅដលើឬទាធ ្ុភារអាង៍  កំបា ំង 

(mysterious powers) ដ ដ ល បា ្ ដ្វើ 
បដិរូបកមម5 (personify) ជ្ជ្មមត ដ ើយ 
ដដលមិ្អារស្ររប់ស្ររងដោយមដ្ាបាយ 
្មមតបា្។  

                                            
5 

ការដ្វើអ្វីមួយដដលគ្នម ្រូបរាងឱ្យមា្រូបរា
ង មា្រតិ្រ រំ្ ិត្ជ្ជម្ុស្ស 

រ - អាកប បកិ រោិ មិ ្បងខិ ត្បងខំ  (non-
coercive behavior) ដដល នា ំ ម ្ុ ស្ ស 
ឱ្យមា្ ទំនាក់ទំ្ងជ្ជមួយឬទាធ ្ុភារ 
ទាងំដ្ះ ដដលជ្ជ្ិរេកាលដស្ររើ្ស្ាិត្ 
ដៅជ្ជមួយ្ឹង ជំ្ួយវត្ាុ វបប្ម៌ (the 
aid of culture objects) ។  
ការវភិាររះិរ្់រីស្ររប់្ិយម្័យ

ស្ថស្នាទាងំអ្ស់្្ឹងបង្ហា ញឱ្យដ ើញថា 
មា្ កតៃ បី  ដដលឋិត្ដៅជុំវញិការបក 
ស្រស្ថយ កយដដលជ្ជប់ទាក់ទង។ កតៃ ទាងំ 
បីដនាះរួមមា្ 
ក-  ជំដ្ឿដៅដលើកមាែ ងំអ្រឆរយិបុរគល (ឬ 
កមាែ ងំនានា) ដដលអារ ឬមិ្អារដ្វើ 
បដិរូបកមមបា្។ 

ខ- ត្ស្រមូវការរដំ ះ ត្ន្ដមែស្មាា រៈ ្ិង ត្ន្ដមែ 
សែូវរិត្ៃ ជ្ជក់លាក់។  

រ- ការដកស្ស្រមួលលកខណ្ៈនានារំដ ះ 
កមាែ ងំអ្រឆរយិបុរគល (the superhu-man 
power)  កនុងដគ្នល បណំ្ងការ  រត្ន្ដមែ 
ទាងំដ្ះ6។ 

  
២- អំពីពុទ្ធសាសនា  

បញ្ញត្រិ  “ស្ររះរុទធស្ថស្នា (= ស្ររះ 
រុទធ+ ស្ថស្នា)” ឬជ្ជភាស្ថអ្ង់ដរែស្ថា 

                                            
6 Venancio B. Ardales, op. cit. p 145 
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“Buddhism (= Buddha + ism)”។  ស្ររ ះរុ ទធ 
(Buddha) រឺដលាកអ្នកស្រតស់្ដឹង្ម៌ដដល
កបំាងំ ដូរោ៉ា ងអ្រយិស្រេ ៤ ជ្ជដដើម រ ូត្
ដល់មរគសល្ិ វ ្, ឬដលាកអ្នកភ្ាក់រឭក 
រឺមា្ស្តិ្ស្មបជញ្ញៈស្រវកាល, ឬដលាក
អ្នករកីដរញទីដូរជ្ជផ្ទក ឈូកដដលរកីស្ររប់
ស្រស្ទាប់  រឺមា្ស្ររះ ឫទ័យរកីដោយ
អ្ំោរន្ដ្បរសុិ្ទធិ  ដស្រ ះកមាេ ត់្កិដលស្
អ្ស់្ ដ ើ យ  (ស្ររះស្មាម ស្មពុ ទធ  ដដលជ្ជ 
អ្នកបដងកើត្រុទធ ស្ថស្នា ) 7។ ឯ កយថា 
“ស្ថស្នា” តមរិត្ដៅ កយ ដ្ះស្រត្ូ វ 
្ឹង កយអ្ង់ដរែស្ថា “religion” ប៉ាុ ដ្រដៅ 
កនុងបរបិទស្ររះរុទធស្ស្នាដដលស្រដស្រជ្ជ
ភាស្ថអ្ង់ដរែស្ថា “Buddhism” ដោយមា្ 
បស្េឹ មបទថា “ism” ស្រតូ្វ្ឹង  កយដខមរថា 
“ល ទធិ  ឬ ្ិ យ ម ” ដូ រជ្ជ  Confucianism 
លទធិខុងជឺឬខុងជឺ ្ិយម, Taoism ស្ថស្នា 
តវ ឬលទធិតវ ឬតវ ្ិយម, materialism 
លទធិ រូបធាតុ្ ឬរូប ធាតុ្្ិយម ជ្ជដដើម។ 
ដូរដ្ះ បស្េឹមបទ ដដលថា “លទធិ, ្ិយម, 
ឬ ism” រង់ស្ំ ដៅ  ដល់ ្ិកាយ , ជំ ដ្ ឿ, 
មដនារមវជិ្ជា , ស្រទឹស្រី , ឬរំ្ិត្ទស្ស្ វជិ្ជា  

                                            

7 ជួ្ោត្, វរនា្ុស្រកមដខមរដអ្ ិរស្រតូ្្ិរ,  
រកាសិ្ទធិដោយវទិាស្ថា ្រុទធស្ថស្្ប
ណ្ឌិ ត្យ, ២០០៨, ទរំ័រ រុទធ 

អ្រីំអ្វីមួយរបស់្អ្នក ោមាន ក់ដដលដរអារ 
ដៅមកជ្ជស្ថស្នា ក៏បា ។្ តម រយៈស្ដំណ្រ 
ជ្ជភាស្ថអ្ង់ ដរែស្ “Buddhism” អ្នកស្រស្ថវស្រជ្ជវ 
ខែះអារ ដៅថា រុទធលទធិ ឬលទធិរុទធ្ ិយម 
ដូរជ្ជ អ្កសរសិ្លបរុ៍ទធ្ិយមជ្ជដដើម ក៏ 
បា្។ ប៉ាុ ដ្រ ដទាះ ជ្ជោ៉ា ងោក៏ដោយ 
ក៏រុទធស្ថស្្ិក ជ្ខែួ្ឯងភារដស្ររើ្បសុំត្ 
ដៅ “Budd-hism” ដ្ះថា ជ្ជរុទធស្ថស្នា 
ដដរ ដដល ដរ  មិ្រួ រស្ររ ំជ្ជ មួយ ្ឹង 
អីុ្ស្ថែ មស្ថស្នា, ស្ររិស្រស្ថស្នា ដដល មា្ 
ស្រទឹស្រី, ដគ្នល- ការណ៍្អ្ប់រ,ំ ្ ិងដគ្នលបណំ្ង 
ដោយ  ដ ករី ស្ររះរុទធស្ថស្នាដនា ះ 
ដ ើយ។ ខាង ដស្រកាមដ្ះរឺ  ជ្ជខែឹមស្ថរ 
សីុ្ជដស្រៅបដ្ាម ដទៀត្ន្ដ្ ស្ររះរុទធស្ថស្នា៖   

រដំ ះរដំោទដដលថាដត្ើស្ររះរុទធ
ស្ថស្នាជ្ជស្ថស្នាដដរឬដទដនាះ ដបើដរ 
ដ្វើការសិ្កា ស្រស្ថវស្រជ្ជវឱ្យដល់ជដស្រៅន្ដ្ 
ស្ររះរុទធស្ថស្នា ស្ររះរុទធស្ថស្នាគ្នម ្រឺ 
អ្វី ដស្រៅអ្ំរី  អ្រយិស្រេ  (the Noble Truth) 
ដ លរឺទុកខ, ដ តុ្ន្ដ្ទុកខ, ដស្រករីរលត់្ 
ទុកខ, សែូ វដដើរឱ្យដល់ដស្រករីរលត់្ទុកខដនាះ 
ដ ើយ8។  

                                            

8 ដខៀវ ជុ,ំ ជីវតិ្ស្្រិភារ, ភនដំរញ លង្ហក ស្ររះ 
កុសុ្មារាម, រ.ស្. ២៥១៤ រ.ស្.១៩៧០, 
ទរំ័រ ១២ 
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តមរិត្ រុទធស្ថស្នាមិ្ដម្មា្ 
ស្រតឹ្ ម ដត្  ទស្ ស្វជិ្ជា  (a Philosophy), ជ្ជ 
ស្ថស្នា (a religion) ឬក៏ជ្ជ មាគ៌្នជីវតិ្ (a 
way of life)ប៉ាុ ដណ្ណ ះដនាះដទ រឺមា្ដស្ររើ្ 
 ួស្រី៣ដ្ះដៅដទៀត្។  

ម្ុស្សខុស្ៗគ្នន រស់្ដៅកនុងស្ម័យ
កាលខុស្ៗគ្នន  ្ិងដៅកនុ ងទីកដ្ែងខុស្ៗ 
គ្នន ឱ្យស្ថែ ក ្ិងការបកស្រស្ថយខុស្ៗគ្នន  
រំដ ះស្ររះរុទធស្ថស្នា។ រំដ ះម្ុស្ស 
មួយរំ្ួ្ ស្ររះរុទធស្ថស្នា ស្រគ្ន្់ដត្ជ្ជ 
កា រស្រប តិ្ បត្រិ អ្ បិ យ ជំ ដ្ ឿ (a mass of 
superstitious practices) ប៉ាុ ដោណ ះ។ រំដ ះ
ម្ុស្ សមួយ ស្រកុ ម ដទ ៀត្យ ល់ ថា  ស្ររ ះ 
រុទធស្ថស្នាអារជ្ជស្ថែ កង្ហយស្រសួ្ល
ស្ស្រមា ប់ ដស្របើ  ស្របា ស់្ ដដើ ម ប ីស្របដោ ជ្៍ 
ដលាកិយ (temporal gains)។ រដំ ះ ម្ុស្ស 
មួយស្រកុមដសសងដទៀត្ ស្ររះរុទធ ស្ថស្នា 
ស្រគ្ន្់ដត្ជ្ជ ការស្ដមរងរីភារ ោស់្ទុំ (old 
fashioned)។ ឯរំដ ះ ម្ុស្សស្រកុម សាុយរី 
ដ្ ះយ ល់ ថា  ស្ររ ះរុ ទធ  ស្ថ ស្នាមា្
ស្ថរៈស្ំខា្់ជ្ជ ស្របរ័្ធរំ្ិត្ (system of 
thought) ស្ ស្រមាប់ដត្បញ្ញ វ្រប៉ាុ ដោណ ះ។ 
រំដ ះអ្នកដន្ដទដទៀត្យល់ថា ស្ររះរុទធ 
ស្ថស្នារឺជ្ជ របករដំ ើញវទិា ស្ថន្តស្រ (a 
scientific discovery)។ ប៉ាុដ្រ រដំ ះ រុទធស្ថស្្ិកជ្  

ដដលស្រស្លាញ់ ្ិងដជឿស្៊ាុបវញិយល់ ថា 
ស្ររះរុទធស្ថស្នា ដ្វើឱ្យជីវតិ្របស់្ដរមា្ 
្័យដរញដលញ។  

បញ្ញវ្រខែះយល់ដ ើញថាស្ររះរុទធ
ស្ថស្នាជ្ជ សលិត្សលន្ដ្បរសិ្ថា ្ឥោឌ  
ឬជ្ជ ការរកីដុះោលរីស្របដភទបដស្រងៀ្ 
ស្ថស្នាឥោឌ មួយស្របដភទដទៀត្។ ស្ររះរុទធ
ស្ថស្នារឺគ្នម ្អ្វីដស្រៅរី អ្រយិស្រេដនាះ។ 
វាជ្ជការោប់យកបញ្ហញ  រំដ ះ ត្ងភារ 
(reality)។ ការយល់រាស់្របស់្ ស្ររះ រុទធ 
រដំ ះ បញ្ហា ស្ថកល (universal problems) 
មិ្ដម្បា្មកតមរយៈ ដំដណ្ើ រមា្ 
ដ តុ្សល ឬបញ្ហញ សុ្ទធស្ថ្ ដនាះដទ ប៉ាុដ្រ 
តមរយៈ អ្ភិវឌ្ឍ្ ៍ ្ ិង ប្សុទធិកមម ខួរកាល 
( mental development and purification) ។ 
ជ ំរ បញ្ហញ រត់្ស្រស្បដៅតមឥរោិបងវទិា 
ស្ថន្តស្ររឺរិត្ ជ្ជដ្វើឱ្យស្ររះរុទធដបែកោរ់ 
រីកនុ ង រំដោមស្ររូស្របដៅស្ថស្នានានា 
ដៅស្ររប់ ស្ម័យកាល។ ជ្ជ ការរិត្ោស់្ 
រំ រូ ខព ស់្ ន្ដ ្ កា រ ដស្វ ង រ ក  ប ញ្ហញ  
ដ ើយ្ិងការរាោមស្របកបដោយស្រកមសី្
ល្ម៌ ដដលកំរុងមា្ដៅដរលដនា ះ 
ដៅកនុ ងស្របដទស្ឥោឌ  រឺជ្ជលកខខណ្ឌ  
រមបងស្ស្រមាប់ការ ដកើត្ដ ើងវញិ្ូវរ្ែឺ 
ស្ររះ្ម៌រីភារងងឹត្ន្ដ្អ្វជិ្ជា ។ អ្ភិវឌ្ឍ្៍ 
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ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិងស្ថស្នាអ្ស់្  ដរលរាប់ 
 ្់ឆន ំបា្ប្សល់ ទុកដៅដលើ ដីបញ្ហញ  
( intellectual soil) រប ស់្ ឥោឌ ដដល ជ្ជ 
កដ្ែង សាុ ក្ូវរំ្ិត្ ្ិងឧត្រមភារដ៏មា្ 
ជីជ្ជតិ្្ិងស្មបូរដបប ដដលបដងកើត្បា្ជ្ជ 
បរសិ្ថា ្លទធភារ ដ៏លអបំសុត្ ដដលស្រគ្នប់ 
រូជស្ររះ្ម៌អារធាែ ក់រូលដៅទីដនាះ។ 
ស្របដទស្ស្រកិក, រិ្, ដអ្ សុបី, ្ិង  បាប៊ា ី
ដឡា្ (Babylonia) ដដលធាែ ប់មា្រំ្ិត្ 
ខពស់្ស្រត្ដដត្ ក៏មិ្បា្ដៅដល់រុណ្ភារ 
រ កខុ វ ិស័្ យ  (quality of vision) ដូ រ ន្ដ ស្ររ 
្ិងអ្នកស្របាជ្ឥោឌ ដដលអាស្រស័្យដៅ 
្ឹងភនំដូ ដរនះដដរ។ រ្ែកស្រតស់្ដឹងដដល 
បា្ោប់កំដណ្ើ ត្ដ ើង ដូរស្រគ្នប់រូជដុះ 
ស្ថែ ប (winged seed) រីថាន លដ៏ឆៃ យ , រី 
រិភរនានាដៅកនុងកាល្ិងលំ  ដ៏ឆៃ យ 
ជ្ជអ្ដ្ករីកា រស្រត ស់្ ដឹងរបស់្ ដយើ ង 
ដ លរឺរ្ែកស្រតស់្ដឹងដ្ះឯងដដលបា្រ
កដ ើញការរកីរដស្រមើ្ ្ិងអ្ភិវឌ្ឍ្៍ដៅ 
ឥោឌ  ដប៉ាកឥស្ថ្។ រ្ែកស្រតស់្ដឹងដ្ះ 
បា្រកដ ើញការស្ដមរងរបស់្ខែួ្ដោយបរ ិ
បូ រដៅដលើ បទ រិ ដស្ថ្្៍របស់្ម្ុស្ ស 
ដ លរឺ ស្ររះរុទធដគ្នត្រមដ្ះឯង។ ស្របភរ 
រុ ទធស្ថ ស្នា ដដើ មទា ំងស្រសុ្ ងរឺជ្ជបទ 
រិ ដស្ថ ្្៍  ដដល ដរឱ្យដ ម្ ះថា  “ការ 

ស្រត ស់្ ដឹ ង  (enlightenment)”។  ជ្ជ មួ យ 
្ឹងបទរិដស្ថ្្៍ស្រតស់្ដឹងដ្ះ ស្ររះរុទធ 
ស្រទង់ោប់ដសរើមការបដស្រងៀ្របស់្ស្ររះអ្ងគ 
មិ្ដម្ជ្ជមួយ្ឹងជំដ្ឿ ឬដទវកថាតម 
ដបបផ្ទក ប់មុខ (dogmatic beliefs) ោ មួយ 
ដនាះដទ ប៉ាុ ដ្រជ្ជមួយ្ឹង បទរិដស្ថ្្៍ 
ស្ថកល្ិងមា្សុ្រល ដដលស្ររះអ្ងគបា្ 
សរល់ ឱ្យដល់ រិភរដលាកជ្ជ ស្រេភារ 
ស្ថកល។ 

ដូដរនះ ្ិយម្័យរិត្របស់្ស្ររះរុទធ 
ស្ថស្នារឺ អ្រយិស្រេ ដ្ះឯង។ សូ្ម រលឹំក 
ថា ស្ររះរុទធមិ្ដម្បដស្រងៀ្ដរញអ្ំរី 
ស្រទឹស្រី ដនាះដទ។ ជ្ជ្ិរេកាលស្ររះអ្ងគ ដត្ង 
បដស្រងៀ្ដរញរី ទស្ស្ៈស្របតិ្បត្រិ (practical 
standpoint) ដោយដសអកដៅ ដលើ  ការយល់ដឹង 
របស់្ ស្ររះអ្ងគ  ដ ល រឺ  ការស្រតស់្ ដឹង 

(Enlightenment)  ដ ើ យ  ្ិ ង  កា រស្ថគ ល់ 
ស្រេភាររាស់្  (realization of the Truth) 
របស់្ស្ររះ អ្ងគ។ 

ស្ររះរុទធស្ថស្នាបា្ោប់ដសរើមជ្ជមួ
យ្ឹង ស្រេភារ ដដលមា្រូបរាងអ្ស់្ 
ដរលជ្ជង ២៥០០ឆន ំមកដ ើយដៅកនុ ង 
ឋា្ ៈជ្ជម្ុស្ សដគ្នត្រម  (the person of 
Gautama) ដ លរឺស្ររះ រុទធដ្ះឯង។ ដៅ 
ដរលស្ររះរុទធសសរវសាយការទូនាម ្របស់្
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ស្ររះអ្ងគ  បំណ្ងរបស់្ ស្ររះអ្ងគមិ្ដម្ 
ដដើមបអី្ភិវឌ្ឍ បញ្ញត្រិអ្ត្រ (the concept of 
self) ដៅកនុងស្ថម រតី្របស់្ម្ុស្ស ដ ើយ ្ិង 
បដងកើត្ម ិរឆតដស្ររើ្ដៅដលើ ជីវតិ្ អ្មត្ៈ 
(eternal life) ដ ើយ្ិង កាមារមមណ៍្ (sense-
pleasure)  ដនា ះ ដ ទ ។  សាុ យ ដៅ វ ិញ 
បំណ្ងរបស់្ ស្ររះ រឺរង់  រងអុ លស្របាប់រី 
ភារឥត្្័យន្ដ្ជីវតិ្ ដលាកិយ (the futility of 
the worldly life) របស់្ដយើង ដ ើយ្ិងរង់ 
បង្ហា ញ រី  សែូ វ ស្រប តិ្ ប ត្រិ ដ៏ ស្រ តឹ្ ម ស្រ តូ្ វ 
រំដ ះការរដំោះ ទុកខភ័យដដលស្ររះអ្ងគ 
បា្រកដ ើញ។ 

ការបដស្រងៀ្ដដើមរបស់្ស្ររះរុទធដសរើម
ដរញរី ្មមជ្ជតិ្ជីវតិ្រិត្ (the true nature of 
life) ្ិងរិភរដលាក។ ដទាះ ជ្ជោ៉ា ងោ 
ក៏ដោយ ក៏មា្ការខុស្ដបែក គ្នន មួយដដល 
ដរស្រត្ូវដត្ បដងកើត្ដ ើងរវាង ការបដស្រងៀ្ 
ដដើមរបស់្ស្ររះរុទធ (ដដលជ្ជ ដរឿយៗដរដត្ង 
ដៅថា ស្ររះ្ម៌ ឬ រុទធ វរ្ៈ) ដ ើយ្ិង 
ស្ថស្នា ដដលបា្ អ្ភិវឌ្ឍដោយ  ដសអក 
ដលើការបដស្រងៀ្របស់្ស្ររះអ្ងគ។ 

ការបដស្រងៀ្របស់្ស្ររះរុទធមិ្ដម្
ស្រគ្ន្់ដត្ជ្ជការោប់ដសរើមស្ថស្នាមួយប៉ាុ
ដោណ ះដទ ក៏ប៉ាុ ដ្រការបដស្រងៀ្ដ្ះក៏បា្ 
ជស្រមុញឱ្យដរញជ្ជ រូបរាងអ្រយិ្ម៌ (the 

blossoming of a whole civilization) ទាងំមូល 
ដទៀត្សង។ ការបដស្រងៀ្ទាងំដ្ះ បា្កាែ យ 
ដៅជ្ជកមាែ ំងអា រយ្ម៌  ្ំ មួយ  (a great 
civilizing force) ដដលជស្រមុញតម រយ ៈ 
ស្របវត្រិស្ថន្តស្រជ្ជដស្ររើ្្ូវវបប្ម៌ ្ិង ជ្ជតិ្។ 
តមរិត្ ស្ររះរុទធស្ថស្នាបា្ កាែ យដៅជ្ជ 
អ្រយិ្ម៌ដ៏្បំសុំត្មួយកនុងរដំោមអ្រយិ
្ម៌្ំៗនានាដដលរិភរ ដលាកធាែ ប់បា្ 
ដឹង។ ស្ររះរុទធស្ថស្នា មា ស្្របវត្រិស្មិទធិសល 
ដ៏អ្ស្ថេ រយដៅកនុ ង  វស័ិ្ យអ្កសរសិ្ល ប,៍ 
សិ្លបៈ, ទស្ស្ វជិ្ជា , រិត្រវជិ្ជា , សី្លវជិ្ជា , 
ស្ថា បត្យកមម ្ិងវបប្ម៌។ អ្ស់្ដរលរាប់ 
ស្ត្វត្ស មក ដ ើយស្ថា ប័្អ្ប់រសំ្ងគម រាប់ 
មិ្អ្ស់្ ស្រតូ្ វបា្បដងកើ ត្ដ ើ ងដៅតម 
បោរ ជ្ជតិ្ នានា ដដលសុ្ទធដត្ឧទាិស្រដំ ះ 
ការ បដស្រងៀ្របស់្ស្ររះរុទធទាងំ អ្ស់្។ ស្របវត្រិ 
ស្ររះរុទធស្ថស្នាស្រតូ្វដរដរៀបររំងស្រកងដៅ
ជ្ជអ្កសរមាស្កនុ ងភារជ្ជបងបអូ ្  ្ិង 
សុ្ឆ្្ាៈ។ ជំដ្ឿ្ិងការស្របតិ្បត្រិស្ថស្នា 
ស្រតូ្វវលិរូលដៅកនុងមាគ៌្នជីវតិ្ខាង ស្ថស្នា 
ស្របតិ្បត្រិ , វទិាស្ថ ន្តស្រ  ្ិង ដ តុ្សល 
ស្ស្រមា ប់កា រអ្ភិ វឌ្ ឍ្៍សែូ វរិ ត្រ  (spiritual 
development) ោ ប់ត ំ ង រី ន្ដងៃ  ស្ររ ះរុ ទធ 
ស្ដមរងរីការបដស្រងៀ្របស់្ស្ររះ អ្ងគ  ដ ើយ 
បា្ដឹងរាស់្រីដគ្នល បណំ្ងរិត្ ដ ើយ 
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្ិងខែឹមស្ថរជីវតិ្្ិង ស្ថស្នា9។  
 
សសចក្ាីសននិដ្ឋា ន 

ឆ្ែងតមការស្រស្ថវស្រជ្ជវ្ ិងបក ស្រស្ថយ 
ដូរខាងដលើ ស្ថស្នា មា្្័យ ខុស្ដបែករី 
ស្ររះរុទធស្ថស្នា។ ស្ថស្នា រឺជ្ជរំណី្ 
ស្ថម រតី្របស់្ម្ុស្សរដំ ះ កមាែ ងំដស្រៅខែួ្ 
ដ លរឺជ្ជជំដ្ ឿរបស់្ ម្ុស្ សរំដ ះ 
អ្្ិ្មមជ្ជតិ្ ឬ អាទិដទរ។ កនុ ង្័យដ្ះ 
ម្ុស្សដ៏ដស្ររើ្ដៅកនុងរិភរដលាក ស្រត្ូវការ 
ស្ថស្នាជ្ជ ស្របោដំៅកនុងជីវតិ្រស់្ដៅរបស់្ 
រួកដរ។ រួកដរស្រតូ្ វការការដគ្នររបូជ្ជ 
ប្់ស្រស្្់សុ្ំដស្រករីសុ្ខ្ិងដស្រករី រដស្រមើ្។ 
រដំណ្ក ឯស្ររះរុទធស្ថស្នាវញិ មិ ដ្ជឿដលើ
កមាែ ំ ង ដស្រៅខែួ ្ដទ រឺ ដជ ឿដលើ កមាែ ំ ងខំ
ស្របឹងដស្របងរបស់្ខែួ្ ដជឿដលើអ្ដំរើ របស់្ខែួ្ 
“អ្នកោដ្វើ អ្នកដនាះបា្,” “អ្នកោស្ថប
ដស្រ ះ ស្រគ្នប់រូជអ្វី  អ្នកដនាះ្ឹងទទួល
បា្សលរីស្រគ្នប់រូជដនាះ” ដូរ រុទធភាសិ្ត្ 
ថា “ខែួ ្ទី រឹងខែួ ្” បញ្ហា ក់ស្រស្ថប់។ ស្ររះ
រុទធស្ថស្នា មា្បំណ្ងរង់ ដឹកនាអំ្នក
ដជឿឱ្យទទួលយក ស្ថស្នា ដោយឆ្ែងកាត់្ 
តម ការរិត្ ស្្ិទា្ (rational thinking) 

                                            
9 

K. Sri Dhammananda, What the Buddhists 

believe, 5th ed., Taiwan, 1993, p51-53 

កនុងការដស្វង រក ស្រេភារ កនុងជដំ្ឿរដំ ះ 
អាទិដទរ។ រីដស្រ ះការ មា្ជំដ្ឿដៅដលើ
អាទិដទរ រឺជ្ជ ការដ្វើ  ដំដណ្ើ រដៅកនុ ងទី
ងងឹត្ រឺជ្ជជដំ្ឿ អាង៌កបំាងំ ដដលស្រគ្ន្់ដត្
ជ្ជការដឹងតមរយៈស្ថរ ប់ស្ររូស្របដៅស្ថស្នា 
ឬអា្្ិង យល់ដឹងដៅតមរមពីរស្ថស្នា
ដដលស្ររូ ស្របដៅបា្ តក់ដត្ងដ ើងដោយ
សារភាា ប់ អ្រាូ ត្ដ តុ្្មមជ្ជតិ្អ្ស្ថេ រយ គ្នម ្
ភស្រុតង អ្វីឱ្យរាស់្លាស់្កនុង ការបញ្ហា ក់
ថា រិត្ជ្ជ មា្អាទិដទរដម  ្ដ ើយស្ររះអ្ងគ 
រិត្ជ្ជ អារជួយម្ុស្ សឱ្យរួរសុត្ោក
ទុកខបា្ដនាះ ដ ើយ។  ជដំ្ឿស្ថស្នាដ្វើឱ្យ 
ម្ុស្ស រិកាដភនកបាត់្បង់ការរិត្រិោរោ 
ដ តុ្សល ដដលនាឱំ្យដឹកនាជីំវតិ្ដៅរក 
ដស្រគ្នះថាន ក់។ 

អ្នកដដលមិ្បា្សិ្កាដរៀ្សូ្ស្រត្រី
ស្ថស្នា ្ឹងមិ្ស្ថគ ល់ស្ថស្នារាស់្ 
រាស់្ ដទ។ រួកដរង្ហយ្ឹងទទួលយក 
ស្ថស្នាដដលទាក់ទងដៅ្ឹងជំដ្ឿគ្នម ្ 
ភស្រុ តងខាែ ំងដៅតមស្ររីាងគ  ឥន្ត្ាិ យ 
របស់្រួកដរ។ អ្នកដជឿដបបដ្ះង្ហយ្ឹង 
ដជឿស្៊ាុ បកនុ ងស្ថស្នា ដ ើយរួកដរមា្ 
អារមមណ៍្ស្របាកដស្របជ្ជថា ខែួ្ករុំងទទួល 
បា្ជំដ្ឿរិត្រួរឱ្យទុកខរិត្របំសុត្មួយដបើ
ដទាះជ្ជមិ្មា្សលជ្ជ ភស្រុតងក៏ដោយ។ 
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ស្ដមររ រិ្ ដស្ម មា្ស្ររះដងរដីការថា 
“រុទធស្ថស្នា អ្វីដដលមា្ ដ តុ្ មិ្មា្ 
សល រឺបដិដស្្្៍ អ្ត់្ទទួលយកបា្ដទ” 
ស្ដមររប្រថា “មា្ម្ុស្សដដលខវះបញ្ហញ  
ដដលមិ្បា្សិ្កាដរៀ្សូ្ស្រត្រឺស្របកា្់ 
ជ្ជប់ដលើជំដ្ឿដដលមា្ ដ តុ្ មិ្មា្ 
សល ដ្ះឯង”។ 

ស្ម័យស្រវន្ដងៃ ជដំ្ឿស្ថស្នាដកើត្ 
មា្ដស្ររើ្ោស់្ ដដលស្ររូស្របដៅស្ថស្នា 
បា្បដងកើត្ដ ើង ដ ើយមា្ ួត្ស្ដស្ើររី 
បារមីស័្ករិសិ្ទធដទៀត្សង។ ដត្ដទាះជ្ជោ៉ា ង 
ោ  ត ំងរីអ្តី្ត្កាល រ ូ ត្មកដល់ 
បរេុ ប ប្ន  ដៅកនុ ង ជី វភារស្របោ ំន្ដងៃ  ដរ 
ស្ដងកត្ដ ើញថា ស្ររូដស្រស្ថរទឹកដៅដត្ជ្ជ ស្ររូ 
ដស្រស្ថរទឹក, ស្ររូទាយឆុ្ត្ឆប់ស្រវន្ដងៃ ដៅ 
ដត្ជ្ជស្ររូទាយ, ស្ររូដោះអ្ដំរើអាប្មប់ ដៅដត្ 
ជ្ជស្ររូដោះ អ្ំដរើអាប្មប់ , ស្ររឹត្រិការណ៍្ 
ដស្ថកនាដកមមរញ្ាួ យដីស្៊ាូោមិ, ខយល់ 
រយុះ, ជំងឺកូវដី១៩ ម្ុស្សស្រតូ្វ ស្ថែ ប់រាប់ 
មឺុ្រាប់ ដស្្នាក់  ស្ថស្នាជំដ្ ឿដស្រៅ 
ខែួ ្ដដលមា្ដត្ ដ តុ្ឥត្សល ដ ើ យ 
ដដលលប ីថារូដកស្ករិសិ្ទធ មិ្ដឹងជ្ជជួយ 
ម្ុស្សបា្អ្វីខែះ អ្នកស្ថែ ប់ដៅដត្ស្ថែ ប់ 
អ្នកស្រកលំបាកដវទនាដៅដត្ស្រកលំបាកដវទនា 
ឯអ្នកប្់ ស្រស្្់ដៅដត្ប្់ ស្រស្្់  ដូរជ្ជ 

មិ្ដ ើញកមាែ ងំោមួយអារជួយដស្រស្ថរ
ស្រស្ង់បា្ដស្ថះ។ ដ ើយមា៉ាងវញិដទៀត្ 
ស្ថស្នា ្ិង ដមស្របដៅស្ថស្នា ក៏កា្់ 
មា្ដស្ររើ្ ដត្ ជដមាែ ះស្ថស្នា ក៏កា្់ដត្ 
មា្ដស្ររើ្ដៅតមដនាះដដរ។ ដបើស្ដងកត្ 
ដមើលរីដគ្នលបំណ្ង្ិងដគ្នលដៅរបស់្ 
អ្នកបដងកើត្្ិងអ្នកដដើរតមស្ថស្នា រឺរង់ 
ឱ្ យជី វតិ្រស់្ ដៅមា្វបុិលភារ ដ ើ យ 
ដគ្នលដៅសុ្ទធដត្ដឆព ះដៅរកទីវបុិលភារ
ទាងំអ្ស់្ ប៉ាុ ដ្រ សួ្ រថាដត្ើដ តុ្អ្វីបា្ជ្ជ 
មា្ ការបំដបកដៅជ្ជ្ិកាយស្ថស្នា 
ដសសងៗដរញរីស្របភរស្ថស្នាដមដដើម? 
ដ្ះមករីអ្នកដដើ រតមស្ថស្នាដមដដើម 
ដបករំ្ិត្ដៅកនុ ងជំដ្ឿស្ថស្នាដមដដើម 
របស់្ខែួ្ដដលនាដំៅរកការបំដបកដៅជ្ជ 
្ិកាយដសសងៗ។ ដៅកនុងស្រទឹស្រីបដិស្ំដោរ  
ការដបករំ្ិត្បដំបកដៅជ្ជ្ិកាយដសសងៗ 
បង្ហា ញឱ្យដ ើញរីរំ្ិត្ដៅកនុ ង ជំដ្ឿ 
ខុស្គ្នន  រឺ  រំ្ិត្ខុស្គ្នន  ដ្ះដ ើ យជ្ជ 
ស្របភរជដមាែ ះ។ ដ តុ្ដ្ះ ដរអារ្ឹងដោទ 
សួ្រថា ស្ថស្នាជ្ជស្របភរន្ដ្ដស្រករីសុ្ខ 
ដត្ើវាអារជ្ជស្របភរជដមាែ ះដដរដទ? ដត្ើការ 
ប្់ស្រស្្់ដៅដលើកមាែ ងំដស្រៅខែួ្ដ្ះមា្ 
ស្រេភារដទ? ជ្ជរំ្ ិត្ស្្ិទា្ ឱ្យដត្មា្ 
ដភែើងរឺរិត្ជ្ជមា្ដសសង ដត្ដ្ះមា្ដត្ដភែើង 
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ឥត្ដសសង មា្ដត្ដ តុ្ឥត្សលមា្ដត្ 
ជដំ្ឿ មា្ដត្ការប្់ស្រស្្់ ដត្ឥត្ដ ើញវត្ាុ  
ស័្ករិសិ្ទធិោឱ្យអ្វីដស្ថះដ ើយ។ ដ ើញដត្ 
ការខំស្របឹងដស្របងដោយកមាែ ងំខែួ ្ឯងដដើរ 
មុ្ជ្ជដរាប។ ដត្ដទា ះជ្ជោ៉ា ងោ ក៏ 
ដោយ  ដរមិ្អារកាត់្ផ្ទរ រ់  ឬបំ ដបក 
ជំ ដ្ ឿដស្រៅខែួ ្ដរញ រីម្ុស្ សបា្ដទ 
“អារម្៍សសអំាយុ ” ដទាះ ជ្ជវទិាស្ថន្តស្រ 
រកីរដស្រមើ្ោ៉ា ងោក៏ដោយ។ អ្នកដជឿ 
ស្ថស្នារួរស្របកា្់ដៅតមដគ្នលរំ្ិត្ 
ដូ្តថា “ជួយខែួ្ឯងជ្ជ មុ្សិ្្ដទើបស្ររះ 
ជួយជ្ជដស្រកាយ ឬក៏ថាស្ររះជួយដត្អ្នក 
ដដលខំដ្វើ ខំដរៀ្ ខំរិត្ ដ ើយ្ិងខំរកដត្ 
ប៉ាុដោណ ះ”។  
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