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ការអបរ់បំ្បកបដោយគុណតម្លៃប្រះរុទ្ធសាសនាដលប់្រះសង្ឃ 

 
                                                   ដោយ៖ ដោក ប៉ា ន់ សណំាង្ 

មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា  
 

១. ដសចកដីដ្ដើល 
      តាមរដ្ាធមម្ ុញ្ញន្ព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា 
ដដ្លជាចាប់កំរូលរប្់ជាត្ិ បា្ដចងថា 
ព្រះរុទ្យធសា្នា ជាសា្នារប្់រដ្ា។1ព្រះ
្ងឃ ជាសាវក័ 2ន្សា្នាព្រះរុទ្យធដដ្ល
ដ្ឹកនា ំអប់រ ំដព្បៀ្ព្បដៅរុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យតាមរុទ្យធ 
បញ្ញត្តិ។ ដបើ្ិយាយរីពាកយថា«្ងឃ»គឺជា
ភាសា្នំ្ដ្រឹត្ដដ្លមា្អត្ា្ ័យថា «្ ហគម្៍» 
ដដ្លព្ត្ូវបា្ដព្បើព្បា្់ជាចមបង្ដដរ ដៅរក
្ហគម្៌អនកបួ្ដៅកនុងសា្នាព្រះរុទ្យធ ឬ
ព្ត្ូវបា្ដគដៅមា៉ាងដទ្យៀត្ថាជា ភិកខុឬភិកខុ ្ី3 
ព្រះ្ងឃ ្ិងដូ្្ជីជាដដ្ើម។4 

                                                            

1 ដចងដៅមាព្តា៤៣ ចាប់រដ្ាធមម្ ុញ្ញកមពុជា ឆ្ន ំ
១៩៩៣ 
2 សាវក័ ដព្បថា អនកសារ ប់ឱវាទ្យ 

    ដៅកនុ ង្ងគមដមមរ ជ្ជាត្ិដមមរបា្ ្ិង
ករុំងដោររព្រះរុទ្យធសា្នាយា៉ា ងខ្ជា ប់មាួ្។
តាងំរីអត្ីត្កាលក៏ដូ្ចជាបចចុ បប្ន ទងំថាន ក់
ដ្ឹកនា ំទងំព្បជារលរដ្ា រិដ្្រាជវងស បា្
បូជា្ិងដោររ្ការ រដ្ល់ព្រះនព្ត្រត្្៌ ព្រះ
រុទ្យធ ព្រះធម៌ ព្រះ្ងឃតាមព្បនរណី្រហូត្មក។ 
ទ្យ្ទឹម្ឹងដ្ះ ព្រះ្ងឃ គឺជាសាវក័ដ្៏្ំខ្ជ្់
បផុំត្កនុងការព្បត្ិបត្រិដៅកនុងសា្នា ដហើយ
ព្រះអងគក៏មំរាយាម្ិកាដរៀ្្ូព្ត្ អប់រ ំ
ហវឹកហាត្់យា៉ា ងហមត្់ចត្់តាមរុទ្យធឱវាទ្យ ក៏ដូ្ចជា
វ ិ្ ័យកនុងព្រះរុទ្យធសា្នា។ អវីៗដដ្លភិកខុសាវក័ 
ព្ត្ូវបំដរញកនុ ងការអប់រផំសរវផាយ្ូវគុណ្

3 រីដដ្ើម មា្ន្ដ្រីបា្បួ្កនុងសា្នាដដ្រ 
4 ដ្កព្្ង់រី៖https://studybuddhism.com 
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ត្នមៃនានាន្ព្រះរុទ្យធសា្នា ព្ត្ូវដ្ៃើយត្ប
្ឹង្ងគមជាក់ដ្រងផងដដ្រ ដទ្យើបឧត្រមកិចច
ដនាះ ទ្យទួ្យលបា្្ូវព្ប្ិទ្យធភារ្ិងព្ប្ិទ្យធផល
មពង់មព្ ់។ចណុំ្ចដ្ះ គឺទមទរឱយព្រះ្ងឃ
អងគសាវក័មួយកនុ ងចំដណាមសាវក័ទងំ៤រួក  
មិត្មំ្ិកាដរៀ្្ូព្ត្រុទ្យធវ ិ្ ័យ ចំដណ្ះដ្ឹង
ទូ្យដៅ ឬរិចារណារីត្ថភារ ្ចចភារ្ងគម
ទងំឡាយ  ។មិ្ដត្ប៉ាុដណាណ ះ ព្រះអងគ ក៏ទ្យទួ្យល
បា្្ូវជនំាញអកសរសាន្ដ្រតាមរយ:ព្រះផនួ្
ដដ្រ រីដព្ពាះព្រះរុទ្យធសា្នា ជាជព្មកដ្៏ធនំ្
អកសរសាន្ដ្រដមមរដៅ្ម័យដដ្លដយើងមា្
ដព្ោះថាន ក់ធ្លៃ ក់ ដុ្្ោបកនុ ង ដភៃើ ង្ន្ដរគ ម 
ដោយសារវត្តអារាមដ្ះដហើយ ជាទី្យកដ្ៃងដត្
មួយគត្់កនុ ងការដថរកាដមឿ្វបបធម៌ជាត្ិឱយ
បា្គង់វងស។ 
    ដៅកនុងអត្ាបទ្យព្សាវព្ជាវមៃីដ្ះ ដយើងចង់្ៃុះ
បញ្ច ំងឱយ ដ ើញរីគុណ្ត្នមៃ ន្ ព្រះរុទ្យធ
សា្នាដដ្លព្រះ្ងឃដមមរទ្យទួ្យលបា្ដោយ
ផារភាា ប់ជីវភារជាក់ដ្រងដៅកនុ ង្ងគម។
រ័ត្៌មា្ក៏ដូ្ចជាទិ្យ្ន្័យដដ្លដយើងទ្យទួ្យល
បា្ គឺតាមរយ:ការ្មាា ្ផ្ទទ ល់ជាមួយព្រះ

                                                            

5 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 

្ងឃ រីការអដងរត្ រីដគហទ្យំរ័រនានា ដហើយ
្ិងរីឯកសារដផសងៗ ។ 
 
២. និយលន័យ 
   ទក់ទិ្យ្្ឹងព្បធ្ល្បទ្យដ្ះ ពាកយគ្ៃឹះដដ្ល
គួរដ្វងយល់មា្ដូ្ចខ្ជងដព្កាម៖ 

ក. អប់រ ំ
    អប់រ  ំ5:  (កិ . )  អប់  បងហប់  ដផសង ឬ បងហប់  
ចហំាយ ។ រ. ព្ប. ហាត្់ ចិត្ត, បងវឹក ចិត្ត; ជួ្
ជុល ចដំពាះវជិាា  ឬ កិរយិា មារយាទ្យ, ហវឹកហាត្់
ឱយសាទ ត្់ជំនាញជាងមុ្, ដកឲ្យបា្លអព្បនរ
ជាង មុ្ជាលោំប់; មពំ្បឹងបដំរញ ឧប្ិ្សយ័
ឱយ បរបូិណ៌្, មំកសាង ្្សបុំណ្យ កុ្ល 
រកា ទុ្យករុំឱយមា្ហមង, មិ្ឱយមា្ថាន ងំថាន ក់; 
ប្ទុ ំ បារមី : ព្រះបរមដពាធិ្ត្វបា្អប់របំ្ទុ ំ
បារមី អ្់កាលយូរអដងវង។ ្. ដ ម្ ះព្ក្ួង
រដ្ា មន្ដ្តីកា្់កាប់មុមការដផនកខ្ជងការអប់រ ,ំ 
ការ្ិកា : ព្ក្ួងអប់រជំាត្ិ (រីដដ្ើម ដៅ: 
ព្ក្ួង ្ិកាធិការ)។ ពាកយ«អប់រ»ំក៏ព្ត្ូវ្ឹង
ពាកយអង់ដគៃ្ «Educate» ដដ្លមា្្័យថា 
ផតល់ការដណ្នាខំ្ជងបញ្ញ  ្ីលធម៌ ្ិង្ងគម
ដ្ល់ ្រណាមាន ក់  ជាធមមតាដៅសាោ ឬ
សាកលវទិ្យាល័យ។ "នាងបា្ទ្យទួ្យលការអប់រ ំ
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ដៅសាោបឋម្ិកា " ( give intellectual, 
moral, and social instruction to (someone), 
typically at a school or university."  : she was 
educated at a boarding school")6។ 
   ខ. សង្ឃ 
     ខ្ជងដព្កាមជា្័យរប្់ពាកយ«្ងឃ»្ិង
កដ្ាមពាកយដ្នទ្យដទ្យៀត្ដដ្លមា្ពាកយ            
«្ងឃ» ជាធ្លតុ្បដរគ ល(Main Element)៖ 
្ងឃ 7: ្ំ. បា.(្.) (ដព្បើជា ្ំ  ក៏បា្ (អ. 
ថ. ្័ង- ៈ)  រួក; ព្បជុ;ំ ប្; ហវូង។ តាម លទ្យធិ
រុទ្យធសា្នា ្ំដៅចំដពាះរួកភិកខុ  តាងំរី ៤ 
រូបដ ើងដៅ : ជំ្ុំ្ងឃ , រប្់្ងឃ , អាជាា  
្ងឃ, ្ងឃព្រមដរៀងោន ។ ដបើដរៀងភាា ប់រីខ្ជង 
ដដ្ើម្រទដ្នទ្យ អ. ថ. ្ង់ ៈ, ដូ្ចជា : ្ងឃ 
កត្ិកា (--កៈ--)  ដបតជាា រប្់្ងឃ ។ ្ងឃកមម 
ការរប្់្ងឃដដ្លព្បជុំោន ដធវើកនុ ង្ីមា។ 
្ងឃករណី្យកិចច កិចចដដ្ល្ងឃព្ត្ូវដធវើ (មា្ 
ការជួ្ជុល ដ្នា្្ៈជាដដ្ើម)។ ្ងឃការ ី
(តាមទ្យមាៃ ប់ អ. ថ. ្ង់ព្មី)  អនកដធវើការ្ងឃ; 
ដមមរ ដៅព្កុមអនករាជការកនុងព្រះរាជវាងំមួយ 
ព្កុមមា្មុមការខ្ជងចាត្់ការ្ងឃដដ្ល 
ទក់ទ្យង ដោយកិចចមា្ព្រះរាជ្ិម្ត ជាដដ្ើម។ 

                                                            

6 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កមOxford Language 

្ងឃកិចច កិចចការដផសងៗរប្់្ងឃ។ ្ងឃ    
គត្ទ្ (្ង់ ៈគៈត្ៈ--)  ទ្ដដ្លបដរអ ្ 
ដៅ ចំដពាះ្ងឃ គឺទ្ដដ្លទយកព្បដគ្ 
ចដំពាះ្ងឃ (រ. ផទ. បុគគលិក ទ )្។ ្ ងឃ ោរវតា 
(--រៈវៈ--) ដ្ចករីដោររចំដពាះ្ងឃ។ ្ងឃ
គុណ្ គុណ្ព្រះ្ងឃ  គឺ វ ត្ត ព្ បត្ិ បត្តិ  ឬ 
្ណារ ប់ធ្លន ប់លអវដិ្្រប្់ព្រះអរយិ្ងឃ។ 
្ងឃដ្ីកា ដ្ីការប្់្ងឃ ; ដ្ីការប្់ភិកខុ  
ដដ្លដចញជាផៃូ វរាជការ ; ្ំបុព្ត្្ព្មាប់  
សាមដណ្រ កនុ ង្ម័យបចចុ បប្នដ្ះ កា្់ជា 
្មាគ ល់មៃួ្ ទុ្យកដូ្ចជា ្ំបុព្ត្ឆ្យា្ព្មាប់ 
ភិកខុ  (ដព្បើតាម្ម័យ្ិយមរប្់ព្បដទ្យ្)។ 
្ងឃដត្ារ ឬ--រៈ ភិកខុ  ដដ្លជាដថរៈកនុ ងជំ្ុំ       
្ងឃ។ ្ងឃទ្ ទ្ដដ្លទយកព្បដគ្ 
ចដំពាះ ្ងឃ (រ. ផទ. បុគគលិក ទ្)។ ្ងឃទ
្ៈ ឬ ្ងឃទ្ី បុរ្ ឬ ន្ដ្តី  ដោយដបតជាា
ព្បគល់ មៃួ្ជាអនកដធវើការបដព្មើ្ងឃ ហាក់ដូ្ច
ជា ទ្ៈ ឬទ្ី។ ្ងឃទូ្យត្ បដព្មើរប្់្ងឃ, 
ត្ណំាង្ងឃ។ ្ងឃ្វក (--្ៈវៈកៈ ឬ--្ៈ
វក់) ភិកខុថមី កនុង្ងឃ គឺភិកខុ ដដ្លដទ្យើប្ឹងបួ្ ថមី 
កនុងជំ្ ុ ំ្ងឃមួយរួកៗ។ ្ងឃនាយក (--យក់)  
មហាដថរដដ្លជា អនកដ្ឹកនា ំ្ ងឃ គឺ ព្រះដថរៈ

7 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 
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ធំដដ្លជាអនកព្ត្ួត្ព្តាដលើ្ងឃទួ្យដៅកនុ ងរដ្ា   
មួយៗ។ ្ងឃបញ្ា  ពាកយបរគ ប់ ឬ ពាកយផ្ទត ដំផាើ
រប្់្ងឃ។ ្ងឃបរនិាយក (--ប៉ាៈរុនិាយក)  
ព្រះដថរៈ ដដ្លជាអនកព្ត្ួត្ព្តាដលើ ្ងឃមួយ
រួក ៗ។ ្ងឃបរដិភាគ ការដព្បើ ព្បា្់រប្់កនុង
អណំាច្ងឃ (រ. ផទ. បុគគល បរដិភាគ)។ ្ងឃ
បាដមាកខ (-បា៉ា -ដមា៉ា ក) ព្រះ ដថរៈ ដដ្លជាព្បធ្ល្ 
ឬជាដមរប្់្ងឃ, ដម ព្កុមកនុ ងវត្តមួយៗ ឬ 
ដមគណ្កនុងដមត្រ មួយៗ។ ្ងឃបិតា ព្រះមហា
ដថរដដ្លទុ្យកដូ្ចជា បិតារប្់្ងឃ។ ្ងឃ
បូជា បូជាចដំពាះ្ងឃ។ ព្រះ្ងឃព្បកា្ ឬ
ព្រះ្ងឃរាជព្បកា្ ដ្ចករីព្បកា្រប្់
្ដមរចព្រះ្ងឃនាយក ឬដ្ចករី ព្បកា្
រប្់្ដមរចព្រះ្ងឃរាជ។ ្ងឃព្បណាមការ
បដរអ ្ កាយ វាចា ចិត្ត ថាវ យ បងគ ំចដំពាះ្ងឃ
គុណ្។ ្ងឃភត្ត ភត្ត ដដ្លទយកព្បដគ្
ចំដពាះ្ងឃ។ ្ងឃដភទ្យ ការបំដបក្ងឃ 
(ដោយដរញតាមលកខណ្ៈវ ិ្ ័យ)។ ្ងឃដភទ្យ
កៈ ភិកខុ អនកបំដបក្ងឃ។ ្ងឃមណ្ឌ ល ជំ្ុំ
្ងឃ; ភិកខុ្ងឃ កនុង ព្បដទ្យ្ ឬដដ្្្ីមួយៗ។ 
្ងឃមាមកៈ អនករាប់អា្ ្ងឃថា ជារប្់
មៃួ្ (អនកដបតជាា យក្ងឃរត្្ៈ ជា្រណ្ៈ); 
ដបើន្ដ្តី ជា្ងឃមាមិកា។ ្ងឃរត្្ៈ ឬ្ងឃរត័្ន 
រត្្ៈគឺ្ងឃ, ្ងឃ ដដ្លទុ្យកដូ្ចជា រត្្ៈ។ 

្ងឃរាជ ឬ ្ងឃ រាជា ្ដមរច្ងឃ។ ្ងឃរា
ជីការ ដព្បះឆ្ រប្់្ងឃ, ដ្ំដណ្ើ រដមាះនម
រប្់្ងឃ ។ ្ងឃ វងស វងសរប្់្ងឃ។ ដមមរ 
ដព្បើពាកយដ្ះ ជា ្មណ្្័ករិ ទី្យបាឡាត្់ខ្ជង
សារ ជំា ឋានា្ុព្កម ្ព្មាប់្ដមរចព្រះមហា
្ងឃរាជ : ព្រះ បាឡាត្់្ងឃ វងស ជាគូោន ្ឹង
ព្រះបាឡាត្់ ្ងឃរកខ (បាឡាត្់ខ្ជងដ្វង)។ 
្ងឃ្មមត្ិ (--្័ម-ម៉ាៈត្ិ)  ្្មត្ិរប្់្ងឃ។ 
្ងឃសាមគគី ដ្ចករីព្រមដព្រៀង ឬព្្ុះព្្ួល
រប្់្ងឃ; ដ្ចករីព្រមដព្រៀងរប្់រួក ព្កុម។ 
្ងាណ្ត្តិ (បា.  ្ងឃ + អាណ្ត្តិ)  ដ្ចករី
បរគ ប់ ឬ ពាកយផ្ទត ដំផាើរប្់្ងឃ។ ្ងា្ុ
្សត្ិ (បា.  ្ងឃ + អ្ុ្សត្ិ) ដ្ចករីរឭកដ្ល់
្ងឃគុណ្។ ្ងឃុបោា ក (្ង់- ុបុ័ត្-ឋាក; 
បា.  ្ងឃ + ឧបោា ក)  អនកបដព្មើ ឬទ្យំ្ ុកបព្មុង
្ងឃ; ដបើ ន្ដ្តី ជា្ងឃុបោា យិកា (បា. ្ងឃ + 
ឧបោា យិកា)។ល។ចំដពាះភាសាអង់ដគៃ្ «
្ងឃ» ព្ត្ូវ្ឹងពាកយ «Monk» ដដ្លមា្្័យ
ថា«ជា្មាជិកន្្ហគម្៌សា្នាន្បុរ្
ដដ្លរ្់ដោយការ្ចាច ចំដពាះភារមវះខ្ជត្ 
ដ្ចករីបរ ិ្ ុទ្យធដោយកាយ វាចា ចិត្ត ្ិងឱវាទ្យ
ឬការសារ ប់បរគ ប់។ ( a member of a religious 
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community of men typically living under vows of 
poverty, chastity, and obedience)8។ 

គ. គុណតម្លៃ 
ចំដពាះពាកយគុណ្ត្នមៃដ្ះ ដយើង្ដងរត្
ដ ើញមា្ការដលើកដ ើងជាដព្ចើ្ដូ្ចខ្ជង
ដព្កាម៖ 

 គុណ្ត្នមៃ គឺជាជដំ្ឿជាមូលោា ្ ្ិង
ជាដោលការណ៍្្ខំ្ជ្់ដដ្លដ្ឹកនា ំឬ
ជរុំញអាកបបកិរយិា ឬ្កមមភារ។9 

 គុណ្ត្នមៃ :ការបរបូិណ៌្ដោយដ្ចករី
លអ  ្ិ ង ព្ប ដយាជ្៍ ដដ្លមិ ្អាច
កាត្់10 ។ 

 គុណ្ត្នមៃគឺជាជដំ្ឿឬឧត្តមគត្ិដដ្ល
ម្ុ្សវាយត្នមៃសាា ្ភារ ម្ុ្ស 
ដ រ ឿ ង  ្កមមភារ  ឬ ព្ រឹត្តិកា រណ៍្          
ដផសងៗ។ រីការវាយត្នមៃដនាះ វាព្ត្ូវ
បា្ដគ្ដព្មចចិត្តថាដត្ើមា្អវីអាព្កក់ 
ឬលអចង់បា្ ឬមិ្ចង់បា្។ គុណ្
ត្នមៃ មា្ឥទ្យធិរលដលើការ្ដព្មចចិត្ត 
្ិងអាកបបកិ រ ិយាដដ្លម្ុ្ស ដធវើ
ដរញមួយជីវតិ្រប្់រួកដគ។ ដូ្ដចនះ

                                                            

8 ព្្ង់រីវចនា្ុព្កមOxford Language 
9 ព្្ង់រី៖https://thehrdaily.com.dream 
10 ព្្ង់រី៖https://www.sangapac.com 

រួកដគ ជាដោលការណ៍្ន្្កមមភារ។ 
ឧទហរណ៍្ព្ប្ិ្ដបើម្ុ្សមាន ក់ឱយ
ត្នមៃដលើ  "មិត្តភារ" ដូ្ដចនះោត្់មា្
ត្នមៃន្មិត្តភារ ោត្់្ឹង្ដព្មចចិត្ត
ចណំាយដរលដព្ចើ្ជាមួយមិត្តរប្់
ោត្់  ដហើ យ្ឹងផត ល់សារ ៈ្ំខ្ជ្់
ចដំពាះវា ដបើដព្បៀបដធៀបដៅ្ឹងអវីដផសង
ដទ្យៀត្។11 

 ដបើរិ្ិត្យដៅដលើពាកយ«គុណ្ត្នមៃ» 
ដកើត្មករីពាកយ «គុណ្» ដដ្លមា្
្័យថា ដ្ំដណ្ើ រដធវើឲ្យចដព្មើ្ ្ភារ 
ដបបបទ្យ ដ្ចករីចដព្មើ្ ្ិង «ត្នមៃ»
ដដ្លមា្្័យថា  អវីៗដដ្លនថៃ12។ តាម
្័យដ្ះ ដយើងអាច្រុបបា្ថា គុណ្
ត្នមៃ បា្ដ្ល់ដ្ំដណ្ើ រចដព្មើ្្ូវអវីៗ
ដដ្លនថៃ។ 

      ជារួមមក ដទះបីមា្ការយល់ដ ើញ
ដផ សងៗោន ក៏ ដោយ ក៏ គុណ្ត្នមៃមា្       
អត្ា្័យវជិាមា្ ដហើយមា្ធ្លតុ្រួមដូ្ចោន
ដដ្ល្ដដរ ដលើភារដលើ្លប់ដោយការ
លូ ត្ោ្់ ដ ដ្លជា ដ្ចករី លអ ដ ដ្ រ ។ 

11 ព្្ង់រី៖https://km.warbletoncouncil.org 
12 ្័យកនុងវចនា្ុព្កម ជួ្ ណាត្ 
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ព្ប្ិ្ដបើដគ្ិយាយថា ្រណាមាន ក់ “មា្
ត្នមៃ” វាមា្្័យថារួកដគមា្គុណ្ត្នមៃ
ដូ្ចជាការដោររ ្ុភាររាបសារ ភារអត្់
ធមត្់ ការត្  ្ូ  ្ិងភារដសាម ះព្ត្ង់ ឬដគចាត្់
ទុ្យកថា មា្លកខណ្:វជិាមា្កនុង្ងគម។ 

 
៣. ប្រះសង្ឃដៅកនងុ្ប្រះរុទ្ធសាសនា 
    ្រវ នថៃ  ដៅមណ្ៈដរលដដ្លព្រះរុទ្យធ
សា្នា បា្រកីសាយភាយដៅកា្់បចចិម 
ដោក ពាកយថា្ងឃដ្ះ បា្កាៃ យដៅជា
ពាកយដដ្លដគដព្បើព្បា្់យា៉ា ងទូ្យោយ្ព្មាប់
្ហគម្៍អនកបដ្ិបត្តិ ព្រះរុទ្យធសា្នា ឬ     
្ូមបដីត្ព្កុមអនកបដ្ិបត្តិមួយព្កុមតូ្ចដៅតាម
មជឈមណ្ឌ លព្រះធម៌  ក៍ ដគ រួមោន ប ដងរើ ត្       
្ហគម្៍្ងឃដ ើងដដ្រ (រូបទី្យ១)។ 

 
រូបទី្យ១៖ ្ហគម្៍្ងឃ្ិម្តបណិ្ឌ បាត្ 

 កមពុជាជាព្បដទ្យ្វយ័ចណំា្់ដៅត្បំ្់អា្ីុ
អាដគនយ៍ ដដ្លដោររព្បត្ិបត្តិព្រះរុទ្យធសា្នា។ 
ព្រះ្ងឃ បា្ដដ្ើរតួ្នាទី្យជាដព្ចើ្ដៅកនុងរុទ្យធ
ចព្ក ្ិង អាណាចព្ក។ 

ក. សង្ឃប្បវតតិ៖ 
   បនាទ ប់រីព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្តា្់ដ្ឹង ព្រះ្ូព្ត្
ន្កងចព្កព្រះធម៌ ឬព្រះធមមចព្ក បា្រ្យល់
ព្បាប់ដយើងថា ព្រះអងគបា្្ដមរងធម៌ដ្ំបូង
រប្់ព្រះអងគ ដពាលគឺអរយិ្ចចៈបួ្ ដៅកា្់
ព្រះភិកខុ ព្បារូំប។ ភិកខុទងំព្បារូំបដ្ះ បា្កាៃ យ
ជាសាវក័រប្់ព្រះអងគ ដហើយមួយព្រះអងគកនុង
ចដំណាមទងំព្បាអំងគគឺ ដកាដ្ិញ្ញៈព្រះអងគបា្
្ដព្មចព្រះអរហ្ត។ ក្ៃងដៅបា្រីរបីនថៃ
ដព្កាយមកដទ្យៀត្ ព្្បដរលដដ្លព្រះអងគ 
្ដមរងអរីំ្ុញ្ញភារ ឬភារ្ូ្យន្អត្តភារ 
ឬអ្តាត  បញ្ច វគគីភិកខុទងំអ្់បា្្ដព្មច្ូវ
ព្រះអរហ្ត។ ភិកខុទងំព្បាអំងគដ្ះ បា្កាៃ យ
ជា្មាជិក្ងឃដ្ំបូងដគបំផុត្។ បនាទ ប់មក
ព្រះរុទ្យធ បា្ចំណាយដរលដវោដដ្លដៅ
ដ្ះ្ល់ទងំប៉ាុនាម ្រប្់ព្រះអងគ ព្បដហល
ជាដ្្ិបព្បាពំ្រះវ្ា ដដ្ើមប ី្ ដមរងព្រះធម៌
ដដ្លព្រះអងគបា្ព្តា្់ ព្្បដរលដដ្លសាវក័ 
រប្់ព្រះអងគក៍បា្ដធវើដ្ំដណ្ើ រ្ិម្តដៅកា្់
ភូមិឋា្នានា ដៅពា្ដរញភាគខ្ជងដជើងន្
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ព្បដទ្យ្ឥណាឌ  ដដ្ើមបផីសរវផាយ្ូវព្រះធម៌
រ ប ្់ ព្ រ ះអងគ ។  មិ ្ យូ រ មិ ្ឆ្ប់  ព្ រ ះ
្មាម ្មពុទ្យធ បា្ទក់ទញ្ូវបរ ិ្ ័ទ្យជាដព្ចើ្
ដដ្លមករីព្គប់ព្្ទប់វណ្ណៈទងំអ្់៖ មា្
ទងំព្គូសា្នា ទងំមហាកសព្ត្ ្ិងមហា
កសព្ត្ិយា្ី ក្ិករ ្ិងអនក្មាៃ ប់្ត្វជាដដ្ើម 
។ល។ ដត្ភាគដព្ចើ្ន្សាវក័រប្់ព្រះអងគដៅ
្ម័យដនាះ រួកដគមិ្ចង់ដបាះបង់ដចាល្ូវ
ជីវតិ្ដោកិយ៍រប្់ដគដទ្យ ដត្ដបើដគព្បាថាន ោ
ចាកជីវតិ្ ដោកិយ៍រប្់ដគ ដដ្ើមប ីចូលរួម
ជាមួយ្ហគម្៍្ងឃដនាះ ដនាះព្រះអងគ
ដត្ងទ្យទួ្យលសាវ គម្៍រួកដគជា្ិចច។ រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ
ដដ្លប្តរ្់ដៅ ដៅកនុងដភទ្យជាព្គហ្ា រួក
ដគជួយទ្យំ្ុកបព្មុងជាអាហារ ្ិង្បង់ជីវរ
ដ្ល់្ងឃ។  
    ដរលដវោដចះដត្ក្ៃងផុត្ដៅ មា្ម្ុ្ស
ជាដព្ចើ្បា្មកចូលរួមសាត ប់ ្ិងបដ្ិបត្តិ
ជាមួយព្រះអងគ ព្បការដ្ះបា្ដ្ចកតីថា វាគឺ
ជាដរឿងចាបំាច់ដដ្លព្ត្ូវបដងរើត្វ ិ្ ័យ្ព្មាប់
សាវក័ ដដ្ើមបធី្លនាឳ្យបា្្ូវ្ហគម្៍្ងឃ
ដដ្លមា្កតី្ុមុដុ្មរមនា។ វ ិ្ ័យព្ត្ូវបា្
បដងរើត្ដ ើង ព្ត្ូវបា្ដគយកមកដព្បើព្បា្់ដៅ
ដរលចាបំាច់ ដដ្ើមបដី្ៃើយត្ប់ដៅ្ឹងកហុំ្្គង 
ឬអធិករណ៍្នានាដដ្លដកើត្ដ ើងដៅកនុង្ហ

គម្៍្ងឃ។ មា្វ ិ្ ័យរាប់រយ «ម» ព្ត្ូវបា្
បដងរើត្ដ ើង រហូត្ដ្ល់ទី្យបញ្ច ប់ន្ជីវតិ្ចុង
ដព្កាយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុ ទ្យធ ្ព្មាប់ឱយអនក
បួ្ ្ិងដូ្្ជីបដ្ិបត្តិតាម។ 
       កាលរីដ្បូំងដ ើយ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្រះ
អងគទ្យទួ្យលដត្បុរ្ដត្ប៉ាុដណាណ ះឳ្យចូលបួ្ដៅ
កនុ ង្ហគម្៍្ងឃ។ ព្បាឆំ្ន ដំ ព្កាយរីការ
បដងរើត្្ូវ្ហគម្៍្ងឃ មាត យមីងរប្់ព្រះ
អងគព្រះនាមថា មហាបជាបត្ី ដោត្មី បា្ដ្នើ
្ុំឳ្យព្រះរុទ្យធបបួំ្រូបនាងជាភិកខុ ្ី ប៉ាុ ដ្តព្រះ
អងគបា្បដ្ិដ្ធ។ ប៉ាុដ្តព្រះនាងមហាបជាបត្ី 
ដោត្មី រួមទងំន្ដ្តី ព្បារំយនាក់ដទ្យៀត្ មិ្រា
ថយ ្ិងបា្្ដព្មចចិត្តថា ដការ្ក់្ិង
ដ្ៃៀកពាក់្បងជី វ ររ័ណ៌្ដលឿង ្ិងដធវើ
ដ្ដំណ្ើ រតាមព្រះរុទ្យធ។ ព្រះនាងមហាបជាបត្ី 
បា្ដធវើការដ្នើ្ុំរីរដលើកដទ្យៀត្ដៅកា្់ព្រះ
្មាម ្មពុ ទ្យធ ដត្ព្រះរុទ្យធបា្ដធវើការបដ្ិដ្ធ
ចំដពាះនាងព្គប់ដរលទងំអ្់។ ដលើកទី្យបួ្ 
ជីដូ្្មួយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ គឺព្រះអា្្ទ 
ព្រះអងគបា្ចូលបងគថំាវ យដ្ល់ព្រះរុទ្យធជំ្ ួ្
មាត យមីងរប្់ព្រះអងគ ព្រះអា្្ទបា្្ួរដៅ
កា្់ព្រះ្មាម ្មពុ ទ្យធថា ដត្ើន្ដ្តីដគមា្្មត្ា
ភារដូ្ចបុរ្ដដ្ើមបបីដ្ិបត្តិ ដលើមាោ៌ផៃូ វចិត្ត
ដ្ះ ្ិង្ដព្មចបា្្ូវការព្តា្់ដ្ឹងដូ្ច
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បុរ្ឬដទ្យ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធព្រះអងគព្ទ្យង់យល់
ព្រម្ិងដ្ៃើយត្បដៅកា្់អា្្ទវញិ។ បនាទ ប់
មកដទ្យៀត្ អា្្ទបា្ផតល់ជាដយាបល់ថា វាគឺ
ជាដរឿងលអដដ្លន្ដ្តីអាចកាៃ យជាអនកបួ្បា្ 
ដហើយព្រះ្មាម ្មពុ ទ្យធព្ទ្យង់ក៍អ្ុញ្ញ ត្ឳ្យ
បបួំ្ន្ដ្តីជាសាវក័រប្់ព្រះអងគ។   

ខ. សារ:សខំាន់របសប់្រះសង្ឃ 
    ដៅកនុងសា្នា ព្រះ្ងឃ ជាសាវក័មួយន្
ព្រះរុទ្យធដដ្លទូ្យនាម ្ដ្ល់រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ ដហើយដៅ
កនុ ង្ងគមម្ុ្ស ព្រះ្ងឃ គឺជាអនកអប់រ  ំ 
្ីលធម៌្ងគម។ 
    ព្រះ្មាម ្មពុ ទ្យធចូលបរ ិ្ ិពាវ ្២៥០០ព្រះ
វ្ាក្ៃងផុត្ដៅដហើយ ព្រះអងគបា្ប្សល់
ទុ្យក្ូវព្រះធម៌រប្់ព្រះអងគ ដដ្ើមបឳី្យដយើង
បដ្ិបត្តិ  ដ្ះដហើយគឺជាព្រះរុទ្យធសា្នា។ 
ប៉ាុដ្តដដ្ើមបឳី្យដយើងបដ្ិបត្តិដៅដោយរលូ្ ្ិង
មា្ព្ប្ិទ្យធិភារដនាះ ដយើងចាបំាច់ព្ត្ូវការ្ូវ
គំរូភារដដ្លគួរដអាយទុ្យកចិត្តបា្ ដពាលគឺ
បុគគលដដ្លមា្ការដចះដ្ឹង ្ិងដធវើការបដ្ិបត្តិ
្ូវព្រះធម៌ ្ិង្ដព្មចបា្្ូវដោលដៅមៃះៗ
ដហើយ ដដ្ើមបឳី្យដគជួយដណ្នាតំ្ព្មង់ផៃូ វដ្ល់
ដយើង។ ្ហគម្៍ដដ្លមា្បុគគលដបបដនាះ 
ដនាះគឺជា្ហគម្៍្ងឃដ្ះឯង។  

     ្រវនថៃដ្ះ ដយើងដត្ងដត្រកដៅរកតារា
លប ីៗ ្ិងយកដគមកដធវើជាគរូំរប្់ដយើង៖ តារា
្ដមតងព្បុ្ព្្ី តារាដដ្ើរម៉ាូដ្ តារាចដព្មៀង ្ិង
កីឡាករជាដដ្ើម។ ប៉ាុ ដ្តម្ុ្សទងំអ្់ដ្ះដគ
មា្បញ្ហ រប្់ដគដរៀងៗមៃួ្។ ដយើងដ្ឹងចា្់
ណា្់ ដៅកនុ ងជីវតិ្ឯកជ្រប្់ដគ គឺមា្
បញ្ហ ្មុ គសាម ញខ្ជៃ ងំណា្់។ មិ្ព្ត្ឹមដត្
ប៉ាុដណាណ ះដទ្យ ដត្កាលណាដយើងមា្ភារងុបងុល 
ជាមួយ្ឹងតារាលប ីៗ  ្ិងងុបងុលជាមួយ្ឹង
ជីវតិ្រប្់ដគ វានាដំយើងដៅរកដត្ការ្ិយាយ
ដដ្ើមរីដគ ្ិងនាដំយើងដៅរកការជាប់ជំពាក់
ដលើ្មាា រៈ្ិយមដផសងៗ។ ្កមមភារទងំ
អ្់ដ្ះ មិ្នាមំក្ូវព្បដយាជ្៍ ្ិងកតី្ុម
ដ្ល់រូបដយើង្ិងដ្ល់ម្ុ្សព្គប់រូបដ ើយ។ 
មា៉ាងវញិដទ្យៀត្ ្ហគម្៍្ងឃ គឺជាអនកដដ្ល
បា្លុបបំបាត្់បញ្ហ រប្់មៃួ ្ មួយចំ្ួ្
ដហើយ ្ិងកំរុងដត្បដ្ិបត្តិដដ្ើមបកីមាច ត្់បង់
បញ្ហ រប្់ព្រះអអគដដ្លដៅដ្្្ល់ទងំ
ប៉ាុនាម ្។ ដ្ះ ជាគរូំភារដដ្លគួរដោររ។ 
     ដោយសារដត្គុណ្បុណ្យដ្៍ធំដធងរប្់
ព្រះ្ងឃ ដដ្ល្រវនថៃ ដៅកនុងរិភរដោកដ្៍
ទ្យំដ ើ្បដយើងដ្ះ ដយើងដៅមា្ព្រះធម៌ដដ្ល
បា្រកាមកយា៉ា ងលអ ដដ្លប្ត្ៃងកាត្់រី
ជំនា្់ មូយដៅជំនា្់ មួយដទ្យៀត្មិ្ឈប់។ 
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្ហគម្៍្ងឃបា្បំផុ្គំ្ិត្ដយើង ឱយ     
្ ឹំងដមើល ្ិងដមើលឱយដ ើញដវងឆ្ៃ យជាង
បញ្ហ រប្់ដយើងដៅដទ្យៀត្ គឺដមើលដ ើញមាោ៌
មួយដដ្លដ្ឹកនាដំយើងដៅរកការរួចចាកផុត្រី
ដ្ចកតីទុ្យកខទងំព្្ុង។ ្ងឃ មិ្ព្ត្ឹមដត្បផុំ្
គំ្ ិត្ដយើងដត្ប៉ាុដណាណ ះដទ្យ ព្រះអងគដ្ឹកនា ំដលើក
កមាៃ ងំចិត្ត ្ិងជួយោពំ្ទ្យដយើងរាល់ព្គប់ជហំា្
ទងំអ្់ដៅដលើមាោ៌ដ្ះ។ ដហតុ្ដូ្ដចនះដហើយ
បា្ជាដរលមៃះដគដពាលពាកយថា ដបើោម ្
្ងឃ គឺោម ្រុទ្យធសា្នា។ 

គ. វិន័យសង្ឃ 
     វ ិ្ ័យ (មករីពាកយបាលី្ំន្ដ្រឹត្«វ ិ្ យ»)
មា្្័យថា ការដ្ឹកនាដំៅរកផៃូ វលអ ចាប់ …
។ការកីចដព្មើ្លូត្ោ្់ទងំឡាយ ដកើត្
ដ ើងរីការបដ្ិបត្រវ ិ្ ័យដ្ះឯង។ 
    ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ  ជាអនកព្បាជា ជាទ្យ្ស្វទូិ្យ
ដ្៏មហាអសាច រយកនុ ងដោក។គឺមា្វ ិ្ ័យរាប់
រយ«ម»ព្ត្ូ វបា្បដងរើត្ដ ើង រហូត្ដ្ល់ទី្យ
បញ្ចប់ន្ជីវតិ្ចុងដព្កាយរប្់ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ 
្ព្មាប់ឳ្យអនកបួ្ ្ិងដូ្្ជីបដ្ិបត្តិតាម (រូប
ទី្យ២)។ 

                                                            
13 តាមការផាយន្ដគហទ្យរំ័រកាដ្ត្ដកាះ្្រិ
ភារដៅនថៃទី្យ១៧ ដមកុមា: ឆ្ន ២ំ០២១ ដោយោក់

 
រូបទី្យ២៖ ព្រះ្មាម ្មពុទ្យធ ្មាធដិព្កាមដដ្ើមដពាធិ៍ 

្ិងវ ិ្ យបដិ្ក្ព្មាប់បរវជតិ្បដ្បិត្រ ិ
ដបើ ្ិយាយរីវ ិ្ ័យ្ងឃ គឺមា្ដព្ចើ្«ម»
ណា្់ ដត្ដបើ្ិយាយរួម គមពីរព្រះវ ិ្ ័យព្រះ
្មាម ្មពុទ្យធ ព្ទ្យង់បា្បញ្ញត្តិ្ិកាខ បទ្យដ្ល់សាវក័ 
ទងំឡាយ ដព្ពាះអាព្្័យអណំាចព្បដយាជ្៍
ដកើត្មា្ចដំពាះ្ងឃគឺ13៖ 
 ១- ដដ្ើមបដី្ចករីលអដ្ល់្ងឃ  
 ២- ដដ្ើមបកីាររ្់ដៅ្បាយដ្ល់្ងឃ  
 ៣- ដដ្ើមប ី្ ងរត្់្ងរិ្្ូវបុគគលទងំឡាយ
ដដ្លមិ្ដអៀ្ខ្ជម ្  
 ៤- ដដ្ើមបដីៅជា្ុមព្្ួលដ្ល់ភិកខុទងំឡាយ
ដដ្លមា្្ីលជាទី្យព្្ឡាញ់  
៥-  ដដ្ើម ប ីរារា ំងអា្វធម៌ទងំឡាយកនុ ង
បចចុបប្ន  

ចណំ្ងដជើងមា្អណំាចព្បដយាជ្៍១០យា៉ា ង ដត្
្រដ្រដ ើញដត្៩ 
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៦- ដដ្ើមបញុីងំបុគគលទងំឡាយដដ្លមិ្ទ្់
ព្ជះថាៃ ឲ្យព្ជះថាៃ ដ ើង  
 ៨- ដដ្ើមបញុីងំបុគគលទងំឡាយដដ្លព្ជះថាៃ  
ដហើយឱយរងឹរ ិត្ដត្ព្ជះថាៃ ដ ើងដថមដទ្យៀត្  
 ៩- ដដ្ើមបតី្មរល់ដៅមានំ្ព្រះ្ទ្យធមម  
 ១០- ដដ្ើមបអី្ុដព្ោះដ្ល់ព្រះវ ិ្ ័យ។ វ ិ្ ័យ
បញ្ញត្តិដ្ះ មា្ព្បដយាជ្៍ធដំធងណា្់ដ្ល់
អនកបួ្ រ្់ដៅកនុ ងព្រះរុទ្យធសា្នា ដដ្ើមប ី
ទូ្យលដព្ជាងសា្នាឱយបា្ថរុ ំដថរើងដ្រាបដរៀង
ដៅ។ 
   ដព្ៅរីការដលើកដ ើងខ្ជងដលើ ដយើងដ ើញ
ថា វ ិ្ ័យមា្ព្បដយាជ្៍១០យា៉ា ងដដ្លព្រះ
បរមព្គូ ព្ទ្យង់បញ្ញត្រិ មក  ដ ព្ពាះព្ទ្យង់យល់
ព្បដយាជ្័ចំដពាះ្ងឃសាវក័ឬអនកបួ្។
ព្បដយាជ្៍វ ិ្ ័យ១០យា៉ា ងដនាះមា្ដូ្ចត្ដៅ
ដ្ះ៖ 

1. សង្ឃសុដ្ឋុតាយ៖ ដដ្ើមបដី្ចករីលអ
ដ្ល់្ងឃ 

2. សង្ឃផាសុតាយ៖ ដដ្ើមបកីារព្្ួល
ដ្ល់្ងឃ 

3. ទុម្មង្ដុនំ ភិក្ខូនំ និគ្គហាយ៖ ដដ្ើមប ី
ញញីំរួកភិកខុ ដដ្លព្ទ្យុ្រ្ ីល 

                                                            

14 អា្វ មា្្័យថា ដៅហមង ឧបព្ទ្យរ ចនព្ង។ 

4. បេសលានំ ភិក្ខុនំផាសុវិហារាយ៖ 
ដដ្ើមបដីៅជា្ុមដ្ល់រួកភិកខុ ដដ្លមា្
្ីលជាទី្យព្្ឡាញ់ 

5. ទិដ្ឋធម្មិកានំ អាសវានំ សំវរាយ៖ 
ដដ្ើមបឃីាត្់្ូវអា្វធម៌ទងំឡាយកនុង
បចចុបប្ន។ 

6. សម្បរាយិកានំ អាសវានំ េដ្ិឃា
តាយ៖ ដដ្ើមប ីឃាត្់ ្ូ វអា្វ 14ធម៌
ទងំឡាយកនុងបរដោក។ 

7. អេបសទ្ធានំ  េសាទ្ធយ៖ ដដ្ើមប ី
ញុងំរួកជ្ដដ្លមិ្ទ្់ព្ជះថាៃ ឲ្យ
ព្ជះថាៃ  

8. េសទ្ធានំ ភិបយោភាវាយ៖ ដដ្ើមប ី
ញុងំរួកជ្ដដ្លព្ជះថាៃ ដហើយ ឲ្យរតឹ្
ដត្ព្ជះថាៃ ដ ើង 

9. សទធម្ មដ្ ឋ ិត ិយា៖ ដដ្ើមប ីញុ ំងព្រះ
្ទ្យធមមឲ្យ្ាិត្ដ្ារ 

10. វិនយានុគ្គហាយ៖ ដដ្ើមបអី្ុដព្ោះ
ដ្ល់ព្រះវ ិ្ ័យ៤យា៉ា ងមា្្ំវរវ ិ្ ័យ
ជាដដ្ើម។ 
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៤. ការសិកាអប់របំ្បកបដោយគុណ
តម្លៃ 
     ដយើង្ដងរត្ដ ើញថា មា្ម្ុ្សត្ិចតួ្ច
ណា្់ ដដ្លបា្ដ្ឹងរីវភិាគទ្រប្់ព្រះ
រុទ្យធសា្នាចដំពាះការអប់រ។ំ ្ូមបដីត្ដៅកនុង
ព្បដទ្យ្កា្់រុទ្យធសា្នាទងំឡាយ ដដ្ល
មា្ព្បនរណី្ទ្យទួ្យលការអប់ររីំរុទ្យធសា្នា
ជាប់មិ្ោច់ អ្់កាលជាដព្ចើ្្ត្វត្សដហើយ
ក៏ដោយ ក៏ព្បរ័្ធអប់របំចចុបប្នន្ព្បដទ្យ្ដនាះ 
ដលងដៅជាការវវិត្តដោយផ្ទទ ល់ន្ព្បនរណី្
អត្ីត្កាលដនាះដទ្យៀត្ដហើយ ទងំមិ្ឋិត្ដៅ
កនុ ង ដបបបទ្យណាមួយ ដដ្លជាប់ទក់ទ្យង
ជាមួយការអប់ររុំទ្យធសា្នាដដ្រ15។ 
     វត្តអារាម បា្ដដ្ើរតួ្នាទី្យនាមុំមកនុ ង្ហ
គម្៍ កនុ ងឋា្ៈជាមណ្ឌ លផាយដចញ្ូវ
គំ្ ិត្ ្ិងបដចចកដទ្យ្ថមី ៗ។ ដោក្ងឃ មា្
ទឹ្យកព្រះទ្យ័យដមតាត ធម៌ ្ិងដ្ឹកនាពំ្បជាជ្ក
សាងផៃូ វ ម្ទីរដរទ្យយ សាោដរៀ្ មណ្ឌ លដកមង

                                                            
15 ផាយរប្់ទ្យ្សនាវដ្តកីមពុជ្ុរយិា នថៃទី្យ១ ដម  
មនីា ឆ្ន  ំ១៩៩៦ អត្ាបទ្យរប្់ដោក ឈ្ ដអៀម។ 
16 វត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  ករុំងកាៃ យជាទី្យកដ្ៃងផតល់
ការអប់រដំ្ល់សាមណ្្ិ្សជាង ៣៤៥អងគ ព្រះ
ជ្មចដនាៃ ះរី៣ – ២០ព្រះវ្ាករុំងទ្យទួ្យលបា្
ការអប់រ ំ្ិងបណ្រុ ះបណារ លចដំណ្ះដ្ងឹ អកសរ 

កំព្ពា ្ិងបដងរើត្ភារ្បាយរកីរាយដ្នទ្យ
ដទ្យៀត្ ដដ្លព្បព្រឹត្តដៅកនុងវត្តអារាម្ព្មាប់
្ហគម្៍ (រូបទី្យ៣)។ 

 

រូបទី្យ៣៖ ព្រះព្គូ ជួ្ កករោ ្ិង្មណ្្ិ្សដៅ
វត្តព្បាសាទ្យនាងដមម ករុំង្ិកា16 

 ដោកបា្ដលើក្ទួយករររ្ហព្បត្ិបត្តិការ
កនុងក្ិកមម ្ ិង្ណំ្ង់ ្ ព្មាប់បដព្មើសាធ្លរណ្
ជ  ្្ិងឯកជ្។ វត្តអារាម ដៅដត្ប្តតួ្នាទី្យជា
ក ដ ្ៃ ង ជួ ប ជុំ ព្ បជាជ្  ដ ដ្ើ ម ប ីចាត្់តា ំង
្កមមភារអភិវឌ្ឍ្ហគម្៍ ដៅកនុងព្បដទ្យ្
កា្់រុទ្យធសា្នានានា។ ដោក្ងឃដៅដត្
បា្តាងំមៃួ្ជា្ិចច ជាអនកដផរើមគំ្ិត្ការររ 

សាន្ដ្តដមមរ ភាសាបាលី វជិាា ្រវ្ត ្ិងការព្បត្បិត្តិ
មៃួ្តាមគ្ៃងអប់រ ំ្ ីលធម៌ព្រះរុទ្យធសា្នា 
(សាោរុទ្យធិកបឋម្ិកាវត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  ្ាិត្
ដៅវត្តព្បាសាទ្យនាងដមម  មា្ទី្យតាងំ្ាិត្ដៅភូមចិារ 
 ុរំដវៀង ព្្ុក្ដំរាង ដមត្តតាដកវ)។ 
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ជាអនកនាដំធវើការររ ្ិងជាអនកជំរុញរាល់
ការររ (រូបទី្យ៤)។ 

 
រូបទី្យ៤៖ ្ដមតចព្រះមហាអរយិវងស បណ្ឌិ ត្  ី 
្ុវណ្ណរត្នា17 អគគដលខ្ជធកិារងដថរ្ភារុទ្យធ

សា្នាន្ព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា ្ិងជាសាកល
វទិ្យាធកិាររុទ្យធិសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហ្ុរាជ ្ិង
មន្ដ្រីបរសិាា ្ ្ិម្តោ ំ្ ិងោកូំ្ដឈើ១៥០ដដ្ើមដៅ
សាោត្ចិណូ្  (រូបភាររប្់កាដ្ត្រ្មកីមពុជា) 
      ការ រ ំដោះបញ្ញ ខ្ជងសាម រត្ី រ ប ្់ រុទ្យធ
សា្នា គឺជាការដលើកទឹ្យកចិត្តដ្ល់ការដធវើឲ្យ  
វ ិ្ ័យអប់ររំកីចដព្មើ្ ដព្ពាះកតារ ចមបងមួយន្
អាកបបកិរយិារប្់រុទ្យធសា្នាចំដពាះការ
ដរៀ្ ការបដព្ងៀ្ ្ិងការព្សាវព្ជាវ គឺជាការ

                                                            

17 ្រវនថៃដ្ះ ្ដមរចបា្ោចាក្ិកាខ បទ្យមក
ព្គហ្ាដោយបដព្មើការរររាជការដៅព្ក្ួងការ
បរដទ្យ្កនុងអាណ្ណត្តទីិ្យ៧ន្រាជរោា ភបិាលថម ីដ្កឹនា ំ
ដោយ្ដមរចធបិត្ហី ុ្ មា៉ា ដណ្ត្ ជានាយករដ្ា   
មន្ដ្រីន្កមពុជា។ 

ដលើកទឹ្យកចិត្តឲ្យមា្ដ្រភីាវូប្ីយកមមខ្ជង
បញ្ញ សាម រត្ីដដ្លព្រះអងគព្ទ្យង់្ដមរងទុ្យកមក។ 
ទ្យ្ទឹ ម្ឹងការ្ិកាយល់ដ្ឹងរីត្នមៃន្រុទ្យធ
បញ្ញត្តិ ការអប់រផំៃូ វចិត្ត ព្រះ្ងឃក៏ទ្យទួ្យលបា្
ចំដណ្ះដ្ឹងដផនកភាសា អកសរសាន្ដ្រ ដូ្ចជា
ភាសាបាលី  ភាសា្នំ្ដ្រឹត្ ជាដដ្ើម។ទុ្យ្ភាសា
បាលី ្ំន្ដ្រឹត្ មា្ដៅកនុងការ្ិកាព្រះធម៌
តាងំរីមុ្សាងផនួ្ រីដព្ពាះមុ្សាងផនួ្ព្ត្ូវ
្ៃងកាត្់ការ្ិកាធម៌ វ ិ្ ័យ។  ដៅកមពុ ជា
បចចុបប្ន ការអប់រដំៅកនុងព្រះរុទ្យធសា្នា មា្
លកខណ្ :ទ្យំដ ើ្បជាងមុ្ដោយមា្ការចង
ព្កងដ្ៀវដៅដព្ចើ្ កមមវធិី្ិកាក៏ដូ្ចជាវធិី
្ិកាដរៀ្្ូព្ត្ក៏មា្ការវវិឌ្ឍដដ្រ រីដព្ពាះ
ក្ៃងមកការដរៀ្ភាសាបាលីដៅកមពុជា បា្
ព្បព្រឹត្តដៅតាមការដរៀ្្ូធយចាមំាត្់ ដហើយ
ដោយដហតុ្ដ្ះព្ត្ូវការយា៉ា ងបនាទ ្់ឲ្យមា្ការ
ផ្ទៃ ្់បរូ រកនុងវធិីបដព្ងៀ្18(រូបទី្យ៤)។  

18 ព្្ង់រីដ្ៀវដៅដបបដរៀ្ភាសាបាលី ភាគ១ 
ព្បាក់  ុ្ ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ
១៩៩៧។ 
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រូបទី្យ៤៖ ការបដព្ងៀ្្ិងដរៀ្ដៅរុទ្យធិកវទិ្យាល័យ   ប ុ

្រា៉ា ្ីហ ុ្ដ្្ព្កដរើហា កនុងព្កុងតាដមម  
ព្រះរុទ្យធសា្នា ករុំងដដ្ើរតួ្នាទី្យយា៉ា ង្ខំ្ជ្់
ដៅកនុ ងការអភិវឌ្ឍព្បដទ្យ្កមពុជា ដៅដរល
បចចុបប្នដ្ះ ដយើង្ដងរត្ដ ើញមា្ព្រះ្ងឃ
ជា ដ ព្ ចើ ្ អងគ  បា្ ្ិ ងកំ រុ ង ចូល រួ ម ដ ធវើ
្កមមភារជួយដ្ល់ការអភិវឌ្ឍដៅកនុង្ងគម
កមពុជា តាមរយៈការចុះអប់រផំ្ទទ ល់ដៅតាម
្ហគម្៍ ្ិងបា្ដទ្យ្នាធម៌វ ិ្ ័យ ្ិង
្ីលធម៌តាមព្បរ័្ធផសរវផាយ មា្ដូ្ចជា 
វទិ្យយុ ទូ្យរទ្យ្ស្៍ បណារ ញ្ងគម យូធូប ដហវ្
ប ុក ជាដដ្ើម។ ដលើ្រីដ្ះដទ្យៀត្ដនាះ ការ
្ិការប្់្មណ្្ិ្ស ្ិ្សតិ្តាមរុទ្យធិក 
ក៏ព្ត្ូវការព្ប ងព្បដជងដូ្ចសាោសាធ្លរណ្:
នានារប្់ព្គហ្ាដដ្រ ។ជាក់ដ្រង ក្ៃងមក 
ដយើង ដ ើញមា្្មណ្្ិ្ស្ិម្តមក
ព្ប ងដៅសាោ្ិត្បូ ដៅព្កុងតាដមម ដោយ
មា្ការចូលរួមរី្ដមរចព្រះឧត្រមមុ្ី ជា 

                                                            
19 http://ckknews.link 

្ំអាង ដមគណ្ដមត្តកណារ ល្ិងដោកប ុ្ 
ដផងអភិបាលរងដមត្តជាអធិបត្ី។  ដោក
អភិបាលរងមា្ព្បសា្្៌ថា ្មណ្្ិ្ស
ទងំអ្់ ព្ត្ូវដោររវ ិ្ ័យបទ្យបញ្ា នផទកនុង ន្
ការព្ប ងដអាយបា្លអ ្ិងមិត្មបំដញ្ចញឲ្យ
អ្់រី្មត្ាភារ លទ្យធភាររាល់ចំដណ្ះដ្ឹង
ដដ្លមា្ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្លទ្យធផលលអ ដដ្ល
ជាការអភិវឌ្ឍធ្ធ្ល្បុរវជិត្ឱយកា្់ដត្មា្
្ុព្កិត្យភារ ្ិងគុណ្ភារមព្ ់ រីដព្ពាះការ
ព្ប ងដ្ះគឺជា កតាត ្ំខ្ជ្់មួយ្ំរាប់អនក
បួ្បា្វា្់្ទង់ចំដណ្ះដ្ឹងខ្ជងដផនកព្រះ
រុទ្យធសា្នា ក៍ដូ្ចជាចដំណ្ះដ្ឹងទូ្យដៅ្ំរាប់
ព្បត្ិបត្តិមៃួ្កនុ ងនាមជាបុរវជិត្ ព្្បដៅ្ឹង
ដោល្ដយាបាយកំដណ្រទ្យព្មង្ីុជដព្ដ
រប្់រាជរោា ភិបាល(រូបទី្យ៥)។19 មិ្ព្ត្ឹមដត្
រុទ្យធិកវទិ្យាល័យដទ្យ កមពុជា ក៏មា្រុទ្យធិកសាកល
វទិ្យាល័យដដ្រកនុ ងការបដព្មើឲ្យវ ិ្ ័យអប់រ ំ
្ិកាធិការ។យា៉ា ងណាមិញ ដៅកនុងរាជធ្ល្ី
ភនំដរញមា្រុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យចំ្ួ្២
កដ្ៃង គឺរុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហ្ុ
រាជ ្ិងរុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យព្រះ្ីហមុ្ី
រាជា។ កមមវធិីអប់រ ំ្ ព្មាប់រុទ្យធិកសាកលវទិ្យា
ល័យមា្ដូ្ចជា៖ រដ្ាបាលសាធ្លរណ្ៈ្ីត្ិ
សាន្ដ្ត ភាសាអង់ដគៃ្ ព្គប់ព្គងទូ្យដៅ អប់រ ំ
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ទ្យ្ស្វជិាា  អកសរសាន្ដ្តដមមរ ្ ិងរ័ត្៌មា្វទិ្យា។ 
ដោយសាររុទ្យធិកសាកលវទិ្យាល័យទងំរីរ
ខ្ជងដលើ មា្ផតល់កមមវធិីអាហារូបករណ៍្ដព្ចើ្ 
ជួយដ្ល់្មណ្្ិ្សតិ្ ្ិង្ិ្សតិ្ទូ្យដៅ
ដដ្លរុំមា្លទ្យធភារព្គប់ព្ោ្់ ្ព្មាប់បង់នថៃ
្ិកានាឱំយមា្ចំ្ួ្្មណ្្ិ្សតិ្ ្ិង
្ិ្សតិ្ទូ្យដៅជាដព្ចើ្រ្់ដៅតាមបណាត ដមត្ត
នានា ្ំដៅមក្ិកាដៅរុទ្យធិកសាកលវទិ្យា
ល័យទងំរីរដ្ះ។ ដ្ះ្របញ្ា ក់ឲ្យដ ើញថា 
កមពុជាបចចុ បប្នការបណ្រុ ះបណារ ល្ងឃគឺ
មា្យុទ្យធសាន្ដ្រ មា្កមមវធិី មា្ដផ្ការ ្ិង
ដោល្ដយាបាយអប់រពំ្ត្ឹមព្ត្ូវ  ដព្ពាះព្រះរុទ្យធ
សា្នា ជាសា្នារប្់រដ្ា។ 
 

 
រូបទី្យ៥៖ កាត់្វញិ្ញសាកនុងការព្ប ងចូលដរៀ្រុទ្យធិក

អ្ុវទិ្យាល័យទូ្យទងំដមត្តកណារ ល 
ដៅព្រឹកនថៃទី្យ៩ ដមមនីា ឆ្ន ២ំ០២៣ 

                                                            

20  ព្គហ្ាទី្យដ្ះ ្ដដរ ដ្ល់បញ្ញវ្តឬអ្ទិត្ដដ្ល
ចាក្ិកាខ បទ្យរី្ងឃដភទ្យ។ 

៥ . បញ្ញ វនដខ្ខែរខ្ដលទ្ទ្ួលបនការ
អប់រខំពង្់ខពសត់ាលរយ:ប្រះរុទ្ធសាសនា 
   ដយើងដ្ឹងមកដហើយថា កមពុជាជាព្បដទ្យ្
កា្់ព្រះរុទ្យធសា្នាតាងំរីយូរលង់ណា្់
មកដហើយ។ ភិកខុទងំដនាះ បា្បដងរើតត្សាន នដ្
អកសរសាន្ដ្ត ្ព្មាប់ការ្ិកាយា៉ា ងដព្ចើ្
្្ធឹក្នាធ ប់ ដដ្លដៅកនុងដនាះ ដោកបា្ដធវើ
ការ្ិកា ្ិងដធវើវភិាគយា៉ា ងលអិត្លអ្ ់ ្ូវពាកយ
ដព្បៀ្ព្បដៅរប្់ព្រះរុទ្យធ។ សាន នដ្ទងំអ្់
ដ្ះ មិ្អាចដកើត្មា្បា្ដៅកនុងអ ុំងដរល
មៃីន្រីរ្ត្វត្សដ្បូំងបា្ដទ្យ ព្ប្ិ្ដបើមុមររ
អប់ររំប្់ព្រះ្ងឃព្រះរុទ្យធសា្្ិក មិ្ព្ត្ូវ
បា្ចាត្់តាងំយា៉ា ងរងឹមា ំតាងំដត្រីដដ្ើមទី្យន្
្កមមភារចាត្់ឲ្យដៅបដំរញដប្កកមមរប្់
ព្រះរុទ្យធដនាះ។ 
   បណ្ឌិ ត្ អនកព្បាជា បញ្ញវ្ត បា្ព្ប្ូព្ត្ដចញ
រីព្រះរុទ្យធសា្នាមា្ទងំបរវជិត្  ទងំ
ព្គហ្ា20។ អនកដដ្លមា្ចដំណ្ះដ្ឹងដព្ៅព្ជះ
ទងំដនាះមា្ដូ្ចខ្ជងដព្កាម៖ 

 បរវជិត្៖ ្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ណាត្ 
្ដមរច្ងឃរាជ ហួត្ តាត្ ព្រះភិកខុបា៉ា
ងខ្ជត្់  ្ដមរចអ ុម  ្ុម (រូបទី្យ៦)……។ 
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រូបទី្យ៦៖ ្ដមរច ជួ្ ណាត្ ្ិង្ដមរច 

ហួត្តាត្ 
 ព្គហ្ា៖ ព្កមង៉ាុយ ដោកញ៉ាុ ក ដថម   
្ុត្ត្ តព្បីជាឥ្ទ(រូបទី្យ៧)…។ 

 
រូបទី្យ៧៖ កវអី ុក អ ូ ដៅង៉ាុយ ្ិង ឧកញ៉ា  

្ុត្ត្ តព្បជីាឥ្ទ 
 
 
                                                            
21 ្ូធយ មា្្័យថាតាមរដបៀបដដ្លទ្យដ្ទញចា ំ
មាត់្៖្ូព្ត្ធម៌ ្ូព្ត្បាលី។្ូធយ្ិង្ូព្ត្មា្
្័យដូ្ចោន ។ 

៦. សននោិា ន 
   ព្រះរុទ្យធសា្នា ផរល់ភាររកីលូត្ោ្់
យា៉ា ងដព្ចើ្ដៅកនុង្ងគម ឲ្យដត្មា្ការបដ្ិបត្តិ
ព្ត្ឹមព្ត្ូវ ចា្់ោ្់ ព្បកបដោយចកខុ វ ិ្ ័យ។
រីមុ្ ព្បនរណី្ការអប់ររំប្់ព្រះរុទ្យធសា្នា 
ព្ត្ូវបា្ដគដបាះបង់ដចាលដ្ទើរដត្ទងំព្្ុង 
ប៉ាុ ដ្តដៅមា្ដ្្្ល់ដត្ប្តិចប្តួច ដដ្ល
ដគដ ើញមា្រកាទុ្យកដៅកនុ ងការចាត្់តាងំ
រប្់វត្តអារាម ្ព្មាប់ការហវឹកហវឺ្ភិកខុ -សាម
ដណ្រ។ ចណុំ្ចដ្ះដហើយ វត្តអារាម បា្កាៃ យ
ដៅជាសាា ប័្្ព្មាប់ការអប់រជំាព្បនរណី្ 
ដដ្លព្ត្ូ វបា្ដគរកាទុ្យករហូត្មកដ្ល់
បចចុបប្ន ្ូមបវីត្តអារាមមួយយា៉ា ងតូ្ច តាងំដៅ
ដកៀ្ដកាះោច់ព្្យាលមួយន្ព្បដទ្យ្កា្់
រុទ្យធសា្នា ក៏គង់បា្ដៅជាមណ្ឌ លដរៀ្
្ូធយ 21មួយដ្៏្ំខ្ជ្់ ដដ្រ។ ដៅកនុ ងការរ ីក
ដុ្ះោលន្ព្បរ័្ធអប់រ រំប្់វត្ត ដកើត្មា្
ដោលការណ៍្ដ្៏មា្អត្ា្័យមួយចំ្ួ្ ព្ត្ូវ
បា្ដគយកមកអ្ុវត្ត ។  
       ជាការប្រមរត្កអប់រនំ្ព្រះរុទ្យធសា្នា 
សាោដរៀ្ រុទ្យធិក្ិកា បា្បដងរើត្ដ ើងជា
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ប្តបនាទ ប់ ដដ្ើមបបីដព្មើវ ិ្ ័យ្ិកាធិការ។ វា 
ជាការរួមចដំណ្កបដ្ាមដលើការអប់រខំ្ជងបញ្ញ
សាម រត្ី  ្ិង្ងគមតាមរយ :រុទ្យធបញ្ញត្តិឬធម៌       
វ ិ្ ័យ ដដ្លមា្សារៈ្ំខ្ជ្់្ព្មាប់ការ
អភិវឌ្ឍព្បដទ្យ្ជាត្ិ ្ិង្ីលធម៌្ងគម។ ព្រះ
្ងឃ បា្្ិងកំរុងរួមចំដណ្កយា៉ា ង្្ធឹក
្នាធ ប់កនុងការអភិវឌ្ឍព្រះរុទ្យធសា្នា ្ងគម
កមពុជា ដហើយអងគមៃះដដ្លោចាក្ិកាខ បទ្យក៏
មា្ធ្ធ្ល្ចដំណ្ះដ្ឹងបដព្មើ្ងគមជាត្ិដដ្រ។
ដូ្ចដ្ះ ដយើងអាច្ិយាយបា្ថា ព្រះរុទ្យធ
សា្នាអប់រមំ្ុ្សឱយមា្្្តិភារ្ិងការ
អភិវឌ្ឍ។ 
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គនថនិដទ្េស 

   -កាដ្ត្ដកាះ្្រិភារ  ផាយនថៃទី្យ១៧ ដមកុមា: ឆ្ន ២ំ០២១    

   -ជួ្ ណាត្  វចនា្ុព្កមដមមរ  ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ  ១៩៦៧ 

  -ឈ្ ដអៀម ការអប់ររំប្់រុទ្យធសា្នា ផាយកនុ ងទ្យ្សនាវដ្រីកមពុ ជ្ុរយិា ដោយរុទ្យធសា្្
បណ្ឌិ ត្យ ១៩៩៦ 

  -ព្បាក់  ុ្ ដបបន្ដរៀ្ភាសាបាលី ផាយដោយរុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យណ្១៩៩៧   

-រដ្ាធមម្ ុញ្ញព្រះរាជាណាចព្កកមពុជា ១៩៩៣ 

- វចនា្ុព្កមOXFORD Language dictionary 

   -Facebook page: រុទ្យធិកវទិ្យាល័យប ុ្រា៉ា ្ីហ ុ្ដ្្ព្កដរើហា         

   - Facebook page: រុទ្យធិកអ្ុវទិ្យាល័យវត្ត្ ិត្បូ       

   -https://education.ams.com.kh 

  - http://ckknews.link  

   -https://km.warbletoncouncil.org 

   -https://studybuddhism.com 

   -https://thehrdaily.com.dream 

   -https://www.pailin.org.kh 

   -https://www.sangapac.com 

 
 




