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ទស្សនវិជ្ជា ស្ង្គមខ្មែរតាមរយៈពិធភីាជុំបណិ្ឌ នៅកមពជជ្ជ 

 
ដោយ៖ ដោក ឈជន ផានវ៉េង្   

                                                                មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា  
ន្វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 

 
១.នស្ចកដីន្ដើម 
 

ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  គឺជ្ជវធិីប្បនពណី្ផ្លូ វការ
ស្ុំខា្់មួយកនុងចុំដោមពិធីបុណ្យធុៗំ ដនទដទៀត
របស់្ប្បជ្ជជ្ជតិខ្មែរត ុំងពីបុរាណ្ដរៀងមក។  
ថ្វីតបតិពិធីបុណ្យដ្េះមិ្ដ ើញមា្ខ្ចងចាស់្
កនុ ងគមពីរពុទធស្ថស្នាក៏ដោយ ក៏ពុទធស្ថស្្ិក
ជ្ខ្មែរបា្មុំខ្កនចនដរៀបចុំពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ
ដ្េះឱ្យប្ស្បតមខ្បបបទន្ប្ពេះពុទធ្ិយម
ផ្ងខ្ដរ។  ជ្ជតិស្ថស្្៍នានាខ្ដលកា្់ ពុទធ
ស្ថស្នាខ្ដរ ដគមិ្បា្ប្បារពធដធវើ ពិធីបុណ្យ
ភាុ ុំ បិណ្ឌ ដូ ច ខ្ មែ រ ដ  ើ យ  ប ុ ខ្ ្រ ដ គមា្ ពិ ធី
បុណ្យប្បនពណី្ដផ្សងៗដៅវញិi ។ 

 

ដតើពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ មា្មលឹមស្ថរយ ង
ោ ្ិងផ្រល់ផ្លប្បដយជ្៍្ិងបញ្ហា ប្បឈម
ដូចដមេចមលេះដល់ស្ងគមខ្មែរ? 
 
 
 

                                              
1 ជួន ណាត, វចនានុក្រមខ្មែរ, ការផ្សព្វផ្ាយដោយពុ្ទ្ធ
សាសនបណ្ឌិ តយ, ដ ោះពុ្មពក្ាទី្៥, ឆ្ន ាំ១៩៦៧ 

២. អត្ថន័យនន “ពិធីបជណ្យភាជុំបិណ្ឌ ” 

ដយងតម វចនា្ុប្កមស្ដមេចស្ងឃរាជ 
ជួ្ ោត ពាកយថា “ពិធី” មា្្័យថា ខ្បប វធិី 
ឬរដបៀបដធវើ, រដបៀបបុំដពញកិចចការ។  ឯពាកយថា 
“បុណ្យ” មា្្័យថា គុណ្ជ្ជតិខ្ដលជ្ជដប្គឿង
ជប្មេះកាយ វាចា ចិតរ ឱ្យលុេះកនុ ងកុស្លខ្ដល
ជ្ជអុំដពើលអអាចនា ុំអនកម្ុស្សទទួលបា្ដស្ចកេី
សុ្មចដប្មើ្។ ដេតុដ្េះ ពិធីបុណ្យ គឺជ្ជរដបៀប
ដរៀបចុំ កាយ វាចា ចិតរ ឱ្យបរសុិ្ទធ ស្ថអ ត លអ ប្តឹម
ប្តូវ គួរជ្ជទីប្ស្ឡាញ់ ជ្ជទីចង់បា្របស់្ម្ុស្ស
កនុ ងស្ងគម  ដៅតមខ្បប ទ ប្មង់ការនានា។ 
ចុំខ្ណ្កពាកយថា “ភាុ ុំ” មា្្័យថា ការប្បមូលផ្េុ ុំ
គ្នន  ការដធវើឲ្យជួបជុុំគ្នន ។  រឯីពាកយ “បិណ្ឌ ” មា្
្័យថា “ដុុំ  ឬ “ការក្បមូលឲ្យមូលឬពូ្នឲ្យជាដុាំ”  
“ការចិញ្ចឹ មជីវតិ” 1។ ដូដចនេះ ដយើងអាចកុំណ្ត់
អតា្័យន្  “ពិធី បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ” បា្ថាជ្ជ  “ 
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វធិីជួបជុុំជខ្ជកពិភាកាគ្នន ដដើមបខី្ស្វងយល់ដឹង
អុំពីវធិរីស់្ដៅ ឬវធិីចិញ្ចឹ មជីវតិ” 2 ។ 

តមការ្ិយយតៗគ្នន ជ្ជដរាបដរៀងមកថា ពិធី
បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  គឺជ្ជពិធីប្បជុុំដុុំបាយ ដប្ពាេះដគ
យល់ថា ពាកយបិណ្ឌ  មា្្័យថា ដុុំបាយខ្ដល
ដគបា្ទុ្ំ ុកបុំរុងស្ប្មាប់ដប្បត។ ពាកយថា ដប្បត 
ឬ ដបត គឺជ្ជស្តវមួយពួកខ្ដលដកើតកនុងអបាយ
ភូមិii  ឬអនកខ្ដលដធវើមរណ្កាលដៅកា្់បរដោក
ដេើយ។ ដៅរដូវបុណ្យភាុ ុំ ដគខ្តងនា ុំគ្នន ដៅដបាេះ
បាយបិណ្ឌ ដៅជុុំវញិប្ពេះវហិារដៅកនុងវតរអារាម
នានា។ គុ្ំ ិតស្រីពីការប្បជុុំដុុំបាយដ្េះ ក៏ជ្ជគុ្ំ ិត
មួយខ្ដលស្ថមញ្ញ ប ុ ខ្្រវាមា្អតា្័យធុំដធង 
្ិងប្ជ្ជលដប្ៅខ្ដលបងកប់្ូវលកខណ្ៈប្គប់ប្គ្ន្់ន្
ទស្ស្វជិ្ជា ខ្មែរ ខ្ដលប្ស្ប្ឹងសុ្ភាសិ្តខ្មែរដលើក
ដ ើងថា ដធវើខ្ប្ស្្ឹងទឹកដធវើសឹ្ក្ឹងបាយ។ បាយ
ជ្ជអាហារប្បចា ុំនថ្ៃស្ប្មាប់ជ្ជ្ជតិខ្មែរ ដគអាច
រស់្ដៅ្ិងប្បឈមមុម្ឹងអវីស្ពវខ្បបយ ងកនុង
ជីវតិ ដគប្តូវខ្តមា្បាយគឺដស្បៀងអាហារប្គប់
ប្គ្ន្់ស្ប្មាប់បរដិភាគ។       ការជុុំគ្នន បរដិភាគបាយ
ស្ថមគគីជ្ជដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ គឺជ្ជឱ្កាស្ផ្លល ស់្បរូ រគុ្ំ ិត
ទស្ស្ៈ ្ិងស្ខ្មេងមដនាស្ដញ្ចតនាសដនាោ សាន
ដៅវញិដៅមកដដើមបខី្ស្វករកជីវតិរស់្ដៅកនុ ង
ស្ងគមប្បកបដោយសុ្មដុមរមនាកា្់ខ្តប្បដស្ើរiii  
ដ ើង។ដយើងអាច្ិយយថា៖ “ពិធី បុណ្យភាុ ុំ

                                              
2 និយមន័យខ្ដលក្តូវ នបដ្កើតដោយដោ្តាមអតថន័យ
ននពារយនិ្មលឹមសារននទ្សសនវជិាា ស្គម នាបចចុបបនន។ 

បិណ្ឌ គឺជ្ជ វធិីជួបជុុំជខ្ជកពិភាកាគ្នន ដដើមបខី្ស្វង
យល់ដឹងអុំពីដគ្នលការណ៍្ចិញ្ចឹ មជីវតិឱ្យបា្
ប្បដស្ើរ”។ វាជ្ជវធិីជួបជុុំរវាងអនករស់្្ិងដខាែ ច
ដប្បត គឺជ្ជពិធជួីបជុុំរវាងម្ុស្ស្ិងប្ពលឹងដខាែ ច
ញាតិស្នារ ្ទ ុំងឡាយ ខ្ដលបា្ខ្ចកស្ថា ្ដៅ
ដេើយ។ ដៅកនុ ងពិធីជួបជុុំដនាេះ ដគខ្តងជខ្ជក
ពិភាកាគ្នន  ដដើមបរី ុំលឹកពីដមដរៀ្ស្េីអុំពី កតរ
ខ្ដលនា ុំដល់ដស្ចកេី វនិាស្អ្ររាយ ្ិងកតរ
ខ្ដលនា ុំមក្ូវមងគលសិ្រសួី្ស្េី កនុ ងការដរៀបចុំដុំ
ដណ្ើ រការចិញ្ចឹ មជីវតិរស់្ដៅ ឱ្យបា្ទទួល្ូវ
ដស្ចកេសុី្មចុំដរ ើ្ ។  
 
៣.រនបៀបនធវើពិធីបជណ្យភាជុំបិណ្ឌ   

ខ្មែរប្បារពធដធវើពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ដៅកនុ ងវតរ
អារាមពុទធស្ថស្នា ចាប់ពីនថ្ៃ១ដរាច ដល់នថ្ៃ១៥
ដរាច ខ្មភប្ទបទ ដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ។ ពីនថ្ៃ១ដរាច ដល់
នថ្ៃ១៤ដរាច ដៅថានថ្ៃកា្់បិណ្ឌ  ដេើយនថ្ៃ១៥
ដរាច ដៅថានថ្ៃភាុ ុំបិណ្ឌ ។ កនុ ងឱ្កាស្បុណ្យភាុ ុំ
បិណ្ឌ ដ្េះជ្ជដរៀងរាល់នថ្ៃ ពុទធបរស័ិ្ទដកែងចាស់្ 
ប្បុស្ប្សី្ យយត ប្ពឹទធ ចារយ នា ុំគ្នន ដៅវតរ ដដើមប ី
ស្ុំអាតទីអារាម ស្មាទ្សី្លប្បា ុំiv  ឬសី្ល
ប្បា ុំបី v ្ិង ចដប្មើ្ដមតរ ភាវនាធម៌ជ្ជដដើម។ 
ដគនា ុំគ្នន ដងើបពីប្ពលឹមោុំបាយស្ប្មាប់យកដៅ
វតរ។ ដពលប្ពឹកដវោងងឹតខ្ដលប្ពេះអាទិតយមិ្
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ទ្់រេះដគនា ុំគ្នន ដបាេះបាយបិណ្ឌ ឱ្យពួកដប្បត្ិង
ស្ថរ ប់បរាវភសូ្ប្ត លុេះនថ្ៃរេះដគនា ុំយកបាយដៅ
ោក់បាប្ត(រាប់បាប្ត) ដរៀបចុំចាត់ខ្ចងចង្ហា ្់ មាូប
អាហារ ស្មល បខ្ងអម ចង្ហអ ប ដវរប្បដគ្ប្ពេះស្ងឃ។ 
ដប្កាយដពលប្ពេះស្ងឃឆ្្់រួច ដគនា ុំគ្នន ទទួល
ទ្បាយជុុំគ្នន ដៅតមការចាត់ខ្ចងរបស់្វតរ
្ី មួយៗ។ ដគបរ ដិភាគបាយបាប្ត vi គឺ ដគមិ្
បរ ដិភាគបាយបិណ្ឌ ដទ ដ ប្ពាេះ “បាយបិណ្ឌ ” 
ស្ប្មាប់ខ្តដបាេះឱ្យដប្បតសីុ្ប ុ ដោណ េះ។ ដគដជឿថា 
ដប្បត សីុ្ខ្តបាយបិណ្ឌ  ឬចុំណី្ោខ្ដលដគដបាេះ
ប្គខ្វងដចាលដៅដីគឺវាមិ្អាចសីុ្អវីខ្ដលដគដរៀប
ចុំប្តឹមប្តូវលអដ ើយ។ការដបាេះបាយបិណ្ឌ (ការ
ដបាេះដុុំបាយ)  ជ្ជស្កមែភាពមួយខ្ដលមិ្ទ្់
មា្ឯកភាពគ្នន ដៅកនុងស្ងគមពុទធស្ថស្្ិកទ ុំង
ប្សុ្ងដៅដ ើយ  ដោយអនកមលេះបា្ចាត់ទុកការ
ដបាេះបាយបិណ្ឌ ជ្ជកិចចដ៏ស្ុំខា្់មួយមិ្អាច
ខា្បា្ដៅកនុងរដូវបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  មណ្ៈខ្ដល
អនកមលេះបា្អេះអាង្ិងរេិះគ្់ថា ការដបាេះបាយ
បិណ្ឌ ជ្ជទដងវើមិ្ប្តឹមប្តូវ ដប្ពាេះវាជ្ជការមាេះខាា យ
្ិងគ្នែ ្ស្ោរ ប់ធ្នន ប់។ ពុទធបរស័ិ្ទមលេះអេះអាង
ថា ការដបាេះបាយបិណ្ឌ ជ្ជការដធវើមិ្ប្តឹមប្តូវ
តមការបដប្ងៀ្របស់្ប្ពេះពុទធដ ើយ។ ចុំខ្ណ្ក
មលេះដទៀតយល់ថា ការដបាេះបាយបិណ្ឌ ដៅជុុំវញិ
ប្ពេះវហិារ ប្បាកដជ្ជបា្ផ្លដៅដល់ស្ថចញ់ាតរិ
ខ្ដលស្ថល ប់។ ដគដជឿថា  ប្ពលឹងវញិាណ្ទុំង
ឡាយប្តូវបា្ដគដោេះខ្លងពីឋា្្រកឲ្យមក
កា្់វតរអារាមដដើមបទីទួលអាហារពីស្ថច់ញាតិ

ដៅដពលមិ្ទ្់ដ ើញព្លឺនថ្ៃ ដេើយដប្បតប្តូវ
ប្ត ប់ដៅឋា្្រកវញិដៅមុ្ដពលប្ពេះអាទិតយ
រេះ។ រដនាចខ្មភប្ទបទ ជ្ជដវោខ្ដលប្ពេះច្ទពុុំ
សូ្វមា្ព្លឺ ដេើយដចេះខ្តងងឹតដៅៗ ខ្ដលយម
រាជដោេះខ្លងពួកដប្បតទ ុំងឡាយ ឱ្យមករស់្ដៅ
ោយ ុំជ្ជមួយម្ុស្សចា ុំទទួលដភាគផ្លខ្ដល
បងបអូ្ញាតផិ្រល់ឱ្យ។ កនុងរយៈដពលចុ្ំ ួ្១៤នថ្ៃ 
ពុទធបរស័ិ្ទចុំណុ្េះដជើងវតរ្ីមួយៗទ ុំងជិតឆ្ៃ យ 
បា្ខ្បងខ្ចកដវ្ជ្ជប្កុម ដដើមបកីា្់បិណ្ឌ ជ្ជ
ប្បចា ុំនថ្ៃ។ កនុ ងបិណ្ឌ ្ីមួយៗ ដៅដពលយប់ ដគ
ជួបជុុំគ្នន  ្មស្ថក រប្ពេះរត្ប្ត័យ vii ស្មាទ្
សី្លviii ្ិម្រប្ពេះស្ងឃចដប្មើ្ប្ពេះបរតិរix សូ្ប្ត
មងគលសូ្ប្ត ្ិងស្ខ្មេងធម៌ដទស្នា ប្ពមទ ុំង
ប្បដគ្្ិងជូ្ដភស្ជាៈចុំដពាេះប្ពេះស្ងឃ ្ិង
ចាស់្ប្ពឹទធ ចារយ។ លុេះប្ពឹកដ ើង ដគដបាេះបាយ
បិណ្ឌ x ស្ថរ ប់បរាភវសូ្ប្ត ប្បដគ្យគូ(បបរ) 
្ិងភតរ ហារ(ដភាជនាអាហារ ; អាហារទួដៅ) 
ដដើមបឧីទទិស្កុស្លជូ្ចុំដពាេះវញិ្ហញ ណ្កខ្ធប្កុម
ប្គួស្ថរញាតិមិតររបស់្ដគខ្ដលបា្ដធវើមរណ្
កាលដេើយ។ ដៅយប់នថ្ៃ១៤ដរាច ដគប្បារពធដធវើ
ពិធីដូចយប់នថ្ៃកា្់បិណ្ឌ ពីមុ្ៗខ្ដរ  ប ុ ខ្្រមា្
លកខណ្ៈឱ្ឡារកិជ្ជង។ ឱ្កាស្ដ្េះប្បជ្ជជ្
្ិយមដធវើ្ុំដផ្សងៗ ពិដស្ស្្ុំអ្សម ្ិង្ុំគម 
ស្ប្មាប់ប្បដគ្ប្ពេះស្ងឃ ខ្ស្្ដប្ព្ ្ិងជូ្
ឪពុកមាេ យ ចាស់្ទុុំ ញាតមិិតររបស់្ដគ កនុងឱ្កាស្
នថ្ៃបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ មិ្ខ្ដលអាក់ខា្។ លុេះប្ពឹក
ដ ើងនថ្ៃ១៥ដរាច ខ្ដលជ្ជនថ្ៃភាុ ុំបិណ្ឌ ដ្េះ ពុទធ
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បរស័ិ្ទប្គប់ដវ្បិណ្ឌ ទ ុំង១៤ អដញ្ាើញមកចូល
រួមយ ងកុេះករ ប្បដគ្ចង្ហា ្់ប្ពេះស្ងឃ ្ិងបងសុ
កូល xi ដូចនថ្ៃកា្់បិណ្ឌ ខ្ដរ ប ុ ខ្្រនថ្ៃដ្េះមា្
លកខណ្ៈអធិកអធមជ្ជងនថ្ៃកា្់បិណ្ឌ ក្លងមក
។ តមទមាល ប់ដៅដពលោៃ ចនថ្ៃ១៥ដរាច ប្គួស្ថរ
្ីមួយៗដរៀបចុំពិធីខ្ស្្ដប្ព្ជូ្ជីដូ្ជីតរបស់្
មលួ្។ លុេះប្ពលឹមប្ស្ថងៗ នថ្ៃ១ដកើត ខ្មអស្សុជ 
ដគដរៀបចុំ្ុំ  ចុំណី្ ខ្ផ្លដឈើ  ដប្គឿងបរកិាខ  ដុត
ដទៀ្ធូបោក់កនុ ងទូកសិ្បប្ិមិតរខ្ដលដធវើអុំពី
ប្ស្ទបដចកបខ្ណ្េ តតមទឹកដដើមបជី្ជកិចចជូ្
ដុំដណ្ើ រដូ្តប្ត ប់ដៅឋា្្រកជ្ជលុំដៅរបស់្
គ្នត់វញិ។  

ដៅរាល់ដពលដល់រដូវប្បារពធពិធីបុណ្យភាុ ុំ
បិណ្ឌ មរងៗ ពលរដាខ្មែរខ្តងស្ថក ត់ជួបគ្នន មិ្ខ្ដល
ខា្ ដបើមិ្បា្ជួបគ្នន តមដវ្បិណ្ឌ  ក៏ដៅជួប
ដៅនថ្ៃភាុ ុំខ្ដរ។ បងបអូ្កូ្ដៅ ស្ថច់ញាតិស្នាេ ្
ទ ុំងអស់្ ដទេះដៅទីជិត ឬទីឆ្ៃ យ ខ្តងខ្តដធវើ
ដុំដណ្ើ រដៅជួបជុុំឪពុកមាេ យ បងបអូ ្ ដៅឯភូមិ
កុំដណ្ើ ត ្ិងជ្ជពិដស្ស្ដៅឯវតរអារាមោ
មួយ។ ជ្ជដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ រាជរោា ភិបាលបា្អ្ុ
ញាតឱ្យមន្ត្រីរាជការ ្ ិដយជិក កមែករ បា្ឈប់
ស្ប្មាកបីនថ្ៃ ដដើមបងី្ហយប្សួ្លចូលរួមកនុងឱ្កាស្
ពិធីបុណ្យភាុ ុំ។     ប្បជ្ជពលរដាខ្មែរបា្យកឱ្កាស្
ដ្េះឧទទិស្កុស្លជូ្ដល់ប្ពលឹង(វញិ្ហញ ណ្ម្ធ)
ញាតិទ ុំង៧ស្នាេ ្ខ្ដលស្ថល ប់ដៅ ្ិងជួបជុុំ
ជខ្ជកពិភាកាពីបញ្ហា ជីវតិ ្ិងបរដិភាគអាហារ
ស្ថមគគីដៅកនុងវតរអារាម               ឬដៅតមផ្ទេះោមួយ។           

ដេតុដ្េះដទើបខ្មែរចាត់ទុកថា ភាុ ុំបិណ្ឌ ជ្ជបុណ្យ
ប្បនពណី្ចមបងមួយកនុ ងចុំដោមបុណ្យប្បនព
ណី្ប្បចា ុំឆ្ន ុំដផ្សងរបស់្មលួ្។ អនកមលេះដជឿយ ង
ស៊្ប់ ថា ដៅរដូវបុណ្យភាុ ុំ ប្បសិ្្ដបើដប្បត មករក 
ប្គប់ចុំ្ួ្៧វតរដេើយ  ខ្តរកមិ្ដ ើញកូ្ដៅ 
បងបអូ្ជ្ជញាតិមិប្តមលួ្ដទ ដនាេះពួកដប្បតទ ុំង
ដនាេះ្ឹងដជរប្បដទច ោក់បោេ ស្ថឲ្យអនកមា្
ជីវតិទ ុំងដនាេះរង្ូវកេីវនិាស្េិ្ដហាច ប្ពាត់
ប្បាស់្ជ្ជមិ្ខា្។ ដទេះបីជុំដ្ឿខ្បបដ្េះបា្
បាត់បង់ឥទធិពលដស្ទើរទ ុំងប្សុ្ងក៏ដោយ ក៏ជ្
ជ្ជតិខ្មែរដៅខ្តស្ថក ត់ជួបគ្នន ដៅតមវតរអារាម
តមទមាល ប់ប្បនពណី្ដរៀងមកដខ្ដល។    

 

៤. ប្បវត្តិននពិធីបជណ្យភាជុំបិណ្ឌ   
មុ្ដពលប្ពាេែណ៍្ស្ថស្នា ្ិងពុទធស្ថស្នា 
ចូលមកដល់ទឹកដីខ្មែរ ជ្ជ្ជតិខ្មែរមា្ដគ្នល
ជុំដ្ឿរបស់្មលួ ្អុំពីជីវចល្ិយមតុំងពីដដើម
ដុំបូងន្ប្បវតរិកុំដណ្ើ តរដាមកដមល េះ។ ជ្ជ្ជតិ
ខ្មែរខ្តងោក់ចុំណី្អាហារខ្ស្្ដល់ប្ពលឹងអនក
ខ្ដលស្ថល ប់ជ្ជដរៀងរាល់ដពលទទួលទ្អាហារ
របស់្មលួ្ជ្ជដរាប។                        ដលើស្ពីដ្េះដរៀងរាល់រដូវ
កាលកនុ ងឆ្ន ុ្ំ ី មួយៗ  ប្ពឹទធ ចារយចាស់្ទុុំខ្មែរខ្តង
ដឹកនា ុំអនកភូមិដធវើពិធីខ្ស្្ដប្ព្ដល់ដខាែ ច ខ្ដល
ដគដធវើដ ើងស្ប្មាប់អនកខ្ដលស្ថល ប់កនុងដពលថ្ែីៗឬ
អស់្កាលដ៏យូរមកដេើយ។ ខ្មែរដៅថាពិធីប្បចា ុំ
ឆ្ន ុំដ្េះថារដូវបុណ្យដខាែ ច ឬពិធីបុណ្យខ្ស្្ដូ្
ត គឺដៅចុំដពលខ្ដលយមបាលដបើកទវ រឋា្
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្រក។ ដទេះបីដប្កាយមកទទួលឥទធិពលលទធិ
ប្ពាេែណ៍្ ្ិងពុទធស្ថស្ថនាមហាយ្ ក៏ដោយ
ខ្មែរមិ្ដបាេះបង់ដចាលលទធិដដើមរបស់្មលួ្ខ្ដរ។ 
ដយើងស្ដងកតដ ើញជ្ជ្ជតិខ្មែរប្រអ្ុវតរជុំដ្ឿ
ទ ុំងដនាេះោយចប្មុេះគ្នន  ដូចជ្ជពិធីខ្ស្្ដប្ព្
ដៅទីវតរអារាម តមខ្ប្ស្ចមាក រ ផ្ទេះស្ខ្មបង ពិធី
ដលៀងអារកស ពិធីបូជ្ជស្ពដោយមា្អាចារយភលុក
ដស្ល ៀ កពាក់ស្។ល។  ចុំ ដពាេះឥទធិ ពលលទធិ
ប្ពាេែណ៍្ ខ្មែរអ្ុវតរជុំដ្ឿគឺភាគដប្ចើ្ដធវើដ ើង
តមរយៈការបដងកើត្ិមិតរស្ញ្ហញ ស្ប្មាប់តុំោង
អងគអាទិដទពោមួយ ដូចជ្ជការោប់ឬសូ្្យ
ថ្ែដធវើជ្ជតុំោងឲ្យលិងគប្ពេះឥសូ្រ្ិងដយ្ីប្ពេះ
នាងឧមាវតី ការដវច្ុំអ្សម(តុំោងសិ្វៈលិងគ) 
្ិង្ុំគម(តុំោងឧមាដយ្ី) ជ្ជដដើម។ ដៅ
ស្ម័យដ ប្កាយមកដោយស្ថរឥទធិ ពលពុទធ
ស្ថស្នា អនកប្បាជញខ្មែរខ្ដលជ្ជពុទធស្ថស្្ិក 
បា្មិតមុំខ្កនចនដរៀបចុំពិធីបុណ្យខ្ស្្ដូ្ត ឱ្យ
ដៅជ្ជ ពិធី បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ដដើមបឱី្យសីុ្គ្នន ្ឹង
ដគ្នលជុំដ្ឿន្ប្ពេះពុទធ្ ិយមតមខ្បបខ្មែរ។ ពួក
គ្នត់បា្ដលើកយកស្ថន្តស្ថរ ខ្ដល្ិទ្អុំពីដរឿង
ខ្បបដទវកថានានា កនុងគមពីរសុ្្របិដក(ប្ពេះសូ្ប្ត) 
មកនចនប្បឌិតបញ្ចូ លជ្ជគតិយ ងបុិ្ប្បស្ប់។ 
ដទេះយ ងដ្េះកេី ក៏ដគពុុំដឹងឱ្យចាស់្ ថា ពិធី
បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ដ្េះ ដផ្េើមដ ើងដុំបូងកនុងរជាកាល
ដស្េចអងគោ ឬកនុ ង ពុទធស្ករាជ្ិង ប្គីស្រ
ស្ករាជោដទ។  ខ្ផ្ែរតាមសិលាចាររិឲ្យដឹ្ ថា 
ក្ព្ោះ ទ្យដសាវរ ែន័ ក្រ្រាជសមបតតិរវា្ រ.ស. 

៨៨៩ ដល់៩១០ ក្ព្ោះអ្គ នសា្អាវាសជា
ដក្ចើន ដ ើយក្ទ្្់ខ្ត្ដ្វើពិ្្ីបូជា យបិណ្ឌ ជា
ដរៀ្រាល់ខ្ម ដដើមបឧីទ្ទិសរុសលចាំដពាោះវញិ្ញា ណ្
រខនធអនរសាល ប់រនុ ្ចមបាំ្ និ្ចាំដពាោះដមែ ចទ ា្ំ
ឡាយខ្ដលាែ នប្បែូ នក្រួសារញាតិសនាត ន។ 
ដៅរជាកាលប្ពេះបាទអងគដួង (គ.ស្ ១៨៤៨–

១៨៥៩) កនុ ងប្ពេះបរមរាជវា ុំងជ្ជដរៀងរាល់ឆ្ន ុំ 
ចាប់ពីនថ្ៃ១ដរាចខ្មភប្ទបទ ប្ពេះរាជ្ជដធវើពិធីកា្់
បិណ្ឌ  លុេះនថ្ៃ១៤ដរាច ខ្មភប្ទបទ ប្ពេះរាជ្ជដចញ
ថាវ យប្ពេះបិតរ xii ដេើយដៅនថ្ៃ១៥ដរាច ខ្មភប្ទ
បទ មា្ដទស្នាគ្នថាពា្់ xiii។  ពិធីបុណ្យភាុ ុំ
បិណ្ឌ  ប្បខ្េលមា្ដដើមកុំដណ្ើ តត ុំងពីស្ម័យ
អងគរមកដមល េះ ដេើយជ្ជ្ជតិខ្មែរនា ុំគ្នន ប្រប្បារពធ
ដធវើជ្ជប់រេូតមកស្ម័យបចចុបប្ន ។ ដលើរខ្ល្ខ្ត
របបរមពុជាក្បជា្ិបដតយយ(១៩៧៥-១៩៧៩) 
ប ុដណាណ ោះខ្ដលមិនអនុញាតឱ្យមានពិ្្ីបុណ្យភាុ ាំ
បិណ្ឌ ដនោះ  ដក្ពាោះរបបដនាោះក្បកាន់មា ប់លទ្ធិរុមែុ
នីសត ខ្ដលមានទ្ាំដនារខ្រខ្ក្បទ្មាល ប់ចាស់ដៅ
ដក្កាមពារយថា  ដ្វើបដិវតតវបប្ម៌  បាំ ត់ការ
សាំណ្ល់វបប្ម៌ចាស់រាំរលឹជាំដនឿអរូបី ឱ្នថយ  
មិនដជឿនដលឿន។  
 ដគ្នលគុ្ំ ិតស្ុំខា្់របស់្ខ្មែរដដើម ក៏ដូចគ្នន
្ឹងប្ទឹស្េីពុទធស្ថស្នាខ្ដរ គឺ អប់រ ុំម្ុស្សឱ្យមា្
េិរ ិ្ិងឱ្តរបបៈ។  េិរ -ិឱ្តរបបៈ ជ្ជធម៌ខ្តងអា
ប្ស័្យ នាុំម្ុស្សរស់្ដៅបា្ដស្ចកេីសុ្មចុំដរ ើ្ ។ 
េិរ ិគឺខាែ ស្អុំដពើអាប្កក់ ខាែ ស្ទុចចរតិ ខាែ ស្បាប 
្ិងឱ្យមា្ឱ្តរបប គឺខាល ចបាប ខាល ចទុចចរតិ មិ្
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ហ៊ា្ដធវើអុំដពើអាប្កក់, តក់ស្លុតដប្ជញរអាចុំដពាេះ
បាប។ ការអប់រ ុំ ្ិង សិ្កា ឱ្យលអដោយដលើក
យកសុ្មសួ្គ៌ ្ិង ្រកដប្បត មដធាបាយដុំបូង
កនុងជុំដ្ឿស្ប្មាប់ឧបករណ៍្វភិាគរកដេតុផ្លពិ
ចារោខ្ស្វងរកស្ចចភាព ្ិងតថ្ភាពស្ងគម
ជ្ជក់ខ្ស្េងបនាទ ប់មកដគ្ឹងដប្បើឱ្កាស្ប្ាយភាព
លៃង់ដលល ្ិងជុំដ្ឿគ្នែ ្ដេតុផ្លបា្។ ដេតុដ្េះ 
ដេើយបា្ជ្ជអនកប្បាជញខ្មែរ បា្ដលើកយកដរឿង
ខ្ដលទក់ទង្ឹងស្ថា ្ភាពអនកខ្ដលស្ថល ប់ខ្ចក
ឋា្(ដខាែ ចឬដប្បត) មកបង្ហា ញ ដដើមបទុីកជ្ជ
ជុំ្ួយដល់អនកដៅរស់្បា្ពិចារោពីអតីត
កាល បចចុ បប្នកាល ្ិងវាស្នាអនាគតកាល
របស់្មលួ្។ ដោកបា្យកគមពីរ ឬស្ថន្តស្ថរ ប្ពេះ
ពុទធស្ថស្នាមួយចុ្ំ ួ្ ដដើមប ីខ្កនចនពី រដូវខ្ស្្
ដូ្តខ្មែរឱ្យដៅជ្ជ ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ដូចជ្ជ 
គមពីរធមែបទ  គមពីរស្ថន្តស្ថរ វជិ្ជា ធរជ្ជដដើម។  

 

៤.១. គមពីរធមែបទ 
 គមពីរធមែបទ បា្ខ្ចងថា ម្ុស្សខ្ដល
ស្ថល ប់ដៅ អាចបដិស្្ធិដៅឋា្សួ្គ៌ ឬ ឋា្្រក
ដៅតមផ្លកមែខ្ដលមលួ្បា្ស្ថងកាលពីដពល
រស់្ដៅ។ អនកស្ថងកុស្លបា្ដៅដកើតដៅឋា្
សួ្គ៌(ដទវដោក) ដៅថា ដទវត ខ្តងដស្ថយ្ូវ
វតាុ ទិពវ  ទទួលបា្ដស្ចករីសុ្មប្គប់ ប្បការ។ 
អនកស្ថងអកុស្លបា្ដៅដកើតជ្ជដប្បតដៅឋា្
្រកខ្តងទទួលរងទុកខលុំបាកដវទនា ដោយការ
ដប្ស្កឃ្លល ្្ិងទរុណ្កមែ ឥតប្ស្ថកប្ស្ថ្រ។ 

ដពលោម្ុស្សដវរឧទទិស្ផ្លដៅឲ្យ ពួកដប្បត
្ឹងអាចទទួលបា្ផ្លដនាេះ។  
 បុរគលទ ា្ំ ឡាយ  ដ្វើកាលរិរោិ  លោះ
ដលារដនោះដៅដ ើយ  រខ្ម្ញុា ា្ំ អតតភាព្ឲ្យ
ក្បក្ពឹ្តតដៅរនុ្ដក្បតវស័ិយដនាោះ ដោយផ្លទន
ខ្ដលញាតិទ ា្ំ ឡាយឧទ្ទិសឲ្យដ ើយអាំពី្ដលារ
ដនោះ។ ទឹ្រធ្លល រ់ចុោះដលើទី្ទួ្ល រខ្ម្ ូរដៅកាន់ទី្
ទប ដូចដមតចមិញ ទនខ្ដលបុរគលឲ្យដ ើយ 
អាំពី្ដលារដនោះ រខ្ម្សដក្មចផ្ល ដល់ដក្បតទ ា្ំ
ឡាយ ដូដចនោះខ្ដរ។ ផ្លូ វទឹ្រ មានទ្ដនល និ្សទឹ្ជា
ដដើមដ៏ដព្ញ រខ្ម្ញុា ា្ំ សាររឲ្យដព្ញដក្បៀប 
ដូចដមតចមិញ  ទនខ្ដលបុរគលឲ្យដ ើយអាំពី្
ដលារដនោះ រខ្ម្សដក្មចផ្ល ដល់ដក្បតទ ា្ំ
ឡាយ ដូដចាន ោះខ្ដរ។ បុរគលកាលរឭរដ ើញនូវ
ឧបការរុណ្ ខ្ដលដលារដ្វើទុ្រដល់មលួ ន រនុ ្
កាលមុនថា អនរដនោះ នឲ្យរបស់ដនោះដល់អញ 
អនរដនោះ នដ្វើ រុណ្ដនោះដល់អញ  ជនទ ា្ំ
ឡាយដនាោះ ជាញាតិមិក្ត ជាសាំឡាញ់របស់អញ
ដូដចនោះដ ើយ រួរឲ្យទ្រខិណាទន ចាំដពាោះដក្បត
ទ ា្ំ ឡាយ។ ការយាំដសារដៅ និ្ការមសរឹមសួល
ដនទ្ណា មិនមានក្បដោជន៍ដ ើយ ការយាំជា
ដដើមដនាោះ មិនសដក្មចក្បដោជន៍ ដល់ដក្បតទ ា្ំ
ឡាយដទ្ ញាតិទ ា្ំ ឡាយ រខ្ម្ឋិតដៅោ ្
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ដនាោះដខ្ដល ឥត នដឹ្  នឮដ ើយ។ 3ដេតុ
ដ្េះ ដទើប ប្ពេះស្ងឃខ្ដលជ្ជស្ថវក័ប្ពេះពុទធ
ស្មណ្ៈដគ្នតរម ្ិយមសូ្ប្តធម៌ោរឧទទិស្
ចុំខ្ណ្កបុណ្យ ដ ែ្ េះ តិដរាកុឌឌសូ្ប្តxiv ដៅកនុង
ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ្ិងកនុងពិធីទកខិោ្ុបបទ្
ដផ្សងៗ ដដើមបអី្ុដមាទនាដល់ពួកដប្បត រេូតមក
ដល់ស្ពវនថ្ៃ។ 
៤.២.គមពីរសាស្ត្សាត វិជ្ជា ធរ 
គមពីរវជិ្ជា ធរ "ឬពិទាធរ" បង្ហា ញថា ប្ពេះស្ងឃ
ប្ពេះនាមប្ពេះឧបគុតរដតារ បា្នា ុំយកបោរ ុំដប្បត
ពីឋា្្រកមកប្បាបដ់ស្រចថា ដបើម្ុស្សដធវើបុណ្យ
ោក់បិណ្ឌ ឧទទិស្កុស្លឱ្យដនាេះពួកដប្បត្ឹង
អាចបា្ខ្្អតស្កប់ស្កល់បាត់ទុកខដវទនា។ ប្ពេះ
រាជ្ជស្ម័យអងគរខ្ដលដគ្នរពប្ពេះពុទធស្ថស្នា
បា្ស្ថគ ល់ពីតប្មូវការចា ុំបាច់របស់្ប្ពេះស្ងឃគឺ
បចឆ័យ៤មា្ស្ុំដលៀកបុំពាក់ អាហារ ជុំរក ្ិង
ថាន ុំដពទយ។ ប្ពេះរាជ្ជដឹងថាដៅដពលខ្ដលប្ពេះ
ស្ងឃ្ិម្រដដើរបិណ្ឌ បាប្ត កនុងរដូវវស្ាខ្តងជួប
ប្បទេះ្ឹងដភលៀងផ្គរ ្ិងភក់ប្ជ្ជ ុំបងករភាពលុំបាក
យ ងខាល ុំង។ ប្ពេះរាជ្ជបា្អុំពាវនាវដល់ប្បជ្ជ
រាន្តស្រឲ្យផ្គត់ផ្គង់អាហារ ្ិងស្មាា រៈចា ុំបាច់មូល
ោា ្នានាដល់ប្ពេះស្ងឃកនុងរដូវវស្ា។   ្ិនាន ការ
ដ្េះបា្បដងកើតឲ្យមា្ គមពីរវជិ្ជា ធរ ខ្ដល្ិយយ
អុំពីពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ។ ដស្រចក៏ដធវើជ្ជចុតហាែ យ

                                              
3 ពុ្ទ្ធសាសនបណ្ឌិ តយ, ក្ព្ោះនក្តបិដរ, សុតតនតបិដរ,  
ភារ៥២ - ព្ស.២៤៩៧, ទ្ាំព័្រទី្ ១៤ 

ផ្សពវផ្ាយដល់ប្បជ្ជរាន្តស្រកនុងប្ពេះរាជ្ជោចប្ក
កមពុជ្ជដដើមបឲី្យដធវើបុណ្យោក់បិណ្ឌ  ឬកា្់បិណ្ឌ
ដៅកនុង រដូវវស្ាដោយផ្លរ ុំដផ្ញើថា ឲ្យដធវើចុំដៅនថ្ៃ 
១ដរាច ខ្មភប្ទបទរេូតដល់ នថ្ៃ១៥ដរាច ខ្ម
ភប្ទបទ។ ដោយដេតុដ្េះដេើយដទើបមា្ ពិធី
បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ជ្ជប្បនពណី្ជ្ជតិ ត ុំងពីដពលដនាេះ
រេូតមកដល់ស្ពវនថ្ៃដ្េះ។  
៥. ទស្សនៈស្តអីុំពីនប្បត្ 
 ដយងតមគមពីរមិលិ្ទបបញ្ហា  ន្ប្ពេះពុទធ
ស្ថស្នាបា្ខ្ចងថា ម្ុស្សខ្ដលស្ថល ប់ដៅខ្តង
ដៅដកើតទីដផ្សងៗតមកមែរបស់្មលួ្។ អនកខ្ដល
កាល យជ្ជដប្បតអាប្ស័្យមកពីអុំដពើបាបកមែ ខ្ដល
មលួ្បា្ស្ថងទុកមក។ ម្ុស្សប្បប្ពឹតរិអាប្កក់ ដធវើ
ខ្តបាបកមែ លុេះស្ថល ប់ដៅខ្តងខ្តដកើតជ្ជដប្បត។ 
ដប្បតមា្ ៤ពួកគឺ៖ ១.ពួកដប្បតខ្ដលចិញ្ចឹ ម
ជីវតិដោយមទុ េះ្ម(ឧតូបជីវ )ី , ២.ពួកដប្បត
ខ្ដលស្ថគ ល់ខ្តទុកខដវទនាដោយការដប្ស្កឃ្លល ្
ជ្ជ្ិចច(មុបបបាសិ្ក), ៣.ពួកដប្បតខ្ដលដភលើងដ្េះ
ជ្ជ្ិចច(្ិជាមតណ្ាិ ក) ៤.ពួកដប្បតខ្ដលចិញ្ចឹ ម
ជីវតិដោយផ្លទ្ ខ្ដលដគឧទទិស្ឲ្យ (បរទតរូប
ជីវ)ី។  
 គមពីរដ្េះញ្ហា ក់ចាស់្ថា បោេ ពួកដប្បត
ទ ុំង៤ពួកដ្េះ មា្ខ្តពួកដប្បតទី៤ដទ ខ្ដលដគ
ដវរឧទទិស្ជូ្ដៅដេើយអាចទទួលយកបា្ 
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ដូចជ្ជពួកដប្បតជ្ជញាតិ របស់្ប្ពេះបាទពិមពិស្ថរ
ជ្ជរាជ្ជដស្ថយរាជដៅប្បដទស្ឥោឌ នាស្ម័យ
ប្ពេះពុទធស្មណ្ៈដគ្នតរមជ្ជដដើម។   
 ជុំដ្ឿអុំពីដប្បតមា្ការពិបាកយល់្ិង
ស្ែុ ប្គស្ថែ ញ ស្ប្មាប់ម្ុស្សប្គប់ស្ម័យកាល 
ពិដស្ស្ស្ប្មាប់ម្ុស្សម័យទុំដ ើ្បខាងបដចចក
ដទស្វទិាស្ថន្តស្រ។ ដយងតមតថ្ភាពស្ងគម
ជ្ជក់ខ្ស្រង ដប្បត ស្ុំដៅដលើម្ុស្សខ្ដលជួប
ប្បទេះការលុំបាកដវទនា្ិងគ្នែ ្ដស្រភីាពកនុងការ
រស់្ដៅ គឺជីវតិរស់្ដៅដប្បៀបដូចជ្ជដៅកនុងគុក
ដោយស្ថរខ្តស្ថង្ូវបាបកមែ ឬចុេះកិចចស្្ាសីុ្
ឈនួលដធវើការង្ហរឱ្យដៅខ្ក។ មលេះជ្ជប់ដទស្ ដប្ពាេះ
ប្បប្ពឹតរមុស្សុ្ជីវធម៌ មុស្សី្លធម៌ មុស្គុណ្
ធម៌ ្ិងមុស្គ្លងប្បនពណី្វបបធម៌ ្ិងចាប់
ស្ងគមខ្ដលដៅជ្ជធរមា្។ ដៅកនុងប្គប់ស្ម័យ
កាលន្របបប្គប់ប្គង ម្ុស្សជ្ជតិប្តូវដគខ្បង
ខ្ចកជ្ជ២ប្បដភទ គឺ អនកមា្ ្ិង អនកប្ក។ អនក
មា្គឺ  ជ្ជអនកខ្ដលមា្ប្ទពយស្មបតរិខ្ដលអាច
បុំដពញដស្ចករបី្តូវការ្ិងដស្ចកេីប្បាថាន របស់្មលួ្
បា្ រស់្ដៅកនុងដស្ចករីសុ្មស្បាយខ្ដលដប្បៀប
ដូចដទវតដៅឋា្សួ្គ៌ ផ្ទុយដៅវញិ  អនកប្កគឺជ្ជ
អនកមវេះខាតប្ទពយស្មបតរិ ដេើយរស់្ដៅជួបទុកខ
លុំបាក ដប្បៀបដូចដប្បតដៅឋា្្រក។ អនកមលេះ
ដជឿថា ជីវតិរស់្ដៅកាល យជ្ជអនកមា្ឬអនកប្ក គឺ
អ ប្ ស័្យដោយស្ថរអា្ិស្ងឃ ន្ កុស្លឬ
អកុស្លខ្ដលដគបា្ស្ថងពីជ្ជតិមុ្ ដៅមណ្ៈ
ខ្ដលអនកមលេះបដិដស្ធគុ្ំ ិតដ្េះដប្ពាេះដគយល់ថា 

កាល យជ្ជអនកមា្ គឺមកពីដគឆ្ល តពូខ្កដធវើជុំ្ួញ
រួមផ្ស ុំបរយិកាស្ស្ងគមអ្ុដប្គ្នេះអុំដោយផ្ល
លអ  ដេើយកាល យជ្ជអនកប្កដោយស្ថរដស្ចកេីលៃង់ 
មាឹលប្ចអូស្ មិ្ដចេះកបួ្រកសីុ្ ឬមកពីធ្នល ក់មលួ្
ឈឺ ឬមកពីដចារកមែ ឬមកពីស្ងគមមិ្ទ្់មា្
លទធភាពទប់ស្ថក ត់អុំដពើជិេះជ្ជ្់ពុករលួយដកង
ប្បវញ្ច ពីស្ុំោក់អនកមា្អុំោច។ល។ 

កនុ ងប្បវតរិស្ថន្តស្រ ប្បជ្ជរាន្តស្រខ្មែរភាគ
ដប្ចើ្ខ្ដលប្កី ប្ក ធ្នល ប់ រស់្ដៅប្បកបដោយ
ដស្ចកេីទុកខដវទនាដប្បៀបដូចស្តវ្ រកដប្បត ឬស្តវ
តិ រចាឆ ្ដូចដចាន េះខ្ដរ។  អនកមលេះធ្នល ក់មលួ ្ប្កីប្ក 
ដេើយរងទុកខដវទនាដោយស្ថរខ្តមលួ្ប្បប្ពឹតរ
ដលែើស្ដគ្នលការណ៍្ខ្ដលមា្ខ្ចងកនុ ងបរាវភ
សូ្ប្តដូចជ្ជស្អប់បណ្ឌិ តស្អប់បញ្ញវ្រ មិ្រាប់រក
ញតិស្នាេ ្របស់្មលួ ្ មា្អាហារឆ្ៃ ញ់លួច
ោក់សីុ្មាន កឯ់ងមិ្ខ្ចករ ុំខ្លកដល់អនកដនទ មិ្
ចិញ្ចឹ មរកាមាតបិតខ្ដលចាស់្ជរា លួច្ក់បល្ ់ 
កុេក់ដបាកប្បាស់្អនកដនទ ប្បប្ពឹតរអបាយមុម 
ប្សី្ ប្ស្ថ ខ្លបង ដលើកតុំដកើងអនកដលងមាេះខាា យ 
ឥតប្ពួយ ឥតគិតប្បឹងខ្ប្បង មិ្មនេះខ្មនង មាិល
ប្ចអូស្ ដដកដប្ចើ្  ្ិយយដប្ចើ្  មឹងដប្ចើ្
ស្ខ្មរងឲ្យដគដឹង ចូលចិតររាប់អា្ខ្តជ្ជមួយ
ម្ុស្សពាលដឃ្លរដៅស្ថហាវយង់ នង  មិ្
ដប្តកអរ្ឹងបេីឬប្បព្ធរបស់្មលួ្ខ្បរដៅងប់ងុល
្ឹងជ្ដពស្ា ្ិងបុំពា្ដលើប្បព្ធកូ្អនកដនទ 
មលួ្ចាស់្ដេើយយកប្បព្ធដកែង មលួ្មសត់ប្ទពយ
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ស្មបតរិមសត់ចុំដណ្េះចុំដណ្េះប្បាជ្ជញ ដេើយប្បាថាន
ចង់ដធវើធុំ ជ្ជដដើម។ 
ផ្ទុយដៅវញិ អនកមលេះធ្នល ក់មលួ ្ជ្ជអនកប្ក រងទុកខ
ដវទនាដោយស្ថរខ្តស្ងគមអយុតរិធម ៌ការជេិះជ្ជ្់ 
គ្នបស្ងកត់ ដកងប្បវញ័្ច  ពុករលួយ បុំបិទសិ្ទធិដស្រ ី
ភាព ដធវើទរុណ្កមែ ពីស្ុំោក់ម្ុស្សដៅកនុ ង
វណ្ណៈជិជ្ជ្់  ខ្ដលជ្ជប្កុមម្ុស្សពាលមា្
អុំោច អាជ្ជញ ធរមិលមូច ្ិង អនកដឹកនា ុំស្ថា ប័្
ចិតរអាប្កក់ជ្ជដដើម។ ប្បសិ្្ដបើ អុំដពើដថាកទប
របស់្ម្ុស្សខ្ដលគ្នែ ្គុណ្ធម៌ របស់្អនកមា្ 
្ិងអនកមា្អុំោច ប្រប្បប្ពឹតរអុំដពើអានាចារយ 
គ្នបស្ងកត់ ដបាកប្បាស់្រាន្តស្រប្កីប្កតមប្គប់រូប
ភាព បុំបិទសិ្ទធិប្បជ្ជរាន្តស្រ ពុករលួយ លួចបល្់
ប្ទពយស្មបតរិរាន្តស្រ ្ិង ការបុំបិទសិ្ទធិទទួលបា្
ព័ត៌មា្ ដនាេះប្បជ្ជរាន្តស្រប្កីប្កលុំបាកដវទនារស់្
ដៅដូចដប្បតដៅឋា្្រកដោកិយខ្ដរ។  ដៅកនុង
មងគលសូ្ប្ត៣៨ប្បការ ប្តង់ប្បការទី៤ខ្ចងថា 
ការរស់្ដៅកនុងប្បដទស្ដ៏ស្មគួរ ដទើបមា្មងគល 
ដេតុដ្េះប្បជ្ជពលរដា គួរខ្តនា ុំគ្នន ប្តិេះរេិះពិចារ
ោគិតគូរដោេះប្ស្ថយបញ្ហា ស្ងគមនាដពល
បចចុ បប្នឱ្យបា្លអប្បដស្ើរប្តឹមប្តូវ ដដើមបផី្រល់
ឱ្កាស្ដល់ស្មាជិកស្ងគមទ ុំងអស់្បា្ស្ថង
ជីវភាពរស់្ដៅកា្់ខ្តមា្យុតរិធម៌លអប្បដស្ើរ 
ប្បកបដោយសុ្ភមងគល្ិងវបុិលភាព។ ស្ម័យ
បចចុបប្ន ប្បដទស្ជ្ជដប្ចើ្បា្ដប្ជើស្ដរ ើស្ការដឹក
នា ុំប្បដទស្តមលទធិ ប្បជ្ជធិបដតយយ ដដើមប ី
ដគ្នលដៅរស់្ដៅមា្ សិ្ទធិ  ដស្រភីាព ដស្ែើគ្នន

ចុំដពាេះចាប់ប្បកបដោយយុតរិធម៌ រកីចុំដរ ើ្  ្ិង
សុ្ភមងគល។ 

ពិភពដោកបចចុ បប្ន  គឺជ្ជយុគស្ម័យ
ស្ថកលភាវូប្ីយកមែ ន្វទិាស្ថន្តស្របដចចកដទស្ 
ខ្ដលជុំដ្ឿស្ថស្នាទុំងឡាយ  មិ្មា្ឥទធិពល
ខាល ុំងដលើជីវភាពរស់្ដៅរបស់្ម្ុស្សដូចស្ម័យ
បុរាណ្ដ ើយ។ ដយងតមប្ទឹស្េី វទិាស្ថន្តស្រ 
ម្ុស្សខ្ដលស្ថល ប់គ្នែ ្ប្សល់អវីខ្ដលជ្ជដប្គឿង
ស្ប្មាប់ចងចា ុំដ ើយ សូ្មបបី្ពលឹងវញិ្ហញ ណ្ក៏មិ្
អាចអតាិភាពបា្ដ ើយ។ សូ្មបមី្ុស្សខ្ដល
ដៅរស់្ក៏អាចវដងវង ឬមិ្អាចចងចា ុំអវីបា្ខ្ដរ 
ប្បសិ្្មួរកាលមា្បញ្ហា វបិតរិ ឬជមៃឺជ្ជដដើម។ 
ចុេះទប្មាុំដខាែ ចគ្នែ ្រូបកាយមួរកាល ដតើប្ពលឹង
ដៅប្ជកដកា្ដៅឯោ? ដតើមា្អវីជ្ជមូលោា ្
ប្តូវចងចា ុំបា្? ដតើមា្អវីស្ប្មាប់ជ្ជភស្រុតង
ស្ប្មាប់ព្យល់ពី្រកដប្បតបា្? ជុំដ្ឿជ្ជតិមុម
ជ្ជតិដប្កាយ ្រកដប្បត គឺជ្ជដរឿងេួស្្ិស្សយ័
(អចិ្រយុង)ស្ប្មាប់ម្ុស្សប្តិេះរេិះពិចារោ 
ដេតុដ្េះដយើងអាចខ្បរមករកការពិចារោដលើ
តថ្ភាពស្ងកមជ្ជក់ខ្ស្េងវញិ។ ចុំដពាេះតថ្ភាព
ជ្ជក់ខ្ស្រង ការដបាេះបាយបិណ្ឌ មា្ប្បដយជ្៍
តិចតួចបុំផុ្តស្ប្មាប់ចុំណី្អាហារដល់ដប្បត 
ឬស្តវតិរចាឆ ្ ប ុ ខ្្រដគក៏ពុុំគួរដមើលរ ុំលងពីស្ថរៈ
ស្ុំខា្់ន្ជុំដ្ឿទុំដ្ៀមទមាល ប់ ប្បនពណី្ ពិធី
បុណ្យដផ្សងៗរបស់្ជ្ជតិ្ីមួយៗខ្ដរ។  
 
៦.អត្ថប្បនោជន៍ននការប្ារពធពិធីបជណ្យភាជុំបិណ្ឌ  
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ដូចបា្ដឹងដេើយថា  អនកប្បាជញខ្មែរមា្គុ្ំ ិតនចន
ប្បឌិតមពស់្  កនុងការបដងកើតឱ្យមា្កមែវធិីបុណ្យភាុ ុំ
បិណ្ឌ ។ ជ្ជដគ្នលការណ៍្ វធិីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ផ្េល់
អតាប្បដយជ្៍ស្ប្មាប់ស្ងគមខ្មែរដូចតដៅ៖ 

ក.បង្ហា ញថាខ្មែរជ្ជពូជស្ថស្្៍មា្គុណ្ធម៌
ស្ថគ ល់គុណ្(កតញ្ញុ តធម៌)្ិងដធវើតបគុណ្
(កតដវទិតធម៌)ចុំដពាេះបុពវបុរស្របស់្មលួ្។ 

ម.បង្ហា ញពីទស្ស្ៈស្រីពីជីវតិ្ិងការរស់្ដៅ ឬជុំ
ដ្ឿស្េីអុំពីទុំនាក់ទុំ្ងរវាងប្ពលឹង ្ិងរូប
កាយ។ មកដល់ស្ម័យទុំដ ើ្បដ្េះ ខ្មែរភាគ
ដប្ចើ្ដៅខ្តដជឿថា កាលោរូបកាយស្ថល ប់ 
ប្ពលឹងមិ្ស្ថល ប់ដទដៅវលិដកើតស្ថល ប់ជ្ជអតាិ
ភាពដផ្សងៗជ្ជប្របនាទ ប់។ ម្ុស្សភាគដប្ចើ្
ដៅខ្តមា្ជុំដ្ឿដលើភាវៈអរូបីថាមា្ឥទធិពល
ដលើការរស់្ដៅរបស់្ម្ុស្ស។ ភាវៈអរូបីទ ុំង
ដនាេះមា្ដូចជ្ជ ដខាែ ច ប្ពាយ អារុកខអារកស 
អនកត ដទវត ដប្បត ្រក ្ិង សួ្គ៌ជ្ជដដើម។ 
ដេតុដ្េះដទើដគប្រអ្ុវតរកិចចបូជ្ជខាងស្ថស្
នាដោយផ្រូ រផ្លរ ច់រេូតមក។  ដគដជឿថាម្ុស្ស
ខ្ដលស្ថល ប់ដៅមិ្ខ្ម្សុ្ទធខ្តចាបក់ុំដណ្ើ តជ្ជ
ដប្បតទ ុំងអស់្ដនាេះដទ។ អនកដធវើលអខ្តងដៅ
ដកើតកនុងសុ្គតិភពមា្ឋា្ដទវដោក  ដេើយ
អា្ិស្ងស(កុស្លផ្លបុណ្យ) ខ្ដលញាតិ
ស្នារ ្ឧទទិស្ឱ្យកនុ ងរដូវភាុ ុំបិណ្ឌ ក៏ដៅជួយ
ស្ដោរ ងអនកលអទ ុំងដនាេះឱ្យរងឹរតឹសុ្មចុំដរ ើ្
ដទវដ ើងខ្ថ្មដទៀត។  អនកដធវើអាប្កក់ខ្តងដៅ
ដកើតជ្ជដប្បតកនុ ងទុគតិភពមា្ឋា្្រក

ជ្ជដដើម  ដេើយអា្ិស្ងសកុស្លផ្លបុណ្យ
ខ្ដលញាតិស្នារ ្ឧទទិស្ឱ្យកនុ ងរដូវភាុ ុំបិណ្ឌ
អាចជួយយឹតដយងដប្បតខ្ដលជ្ជអនកប្បប្ពឹតរិ
អាប្កក់ទ ុំងដនាេះ ឱ្យបា្រួចចាកទុកខដទស្
បា្មួយប្គ្ន។  

គ. ជ្ជឱ្កាស្ជួបជុុំបងបអូ ្ កូ្ដៅ ញាតិមិតរ
ខ្ដលបា្ឃ្លល តដោយស្ថរការង្ហរមុមរបរបរ
ចិញ្ចឹ មជីវតិ។ ឱ្កាស្ដ្េះដគខ្ស្វងស្ថក ត់រកគ្នន  
សួ្រសុ្មទុកខគ្នន  ជខ្ជកពិភាកាបរូ រទស្ស្ៈដយ
បល់គ្នន  ្ិង បរដិភាគអាហារជុុំគ្នន កនុងភាពស្និទធ
ស្ថន លxv ្ិងភាតរភាពxvi ។ 

 .ជ្ជឱ្កាស្ស្ប្មាប់ឱ្យស្មាជិកស្ងគមអជាស័្
យ xvii អភ័យដទស្ ស្ដនាេ ស្ដប្បាស្ប្បណី្ 
ប្សុ្េះប្សួ្ល ្ិងស្ថមគគីគ្នន ដ ើងវញិបនាទ ប់ពី
ទទួលស្ថគ ល់្ូវកុំេុស្របស់្មលួ្។ ជ្ជដរៀងរាល់
ឆ្ន ុំ អនកដឹកនា ុំប្បដទស្ខ្តងមា្ការដោេះខ្លង
ទណ្ឌិ តមួយចុ្ំ ួ្ ខ្ដលអាចដលើកខ្លងដទស្
បា្ដៅតមស្ថា ្ភាពជ្ជក់ខ្ស្េង ដប្ពាេះពិចារ
ោដ ើញថា ពុុំមា្អនកោមាន ក់ឥតដខាច េះ
រស់្ដៅដោយមិ្ប្បប្ពឹតរិ្ូវកុំេុស្្គងដ ើយ 
ដេើយក៏គ្នែ ្្រោចង់រង់ទុកខទណ្ឌ ខ្ដល
មា្កុំណ្ត់កនុងចាប់xviii ដ ើយ។ ដទេះបីចាប់
ចា ុំបាច់កនុ ងការរកាស្ោេ ប់ធ្នន ប់ ស្្រិ សុ្ម
ស្ងគមយ ងោក៏ដោយ ក៏ដមដឹកនា ុំខ្ដល
ឆ្ល តពូខ្កខ្តងខ្តពិ្ិតយដមើលលទធភាពកនុងការ
ដប្បើគុណ្ធម៌ស្ដោេ ស្ដប្បាស្ប្បណី្ ដដើមប ី
ដលើកខ្លងដទស្ដល់អនកដទស្ម្សិ្ការ ឬ
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ជ្ជ្ជប់ដចាទ ឬជ្ជប់ពិរុទធពីដរឿង្ដយបាយ 
ជ្ជដរាប ។  

ង. រកាអតរស្ញ្ហញ ណ្ជ្ជតិខ្មែរ កនុងការដវច្ុំគម 
្ុំអ្សម ្ុំបត់ ្ុំជ្ជល ប្បចា ុំឆ្ន ុំ។ ពិធីបុណ្យភាុ ុំ
បិណ្ឌ  គឺជ្ជរដូវ្ុំគម ្ុំអ្សមរបស់្ខ្មែរ ដគជូ្
្ុំគ្នន បរដិភាគដៅវញិដៅមកខ្ដលជ្ជប្បនពណី្
ទុំនាក់ទុំ្ងមិតរភាពដ៏ប្បដស្ើរ។ ជ្ជ្ជតិខ្មែរ
យ ង ដហាចោស់្ក៏បា្ភលក់ រស្ជ្ជតិ្ុំ
អ្សមដៅរដូវបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ខ្ដរ។ ដពលដល់
រដូវភាុ ុំមេងៗដគខ្តង្ឹកដ ើញ្ុំអ្សម ្ ិងផ្ទុយ
មកវញិ។ 

ច.ប្ាយការលុំបាកមលេះដល់ប្ពេះស្ងឃ កនុ ងការ
ខ្ស្វងរកចង្ហា ្់ប្ទប្ទង់ជីវតិ ដប្ពាេះថាដៅរដូវ
វស្ា ដម អួរអាប់ ដភលៀងធ្នល ក់បងកឱ្យទឹកដក់
ខ្បកភក់ដលើដី ខ្ដលដធវើឱ្យ ទទឹកទឹកដភលៀង ឬប្ប
ឡាក់ភក់ ឬរអិលដួល ដប្គ្នេះថាន ក់ដល់ប្ពេះ
ស្ងឃកនុ ងការ្ិម្េប្ទង់បាប្តxix។ ដគដធវើពិធី
បុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ដដើមបដីរៀបចុំដធវើស្ងឃភតរxx ទុ្ំ ុក
បប្មុងប្ពេះស្ងឃខ្ដលគង់ចា ុំវស្ាកនុ ងវតរ។ 
កាលពី្ដាំ បូ ្ ដ រ ដ ្វើ បុណ្យភាុ ាំ បិណ្ឌ រយៈ
ដព្ល៣ខ្ម រឺចាប់តា ា្ំ ពី្នថៃចូលវសារ ូត
ដល់នថៃដចញវសា។ ដក្កាយមរដោយសារ
ក្បជាជនមានការលាំ រ មសត់ដមាយ ដទ្ើប
បណាោ ពុ្ទ្ធបរស័ិទ្នា ាំាន ដរៀបចាំពិ្្ីដនោះ ដដើមប ី
ផ្គត់ផ្គ្់ក្ព្ោះស្ឃក្បចា ាំនថៃ នក្តឹមខ្ត១៥នថៃ
វញិ។ 

្.ជ្ជឱ្កាស្ខ្ដលខ្មែរប្គប់រូប ដកែងចាស់្ ប្បុស្
ប្សី្ បពវជិតប្គេស្ា បា្ពិចារោពីដេតុ
ផ្លវនិាស្្ិងចុំដរ ើ្  តមរយៈ បរាភវសូ្ប្ត 
មងគលសូ្ប្ត ជ្ជដដើម។ អនកខ្ដលប្បាថាន រស់្ដៅ
កនុងសុ្ភមងគល ដស្ចករីសុ្មសួ្ស្រី ្ិងរកីចុំដរ ើ្  
ប្តូវខ្តដវៀចាកប្បធ្ន្នា ុំឲ្យវនិាស្១២ប្បការដូ
ចខ្ចងកនុ ងបរាភវសូ្ប្ត ្ិងរកាឲ្យបា្្ូវ
មងគលទ ុំង៣៨ ដោយមិ្ចា ុំបាចដ់ធវើការខ្ស្្
ដប្ព្បួងសួ្ងប្ប់្ស្្់អវីដ ើយ។  
៦.១.  បរាភវសូត្រ  (ត្បមុខនៃក្តីវិនាស) 
មាន១២ ក្បការរឺ៖  ១-បុរគលអនរក្ទ្ុសត្ម៌  
សែប់្ម៌ ២ -ដសព្រប់ជនពាល(អសបបុរស) 
៣  -រិរោិដដរ , និោយ , មាឹល , មឹ្ដក្ចើន    
៤-មិនចិញ្ចឹ មមាតាបិតា ៥-ភូតរុ រ ដ រ
បដញ្ញោ ត ៦-លារ់អាហារឆ្ៃ ញ់ និ្ ្នធ្លន 
៧-ក្បកាន់ជាតិ, ក្តរូល , ក្ទ្ព្យ , ឋានៈ និ្ 
មិនរាប់សាច់ញាតិរបស់មលួន   ៨-ក្បក្ពឹ្តតខ្លប្ 
៣ក្បការ(ក្សី, ក្សា, ភាន ល់)  ៩ -បុរសមិនដក្តរ
អរនឹ្ក្បព្នធមលួ ន  ១០ -បុរសចាស់យរក្សី
ដរែ្ដ្វើជាភរោិ ១១-ការដក្ជើសដរ ើសយរស្តសតី 
ឬបុ រសខ្ដលជាមនុសសមាោះមា យដ្វើជារូ
រាំណាន់   ១២-ជនដរើតរនុ្ក្តរូលរសក្តមសត់
ក្ទ្ព្យក្ ថាន ដសាយរាជយ។  

៦.២.មង្គលសតូ្រ ៣៨ ត្បការ៖ 
 ១.រិរោិមិនដសព្រប់នូវបុរគលពាលទា្ំ ឡាយ 

(អដសវនា ចពាលានាំ ) 
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២.រិរោិដសព្រប់នូវបុរគលជាបណ្ឌិ តទ ា្ំ ឡាយ 
(បណ្ឌិ តានញ្ច  ដសវនា )  

៣ .រិរោិបូជាដល់បុរគលខ្ដលរួរបូជា  (បូជា  
ចបូជនីោនាំ ) 

៤.រិរោិរស់ដៅរនុ ្ក្បដទ្សដ៏សមរួរ (បដិរូប
ដទ្សវាដសាច )  

៥.ភាវៈននអនរ នដ្វើបុណ្យទុ្រដ ើយរនុ្កាល
មុន ( បុដព្វ រតបុញ្ាតា)  

៦.រិរោិតមកល់មលួនទុ្រដោយក្បនព្ (អតតសមាែ
បណី្្ ិច)  

៧.ភាវៈជាបុរគល នសាត ប់ នដរៀនសូក្តដចោះ
ដឹ្ដក្ចើន(ពា ុសចច )  

៨.ដសចរតីដ្លៀវឆ្ល តបុិនក្បសប់រនុ ្សិលបៈទ ា្ំ
ពួ្្ ( សិបបៈ )  

៩ .វនិ័យខ្ដលបុរគល នសិរាដ ើយដោយ
ក្បនព្ (វនិដោ ចសុសិរខិដតា )  

១០.វាចាខ្ដលបុរគលដពាលដោយក្បនព្ ( សុភា
សិតា ច ោ វាចា ) 

១១.រិរោិបដក្មើ ឬ ទ្ាំនុរបក្មុ្មាតា (មាតាបិតុ 
ឧបោា នាំ ) 

១២.រិរោិបដក្មើ ឬ ទ្ាំនុរបក្មុ្បិតា (មាតាបិតុ 
ឧបោា នាំ ) 

១៣.រិរោិសដស្ត គ្ ោះបុក្ត និ្ភរោិ (បុតតទរសស
ស្គដហា ) 

១៤.ការ្រទ ា្ំ ឡាយខ្ដលមិនក្ចបូរក្ចបល់
(អនារុលា ចរមែនាត )  

១៥.រិរោិបរចិាច រទន(ទនាំ)  

១៦.រិរោិក្បក្ពឹ្តត្ ម៌ដ៏ក្បដសើរ(្មែចរោិ)  
១៧.រិរោិសដស្ត គ្ ោះញាតិទ ា្ំ ឡាយ (ញាតិកា
នញ្ច  ស្គដហា)  

១៨.រិរោិក្បរបការ្រទ ា្ំ ឡាយខ្ដលមិន
មានដទស ( អនវជាា និ រមាែ និ )  

១៩.រិរោិមិនដក្តរអររនុ ្ បនិ្រិរោិដវៀរ
ចារ ប(អារតី វរិតី   )  

២០.ដសចរតីសក្្ួមចាររិរោិផ្ឹរនូវទឹ្រក្សវ ឹ្  
(មជា នា ច សញ្ញា ដមា )  

២១.ការមិនក្បមាទ្រនុ្្ម៌ទ ា្ំ ឡាយ (អបបមា
ដទ ច្ដមែសុ )  

២២.រិរោិដារព្ចាំដពាោះបុរគលខ្ដលរួរដារព្(
ារដវា ច)  

២៣.រិរោិក្បក្ពឹ្តតបនាទ បមលួន(និវាដតា ច)  
២៤.ដសចរតីសដណាត សដក្តរអរចាំដពាោះរបស់ខ្ដល
មាន (សនតុដាី ច )  

២៥.ភាព្ជាអនរដឹ្ឧបការរុណ្ខ្ដលអនរដនទ្
ដ្វើដ ើយដល់មលួន(រតញ្ាូ តា)  

២៦.រិរោិសាត ប់នូវ្ម៌តាមកាល ( កាដលន ្មែ
សសវនាំ )  

២៧.ដសចរតីអត់្ែត ់(មនតិ ច)  
២៨.ភាវៈននបុរគលខ្ដលទូ្នាែ នដក្បៀនក្បដៅ ន
ដោយ្យ (ដសាវចសសតា )  

២៩ .រិរោិ នដ ើញ   នជួបនូវសាមណ្ៈ
ទ ា្ំ ឡាយខ្ដលមានឥស្តនទីយ៍សៃប់រ ា្ំ ប់ដ ើយ
(សមណានញ្ច  ទ្សសនាំ )  
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៣០ .រិរោិសនទនាសារសួរនូវ្ម៌តាមកាល 
(កាដលន្មែសារចាោ )  

៣១.ដសចរតីព្ាោមដុតនូវ ប្ម៌ ( តដ  ច )  
៣២.រិរោិក្បក្ពឹ្តតនូវ្ម៌ដ៏ក្បដសើរ (ក្ព្ ែចរ ិ
យញ្ច )  

៣៣.រិរោិដ ើញនូវអរយិសចច្ម៌ទ ា្ំ ឡាយ
(បរយិសចាច ន ទ្សសនាំ)  

៣៤.រិរោិដ្វើឲ្យជារ់ចបស់នូវក្ព្ោះនិពាវ នដោយ
បញ្ញា ដ៏មព្ ់មពស់ ( និពាវ នសចោិរោិ ច)  

៣៥ .ចិតតននបុរគលខ្ដលមិនញាប់ញ័រដោយ
ដលារ្ម ៌(ផុ្ជាសស ដលារ្ដមែ ិចិតតាំយសស ន 
រមបត)ិ  

៣៦ .ចិតត ននបុរគលមិនដសាយដសារចាំដពាោះ
អារមែណ៍្(អដសារាំ)  

៣៧.ចិតតដ៏បរសុិទ្ធសាែ តចាររិដលស(វរីជាំ)  
៣៨.ចិតតដរសមរានត (ដមមាំ) 
 
៧.បញ្ហា ប្បឈមមួយចុំនួនកនជង្នពលអនជវត្ត

ពិធីបជណ្យភាជុំបិណ្ឌ  
 កនុងករណី្ពិដស្ស្ដោយខ្ ក ដូចជ្ជដៅ
កនុងរដូវបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ្ិងបុណ្យទ្នានា ខ្ដល
ដគចាត់ទុកជ្ជពិធីមងគលxxi ខ្បរជ្ជបា្ទទួល្ូវ
អពមងគលxxii ដៅវញិ  ដប្ពាេះដធវើដៅមា្ការខាត
បង់ធ្ធ្ន្ប្ទពយស្មបតរិ  ដេើយអប្តម្ុស្ស
ស្ថល ប់ ្ិង រ បួស្មា្ចុំ្ួ្ ដ ប្ចើ ្  ខ្ដលបា្
ប្សល់្ូវដស្ថនាដកមែយ ងធៃ្ ់ធៃដល់ស្ងគម ជ្ជ
ពិដស្ស្ដៅកនុងរដូវបុណ្យទ្នានា។ ដូដចនេះ ដធវើ

អវី គួរខ្តកុុំប្បមាទxxiii ្ិងប្បមាថ្xxiv ។ ដគស្ដងកត
ដ ើញថា រាល់ពិធបុីណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ក៏ដូចពិធីបុណ្យ
ដផ្សងៗដទៀតខ្ដរ កមពុជ្ជដៅខ្តប្បឈម្ឹងហា
្ិភ័យកប្មិតមពស់្ជ្ជដរៀងរាលឆ្ន ុំ ដូចជ្ជ៖  
ក.បញ្ហា ដប្គ្នេះថាន ក់ចរាចរណ៍្  ដោយស្ថរ  ប្បជ្ជ
ពលរដាជ្ជដប្ចើ្នា ុំគ្នន ស្ប្មុកដៅប្សុ្កកុំដណ្ើ ត
ដដើមបចូីលរួមពិធីបុណ្យ   ្ិងដោយស្ថរការដប្បើ
ប្បាស់្ដប្គឿងប្ស្វងឹដលើស្លប់។ អប្តអនកស្ថល ប់
្ិងរបួស្បា្ប្សល់្ូវទុកខដស្ថកស្ប្មាប់
ប្គួស្ថរ្ិងស្ងគមជ្ជដរៀងរាល់រដូវបុណ្យទ្
មេង។ 

ម.ការអុជដទៀ្ធូបមិ្ប្បយ័តនបោេ លឱ្យដ្េះ
ផ្ទេះជ្ជដរឿយៗ  

គ.ការនា ុំគ្នន បិទទវ រផ្ទេះដៅទីប្កុង រួចដធវើដុំដណ្ើ រ
ដៅប្សុ្កុំដណ្ើ តដោយមិ្បា្ដរៀបចុំទុកោក់
ឱ្យបា្ប្តឹមប្តូវ   បងកឱ្យមា្បញ្ហា ផ្ទុេះខ្មសដភលើង ឬ
ធលុ េះធ្នល យទុដយទឹក ឬមា្បញ្ហា ដចារកមែ ការ
លួចគ្នស់្ផ្ទេះជ្ជដដើម។  

 .ការដ្លៀតឱ្កាស្តដមលើងនថ្លទុំ្ិញស្ពវស្ថរដពើ 
ដស្វាកមែដឹកជញ្ាូ ្ដ ើងនថ្លេួស្ប្បមាណ្ពី
ជ្ឱ្កាស្្ិយម។ 

ង.ការមវេះការស្្ស ុំស្ុំនច ដោយចុំោយមាេះខាា យ
កនុ ងកមែវធិី បុណ្យដធវើឱ្យជីវភាពដៅខ្តប្កីប្ក
ដប្ពាេះរកសីុ្ឬដធវើការង្ហរដពញមួយឆ្ន ុំស្ប្មាប់
ចាយខ្តមួយកមែវធិី ដោយដគដពាលថា មួយឆ្ន ុំ
មា្មរងកុុំគិតដប្ចើ្។ 
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ច.ការដបាេះបាយបិណ្ឌ ពាស្វាលពាស្កាល គ្នែ ្
ស្ោេ ប់ធ្នន ប់ នា ុំឱ្យមូចបរសិ្ថា ្ បាត់ភាពនថ្ល
ថ្នូ រ។ 

្.ការស្ុំរុកយកដទយយទ្ មា្្ុំចុំណី្ដៅប្ប
ដគ្ប្ពេះស្ងឃកនុងដពលខ្តមួយ ដធវើឱ្យចាក់គរ
ដចាលមូចគុណ្ភាព។ ជ្ជធមែត ដៅនថ្ៃធមែត
ដប្ៅពីមា្កមែវធិីបុណ្យ ប្ពេះស្ងឃមា្ការមវេះ
ខាតចង្ហា ្់្ិងស្មាា រៈជ្ជដរឿយៗ។ 

 
៨. ដុំន ោះប្សាយបញ្ហា  

ដូចបា្ដឹងរួចដេើយថា រាល់ពិធីបុណ្យ
ភាុ ុំបិណ្ឌ  ក៏ដូចពិធីបុណ្យដផ្សងៗកមពុជ្ជខ្តងប្ប
ឈម្ឹងដប្គ្នេះថាន ក់ចរាចរណ៍្ ដ្េះផ្ទេះ ផ្ទុ េះខ្មស
ដភលើង ធលុ េះធ្នល យទុដយទឹក មា្បញ្ហា ដចារកមែ ទុំ
្ិញដស្វាកមែដឹកជញ្ាូ ្ដ ើងនថ្លេួស្ប្បមាណ្ 
បរសិាថ នរមវរ់ ជីវភាព្ដៅខ្តក្រីក្រ ការមាោះមា យ 
ក្ព្ោះស្ឃសាំបូរចារ់ររដចាលមវោះមតច ា្ នដ់ព្ញ
មួយឆ្ន ាំ។ ដយើ្រួរមានដាំដណាោះក្សាយមលោះដូចត
ដៅ៖ 
ក.ស្ថា ប័្រដាដដើរតួស្ុំខា្់កនុងការទទួលមុស្ប្តូវ 

ដលើគុណ្ភាព្ិងទុំេ៊ុំផ្លូ វទ ុំងឡាយទូទ ុំង
ប្បដទស្  ្ិងផ្លកពិ្័យចុំដពាេះអនកគ្នែ ្ប័ណ្ណ
ដបើកបរយ្យ្រ ្ិង អនកដបើកបរដោយឥទធិ
ពលន្ជ្ជតិប្ស្វងឹ។  

ម.កាត់ប្ាយមដធាបាយដធវើដុំដណ្ើ រផ្លទ ល់មលួ្ 
ដោយង្ហកដៅរកមដធាបាយរួមខ្ដលមា្
ការទទួលមុស្ប្តូវ ្ិង ឧបតាមា ពីស្ថា ប័្ធរដា 

គ.ប្គប់ប្គង ្ិងោក់ឱ្យដុំដណ្ើ រការប្បកបដោយ
ប្បសិ្ទធភាពប្តឹមប្តូវ្ូវរចនាស្មព័្ធ ្ិងប្បព្ធ
ដឹកជញ្ាូ ្ប្គប់ប្បដភទ 

 .ប្តូវមា្វធិ្ន្ការណ៍្ចាស់្ោស់្ចុំដពាេះ
ឈែួញទុចចរតិខ្ដលដ្លៀតតដមលើងនថ្ល ដធវើដុំដណ្ើ រ
ដៅរដូវបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  ្ិងពិធីបុណ្យប្បនពណី្
ប្បចា ុំឆ្ន ុំដនទដទៀត។ 

ង.ពលរដាមាន ក់ៗប្តូវមា្ស្ថែ រតីប្បុងប្បយ័តនជ្ជ
្ិចច មុ្ដចញដុំដណ្ើ រចាកដចញពីផ្ទេះ ដោយ 
ប្តូវពិ្ិតយពិចច័យ ដភលើងដទៀ្ ធូប ប្បព័្ធដភលើង
អគគីស្្ី ប្បព័្ធទឹកឱ្យបា្ប្តឹមប្តូវ។ 

ច.អាជ្ជញ ធរមា្ស្មតាកិចច ្ិង ពលរដាមាន ក់ៗប្តូវ
ខ្តយកចិតរទុកោក់អុំុំពីស្្រិ សុ្ម ស្ោរ ប់
ធ្នន ប់ អនាម័យ ្ិងរកាប្ទពយស្មបតរិឱ្យបា្
ជ្ជប្បចា ុំ។ 

្.ប្តូវកាត់ប្ាយ ការសីុ្ផ្ឹកដប្គឿងប្ស្វងឹ ្ិង
បន្តង្ហក បឱ្បា្្ូវខ្លបងសីុ្ស្ងប្គប់ប្បដភទ។ 

ជ.ប្ពេះស្ងឃគួរដទស្នាឱ្យបា្ប្តឹមប្តូវតម
ប្ទឹស្រីប្ពេះពុទធ អុំពីអា្ិស្ងឃបុណ្យ ដដើមបឱី្យ
ប្បជ្ជជ្យល់ដឹងកនុងការបរចិាច កទ្ប្បកប
ដោយវចិារណ្ញ្ហញ ណ្ ដចៀស្វាងការដធវើទ្
ដោយស្ទធ ងងឹតងុលមវេះបញ្ហញ ។ 

ឈ.ដប្បើពិធីបុណ្យដ្េះ ជ្ជឱ្កាស្ពិចារោខ្ស្វង
យល់ដឹង ្ ិង អ្ុវតរ្ ូវ ពុទធភាសិ្តទ ុំងឡាយ 
ដូចជ្ជ មងគលសូ្ប្ត ្ិង បរាភវសូ្ប្ត ប្ពមទ ុំង
បទស្ែូ ប្ត ្ិង បទចដប្មៀងដផ្សងដទៀតខ្ដល
ទក់ទង្ឹងប្បនពណី្បុណ្យភាុ ុំ ខ្ដលអនកប្បាជញ
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កវខី្មែរ្ិព្ធដ ើងនាស្ម័យទុំដ ើ្បបចចុ បប្ន 
ដូចជ្ជ បទស្ែូប្តទុំ្ួញដប្បត បទចដប្មៀងដៅ
ភាុ ុំបិណ្ឌ ដៅដលងប្សុ្ក។ល។ 

 
៩. នស្ចកដីស្ននិដ្ឋា ន  

ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  មិ្ប្តឹមខ្តជ្ជកាល
ដវោដ៏មា្អតា្ ័យស្ប្មាប់ខ្តពុទធស្ថស្្ិកជ្ 

កនុ ងការបុំដពញកិចចជ្ជពិធីកមែតមពុទធបញ្ញតរិ
ប ុ ដោណ េះដទ  ប ុខ្្រវាជ្ជឱ្កាស្ដ៏មា្ស្ថរៈស្ុំខា្់
មួយស្ប្មាប់ពលរដាខ្មែរទូដៅទូទ ុំងពិភពដោក 

មា្ឱ្កាស្បា្ជួបជុុំទុំនាក់ទុ្ំ ងលអ រវាងម្ុស្ស
្ិងម្ុស្ស ប្ពមទ ុំងរវាងម្ុស្ស្ិងអម្ុស្ស 
ដពាលគឺជ្ជការរួបរួមប្បជុុំប្បកបដោយប្ពេែ
វហិារធម៌រវាងអនកមិ្ទ្់ស្ថល ប់្ិងអនកស្ថល ប់។  
ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  បា្ផ្េល់អតាប្បដយជ្៍ដប្ចើ្
ស្ប្មាប់ស្ងគមខ្មែរ ដប្ពាេះជ្ជឱ្កាស្ស្ប្មាប់ពិចារ
ោពីដេតុន្វនិាស្្ិងចុំដរ ើ្  ជ្ជឱ្កាស្អដហា
សិ្កមែដលើកខ្លងអនកមា្ដទស្ដឹងកុំេុស្ ជ្ជ
ឱ្កាស្រ ុំលឹកពីតនមលអតរស្ញ្ហញ ណ្ជ្ជតិខ្មែរតម
រយៈ ្ុំគម ្ុំអ្សមជ្ជដដើម។ ប ុខ្្រគួរកតស់្មាគ ល់
ផ្ងខ្ដរ ដោយស្ថរដរៀងរាល់ពិធីបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ ក៏
ដូចជ្ជពិធីបុណ្យដផ្សងៗខ្ដរ ស្ងគមកមពុជ្ជខ្តង
ប្បឈមខាល ុំងចុំដពាេះដប្គ្នេះថាន ក់ចរាចរណ៍្ ដចារ
កមែ អគគីភ័យ ្ិងទុ្ំ ិញដស្វាកមែដឹកជញ្ាូ ្ដ ើង
នថ្លេួស្ប្បមាណ្។   ដលើស្ពីដ្េះពិធីដ្េះហាក់
បង្ហា ញពីភាពមាេះខាា យរបស់្ពលរដាមួយចុំ្ួ្
កនុងមណ្ៈដពលខ្ដលជីវភាពមលួ្ស្ាិតកនុងស្ភាព

ប្កីប្កជុំពាក់បុំណុ្លរុ ុំដកាេះ។ រយៈដពលនថ្ៃបុណ្យ
ចង្ហា ្់ប្ពេះស្ងឃស្មបូរដពញពាស្  បនាទ ប់មក
អតរខាត់ប្រដពញមួយឆ្ន ុំ។  បញ្ហា ទ ុំងដ្េះអាច
ចាត់វធិ្ន្ការណ៍្ដោេះប្ស្ថយប្បកបដោយប្ប
សិ្ទធភាព ប្បសិ្្ដបើពលរដាប្គប់រូបមា្ម្សិ្ការ
ភាញ ក់រលឹកប្បកបដោយសុ្ភវចិឆ័យ។ ខ្ផ្អកម្
សិ្ការភាញ ក់រលឹក្ិងដោយឈរដលើឧតេមគតិជ្ជតិ 
ពលរដាខ្មែរអាចរ ុំដោេះមលួ ្ដចញពីភាពអាតែ
្ិយម អួតអាងសីុ្បដញ្ហា រ ឱ្យង្ហកខ្បរមករកប្តិេះ
រេិះពិចារោស្ថងប្បដយជ្៍រួមស្ប្មាប់ដជ្ជគ
វាស្នាមលួ្្ិងម្ុស្សជុំនា្់ដប្កាយបា្។ ដដើមប ី
ដចៀស្ផុ្តពីបញ្ហា ដខ្ដលៗ ស្ងគមខ្មែរទ ុំងមូល
ប្តូវដចេះដលើកទឹកចិតររគ្នន ឱ្យស្្ស ុំស្ុំនចនចនប្បឌិត
មពស់្  ឱ្យចូលចិតរដប្បើប្បាស់្មដធាបាយដធវើដុំដណ្ើ រ
រួមគ្នន    ្ិងកស្ថងឱ្យប្ស្បតមលកខណ្ៈបដចទក
ដទស្្ូវរចនាស្មព័្ធផ្លូ វ្ិងប្បព្ធដឹកជញ្ាូ ្ប្គប់
ប្បដភទ ខ្ថ្មទ ុំងនា ុំគ្នន ខ្ថ្រកាការពារស្មិទធផ្ល
ទ ុំងដ្េះប្បកបដោយប្បសិ្ទធភាពមពស់្បុំផុ្ត។  
ដប្បើ ប្បាស់្ពុទធភាសិ្តដូចខ្ដលមា្ខ្ចងកនុ ង
មងគលសូ្ប្ត្ិងបរាភវសូ្ប្ត ដដើមបដីធវើជ្ជយ្រការ
ដដើមបបីុំបាត់ការដស្ពដប្គឿងប្ស្វងឹ  ការដលង
ខ្លបងសីុ្ស្ង ការដជឿអបិយជុំដ្ឿដោយងងឹត
ងុលមវេះការពិចារោ។ ទ្ទឹម្ឹងដ្េះ ប្គប់គ្នន
ប្តូវបដងកើ្ការប្បុងប្បយ័តនចុំដពាេះដភលើងដទៀ្ធូប 
ប្ប ព័្ធ ដ ភលើ ងអគគីស្ ្ី  ប្ ប ព័្ធ ទឹ ក  ស្្រិ សុ្ម 
ស្ោរ ប់ធ្នន ប់ អនាម័យ រកាប្ទពយស្មបតរិ ្ិង
ប្តូវចាត់វធិ្ន្ការណ៍្ចាស់្ោស់្ចុំដពាេះជ្
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ទុចចរតិ ្ិង ជ្ពុករលួយខ្ដលគប់គិតគ្នន ដ្លៀត
តដមលើងនថ្លដលើមដធាបាយដធវើដុំដណ្ើ រដៅរដូវ
បុណ្យទ្។  ដលើស្ពីដ្េះ  ដគគួរខ្តមា្ដស្ចកេីកាល
ហា្បុំបាត់ជុំដ្ឿោខ្ដលគ្នែ ្ប្បដយជ្៍មវេះ
ស្ចចភាពខ្ដលអាចនា ុំម្ុស្សខ្មែរឱ្យធ្នល ក់កនុងភាព
លៃង់ដលល វដងវងស្ថគ ល់ការពិតមិ្ចាស់្ោស់្ 
ដេើយរស់្ដៅឃ្លល តឆ្ៃ យពីស្ម័យកាលវទិា
ស្ថន្តស្របដចចកដទស្ ្ិង ប្បាស្ចាកសី្លធម៌ 
ខ្ដលនា ុំឱ្យមា្ដប្គ្នេះថាន ក់ដល់មលួ្ ប្គួស្ថរ ្ិង
ស្ងគមទ ុំងមូលបា្។ ដគអាចប្ាយឬឈប់ដបាេះ
បាយបិណ្ឌ ដចាលពាស្វាលពាស្កាលរាយបា យ
ដពញវតរអារាម ដប្ពាេះវាកាល យជ្ជស្ប្មាមស្អុយ
កមវក់  ្ិងជ្ជការបង្ហា ញគុំ្ិតមាេះខាា យ មវេះ
ស្ោេ ប់ធ្នន ប់ ្ិងបាត់ភាពនថ្លថ្នូ រន្ពូជស្ថស្្៍
ខ្មែរផ្ងខ្ដរ។ បខ្្ាមដលើដ្េះ ដយើងគួរបរចិាច កធ្
ធ្ន្ឱ្យបា្ប្តឹមប្តូ វ ដោយមិ្គួរមាេះខាា យ
ដ ើយ។ ការប្បដគ្ដទយយទ្ដល់ប្ពេះស្ងឃ 
ក៏គួរដចេះនលលកោក់ទ្ដល់អនកប្កីប្កផ្ង 
ដេើយមិ្គួរប្បកា្់ដធវើខ្តកនុងរដូវបុណ្យភាុ ុំបិណ្ឌ  
ឬបុណ្យទ្ដផ្សងៗដនាេះដ ើយ គឺគួរដធវើដៅកនុង
ជីវភាពប្បចា ុំនថ្ៃផ្ងខ្ដរ។ ខ្មែរប្តូវចពប្ងឹងវបបធម៌
ខ្ចករ ុំខ្លកទ ុំងប្ទពយស្មបតរិ ្ិងចុំដណ្េះដឹង 

i ជាតិសាសនន៍ានាខ្ដល ក្ រព្ធពិ្្ីបុណ្យក្សដដៀ្
នឹ្បុណ្យភាុ ាំបិណ្ឌ ខ្មែរមានដូចជា៖ ១.អាដមររិ និ្ 
អឺរ  ុបក្ រព្ធពិ្្បុីណ្យ Halloween ដៅរាល់នថៃទី្
៣១ ខ្មតុលា, ២. ជប ុន មានបុណ្យ Obon ដ្វើដរៀ្

គឺអនកមា្រកាមសត់ ដូចស្ុំពត់ព័ទធពីដប្ៅ អនក
ប្បាជញរកាដលល  ដូចស្ុំដៅ្ូវស្ុំបា ្ ដដើមបរីកា
ទុំនាក់ទុំ្ងលអរវាងអនកមា្្ិងអនកប្ក រវាងអនក
ប្បាជញ្ ិងអនកលៃងក់នុងដគ្នលដៅកាតប់្ាយគមាល ត
ឆ្ៃ យរវាងអនកមា្្ឹងអនកប្ក បុំបាត់ការដរ ើស្ដអើង
រវាងអនកដចេះដឹង្ិងអនកលៃង់ ្្ដៅស្ដប្មច
ដគ្នលបុំណ្ងរួមរស់្ដៅកនុ ងភាពសុ្មដុមរមនា
តកូ្ដៅជ្ជ្ិរ្ររត៍ដៅ។  

 
គនថនិនទេស្ 
១.ជួ្ ោត, វចនា្ុប្កមខ្មែរ, ការផ្សពវផ្ាយ

ដោយពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ដបាេះពុមពប្គ្នទី
៥, ឆ្ន ុំ១៩៦៧  

២. ប្តឹង  ង្ហ អរយិធមខ៌្មែរ   ភនុំដពញ  ដបាេះពុមពឆ្ន ុំ
១៩៧៤  

៣.ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ប្ពេះនប្តបិដក ភនាំដព្ញ 
ព្.ស.២៤៩៧ 

៤. ប្សុ្ង ចា្់ោ, ដគេទុំពរ័៥០០០ឆ្ន ុំ  (https://
5000-years.org/kh/)  

៥.វទិយុអាសីុ្ដស្រ,ី https://www.rfa.org 
៦ .វ ទិ យុបារា ុំងអ្ររជ្ជតិជ្ជភាស្ថខ្មែរ , https://

www.rfi.fr/km 

រាល់នថៃទី្ ១៥ ខ្មទី្៧ ននចនទរតិ (ក្តូវនឹ្ខ្មររកោ 
ឬសីហា), ៣. មិរសិុរ អាដមររិឡាទី្ន ដ្វើបុណ្យ 
Dia de los Muertos ដរៀ្រាល់នថៃទី្១ និ្ទី្២ ខ្ម
វចិោិកា, ៤.រូដរ  ទ ា្ំ ពី្រ ដ្វើបុណ្យ Chuseok រាល់ខ្មទី្
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៨ ននក្បតិទិ្នចនទរត ិ (ខ្មរញ្ញា  ឬតុលា), ៥.ដន
  ល់ ដ្វើបុណ្យ Gai Jatra ដរៀ្រាល់ខ្មសីហា ឬ
រញ្ញា , ៦.ចិន និ្បណាោ ក្បដទ្សមួយចាំនួន ដ្វើ
បុណ្យខ្សនរបលទឹ្រ ដរៀ្រាល់នថៃទី្១៥ ខ្មទី្៧ 
ននចនទរតិ (ខ្មររកោ ឬសីហា)។  

ii អ យភូមិ រឺជាទី្ខ្ដលមានដសចរោីវនិាសក្ សចារ
ដសចរោីចដក្មើន, ទី្រ្ទុ្រខមានឋាននររជាដដើម។ 

iii ក្បដសើរដៅទី្ដនោះ មានន័យថា លែ និ្ ក្តឹមក្តូវ។ លែ 
រឺ អវីខ្ដលមនុសសទូ្ដៅដព្ញចិតត រឯី ក្តឹមក្តូវ រឺអវី
ខ្ដលក្សបតាមក្រឹតយក្រម្មែជាតិ ។ 

iv សីល៥ រឺការក្បក្ពឹ្តតលែដោយកាយវាចា ដោយមិន
ក្បក្ពឹ្តតរនល្ សិកាខ បទ្ឬវនិយបបញ្ាតិត៥ក្បការរឺ៖ 
១.មិនសមាល ប ់២.មិនលួច ៣.មិនភូតរុ រ ៤.មិន
ផ្ិតរបត់ ៥.មិនដសព្ដក្រឿ្ដញៀនក្សវ ឹ្ ។ 

v សីល៨ រឺសីលខ្ដលជក្មោះដល់ចិតត (ឬឧដ សថ
សីល) ឬការក្បក្ពឹ្តតលែដោយកាយ វាចា និ្ចិតត 
ដោយមិនក្បក្ពឹ្តតរនល្ សិកាខ បទ្ឬវនិយបបញ្ាតិត៥
ក្បការ (សីល៥) បូររួមនឹ្៣ក្បការខ្ថមដទ្ៀតរឺ៖ 
១.មិនទ្ទួ្លទនអាហារមុសកាលដវលា ២.មិនសាំ
អិតសាំអា្កាយដោយអល ក្ រនិ្ដក្រឿ្ក្រអូប 
៣.មិនដដរដៅរខ្នល្ ក្បណី្ត។ 

vi  យ ក្ត (ន.) រឺជា យខ្ដលដរោរ់ ជាភាជនៈ
មានរា្ដក្ៅក្រ ូមសក្មាប់បព្វជិតដក្បើការទ្ទួ្ល
ច ា្ ន់។ ទ្សសនៈខ្មែរមួយដពាលថា ដ្វើអវីឱ្យចបស់
លាស់រុាំឱ្យ ក្ចបូរក្ចបល់  យបិណ្ឌ ដៅជា យ
 ក្ត ដក្ពាោះ យបិណ្ឌ សក្មាប់ដក្បត  យ ក្ត
សក្មាបម់នុសស។ 

vii នមសាក រក្ព្ោះរតនក្ត័យ រឺរិរោិបដ ែ្ នកាយថាវ យប្គាំ 
ក្កាបក្បណិ្ប័ត; រាំនាប់ចាំដពាោះក្ព្ោះពុ្ទ្ធ, ក្ព្ោះ្ម៌, 
ក្ព្ោះស្ឃ។ 

viii សមាទនសីល (សៈមា ដទ្ៀនសិល) បដញ្ចញវាចា
ដបតជាា ទ្ទួ្លកាន់តាមឬក្បក្ពឹ្តតលែដោយកាយវាចា, 
វរិតិដចតនាខ្ដលដវៀរចារអាំដព្ើអាក្ររ់, ការមិនក្ប
ក្ពឹ្តតរនល្ សិកាខ បទ្ឬវនិយបបញ្ាតិត។ 

ix បរតិត  (ប ៈរុតិ )  ្ម៌សក្មាប់ការពារដសចរោីអនតរាយ ។  
xប ុខ្នតមានវតតមលោះ ដព្លមលោះមិនអនុញាតតិឱ្យមានការ
ដ ោះ យបិណ្ឌ ដទ្អាក្ស័យដៅតាមការរាំណ្ត់
របស់ក្ព្ោះស្ឃនិ្រណ្ៈរមែការវតតទ ា្ំ ដនាោះ។ 

xiប្សុរូល(ប័្-សុរូល) សាំព្ត់ខ្ដលដរដចាលដលើរាំនរ
សាំរាមជាដដើម ក្បឡារ់ដៅ ែ្ដោយអាចម៍ដី, 
ដោយ្ូលីខ្ដលបព្វជិតរនុ្ពុ្ទ្ធសាសនាទ្ស់
ដោយសមាគ ល់ថាជារបស់ឥតមាច ស់ ដក្ពាោះដរដ ោះ
ប្់ដចាល ខ្ល្ក្តូវការដ ើយទញយរមរខ្ផ្សផ្ស ាំ
ដ្វើជាចីវរដក្បើក្ ស់តាមពុ្ទធ នុញ្ញា ត (ចាំដពាោះខ្តសាំ
ព្ត់មានព្័ណ៌្សឬដលឿ្ ខ្ដលលែមយរមរក្ជ
លរ់សក្មួលព្័ណ៌្ ន; រាប់ថាជាសាំព្ត់នថលថាល វ ិ
ដសសសក្មាប់បព្វជិតអនរមានសដនាត សសៃប់រមាៃ ប់) 
។ លុោះដល់មររនុ្សម័យសព្វនថៃដនោះ សូមបសីាំព្ត់
ខ្ដលទយរដរពារ់ឬក្របដលើកាោ រមឈូសជាដដើម 
ដរនិមនតឲ្យបព្វជិតទញយរដៅទី្ចាំដពាោះមុមដរ 
ឬរាំ ា្ំ ពី្មុមដររ៏ដៅសាំព្ត់ប្សុរូលខ្ដរ។ ខ្មែរ
ដយើ្ដក្បើតាមទ្មាល ប់ក្បដទ្សដៅដាំដណ្ើ រខ្ដលដរ
និមនតភិរខុសាមដណ្រឲ្យចាប់កាន់អាំដ ោះឬផ្ទ ា្ំ
សាំព្ត់ខ្ដលតភាា ប់ពី្សារសព្ឬពី្អដាិធ្លតុមរ
សូក្ត្ម៌ អនិចាច វត ស ខ្ រា...រ៏ដៅ ប្សុរូល 
ខ្ដរ។ 
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xiiថាវ យក្ព្ោះបិតរ ឬ ថាវ យក្ព្ោះបិដរ ជាដ ែ្ ោះក្ព្ោះរាជ
ពិ្្មួីយមានចារ់ទឹ្រដូ្ក្ចួចខ្សនរ ាំឭរដល់ពួ្រ
បុព្វបុរសរនុ្រាជក្តរូល រឺខ្សនរ ាំឭរដៅក្ព្ោះញាតិ
វ្ានុវ្សខ្ដលដសោចដៅកាន់បរដលារដ ើយ ។   

xiiiាថាពាន់ រឺ ាថា លីចាំនួនមួយពាន់ រនុ្មហា
ដវសសនោរជាតរ (មហាជាតរ៍) ខ្ដលដលារអនរក្ ជា
ខ្មែរ នដរក្ស្់ពី្រនុ្រមពីរសុតតនតបិដរ មុទ្ទរនិ
កាយ ចារជារមពីរសលឹររតឹ(ាថា លីសុទ្ធ) សក្មាប់
ដទ្សនាអាន លីសុទ្ធដក្បើការអានជាបទ្សរ
ភញ្ាមលីៗ តាមស ក្ ត់ ទ្ននាថាខ្ដលមាន១៣
រណ្ឌ  ។ 

xivតិដរារុឌ្ឌសូក្ត ដៅដោយមលីតាមទ្មាល ប់ក្សួលមាត់
ក្តឹមខ្ត តិដរារ រ៏ ន។ រនុ្ក្បដទ្សខ្មែរដយើ្ ដក្បើ
្ម៌ដនោះសក្មាប់សូក្តោរឧទ្ទិសចាំខ្ណ្របុណ្យជូន
ដៅបុព្វដបតបុរគលខ្ដលខ្ចរឋានដៅកាន់បរ
ដលារដ ើយ។ 

xvសនិទ្ធសាន ល រឺជិតដិតនឹ្ាន ឥតរដ្កៀស។ ដសចរោីសនិទ្ធ
សាន ល មានរសក្តកាល ក្បដសើរនថលថាល  ជា្អស់រស
ផ្្ ខ្ដលឆ្ៃ ញ់ពី្សា ឥតមានដភាជនណា ក្បដូច
ដសែើ ន។ ដបតិរសដភាជន ដទោះឆ្ៃ ញ់ដព្រព្ន់ 
ចិញ្ចឹ មរូបក្ ណ្ ឆ្ៃ ញ់ខ្តមួយដព្ល ពុ្ាំយូរប ុនាែ ន 
សនិទ្ធសាន លឆ្ៃ ញ់ ន អស់កាលយូរល្់ ។ 

xviភាតរភាព្(ភាតរ  ៈភាប) ដសចរោីរាប់ររាន ដូចប្ដូច
បែូន។ 

xvii អជាស័យ  ( អ័ច-្នស) (ដក្ចើនដក្បើ អ្ាក្ស័យ) 
រឺសភាវៈខ្ដលដដរអាក្ស័យដៅរនុ្ចិតត មានន័យ
ថា ការពិ្ចារណាររដ តុផ្ល ក្តូវឬមុស លែឬអា
ក្ររ់។  មាុ ាំសូមអ្ាក្ស័យ មានន័យថា មាុ ាំរិតថាមាុ ាំ
អាចដ្វើមុសមិនលែ។ 

xviiiចបប់ជាដសចរោីបញ្ាតតិសក្មាប់ឲ្យអនរនររក្បតិបតតិ
តាមដដើមបសីណាោ ប់ធ្លន ប់ រដបៀបដរៀបរយ សនតិសុម 
ស្គម។  ជា្មែតាសាែ រតីចបប់រឺដដើមបកីារពារផ្ល
ក្បដោជន៍ក្រុម ឬបរសណាមួយខ្ដលមានឥទ្ធិព្ល
មល ា្ំ  ដ តុដនោះជាយថាដ តុវាខ្ត្ខ្តមតក្បដោ
ជន៍ក្រុមណាមួយដោយដចៀសមិនរួច។ ដាល
បាំណ្្ននចបប់ រឺដដើមបយុីតតិ្ម៌ ប ុខ្នតដចៀសមិន
ផុ្តពី្អយុតតិ្ម៌ដ ើយ។  ល តុ្ ដពាលថា ដៅទី្
ណារ៏មានចបប់ខ្ដរ ប ុខ្នតសក្មាប់ខ្តអនរឈនោះ
ប ុដណាណ ោះ។ ចាំខ្ណ្រ សូក្កាត ដពាលថា មានខ្ត
ចបប់អាទិ្ដទ្ព្ដទ្ ដទ្ើបមានយុតតិ្ម៌។  ជាទូ្ដៅ
ចបប់មានសារៈសាំមន់ចា ាំ ច់សក្មាប់ស្គម
មនុសស ប ុខ្នតរនុ្ការអនុវតតវាមិនក្រប់ក្ាន់ដ ើយ 
ដព្លមលោះវាមានភាព្ទល់ក្ចរ ដ តុដនោះមានដរ
ក្តូវដក្បើរុណ្្ម៌ដដើមបដីោោះក្សាយ។     ដព្លមលោះ
ចបប់មានភាព្អមនុសស្ម៌ ដ តុដនោះដ ើយ ដទ្ើប 
ចា ាំ ច់ក្តូវខ្តដក្បើរុណ្្ម៌។ មុ្ ជឺ ដពាលថា ការ
ក្រប់ក្រ្ដោយរុណ្្ម៌ ក្បដសើរជា្ក្រប់ក្រ្
ដោយចបប់។ 

xixក្ទ្្់ ក្ត (ឬបិណ្ឌ  ត)  ដដើរទ្ទួ្លយរដុាំ យ
ឬច ា្ ន់ខ្ដលអនរក្សុរមានសទធ ក្បដរនឬរាប់
 ក្ត។ 

xxស្ឃភតត(ស្់  ៈ ភ័ត)  យ អាហារសក្មាប់ក្ព្ោះ
ស្ឃ ។ 

xxiពិ្្ីម្គល ជាការដរៀបចាំរណាត ប់  រិចចដផ្ស្ៗដោយ
ការបួ្សួ្ សុាំឱ្យមានក្សីសួសតី។   

xxiiអព្ម្គល ជាការក្ សចារសិរសួីសោី, ឃ្វវ ្ផុ្តពី្
ម្គល, ដ តុខ្ដលនា ាំឲ្យវនិាសអាប់ឱ្ន។  ដ តុឬ
អាំដព្ើណាខ្ដលនា ាំឲ្យវនិាសដបើទុ្រជាសនែតឬដជឿ
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ថាជាម្គល រ៏រ្់ដៅជាអព្ម្គលតាម្មែតា
ដូដចាន ោះឯ្, ដយើ្ទ ា្ំ អស់ាន សុទ្ធខ្តជាអនរក្តូវការ
ដោយម្គល ប ុខ្នតក្បយ័តន ខ្ក្រ្ដលាភ័នតក្ច ាំដលើ
អព្ម្គលដៅវញិ។ 

xxiii ក្បមាទ្ (ក្បមា ត)  ជាការដភលចសាែ រតី, ដ្វសសាែ រតី, 
ដសចរោីក្បខ្ ស, ការក្បខ្ សដ្វស ។ 

xxiv ក្បមាថ   (ក្បមា ត) ជាការដបៀតដបៀនដរ, ការញាាំញី
ដរ, ការដ្វើទុ្រខបុរដមនញឲ្យដរលាំ រ; ការដមើល
្យដរ ។ 




