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អត្ថប្រយោជន៍ននការអរ់រមំយត្េយ្យសកិ្សា 

ដលក់្សមុារត្ូច 
The Benefits of Kindergarten Education for Small Infants 

                                                  ដោយ៖ ដោក ប៉ា ន់ សណំាង  

មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
 
១. យសចក្សដីយ្ដើម 

    មដត្េយយ្ិកា ជាគ្រឹះ្ំខា្់បំផុត្រប្់
កុមារកនុងការគបឈម រ្ងពិភពខាងដគៅ បនាា ប់
ពីការអប់របំង្ហា ត្់បដគងៀ្រប្់ឪពុកមារ យដៅ
តាមផាឹះរប្់ពួកដ្។ មាតាបិតា ឬអនកអាណា
ពាបាល្ិ្ា្ុ្ិ្ស មិ្្ួរដមើលរលំងការ
្ិកាដៅមដត្េយយ្ិកាដនាឹះដទ្យ ដគរឹះថ្នន ក់   
មដត្េយយ ្ឺជាកគមិត្ដបូំងកនុងជីវតិ្្ិការប្់
ម្ុ្សដយើងមាន ក់ៗ។ ដពលចដគមើ្វយ័ ការ
អប់រកំ៏គត្ូវដ្លើយត្បតាមអាយុកាលដដរ។កុមារ
តូ្ចដដលដកើត្មកដល់អាយុដគកាម៦ឆ្ន  ំដត្ង
មា្ការអភិវឌ្ឍដលើដផនករាងកាយ្ិងសាា រត្ី

                                                            
1 គ្ង់ពីអត្ាបទ្យបទ្យ «ត្នមលន្ការអប់របំរយិាប្ន» រប្់ 
ដោកបា៉ា ្់ ្ណំាង ផាយដោយរាជបណ្ឌិ ត្យ្ភា  
កមពុជា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ដដលជាត្គមូវការចបំាច់្គមាប់កុមារ។ការ
លូត្ោ្់ទងំដ្ឹះ ដត្ងមា្ឥទ្យធិពលគ្នន ដៅ
វញិដៅមក។ 1 

       កមាវធិីអប់រកុំមារតូ្ច ្ឺជាកមាវធិី្គមាប់
ការអភិវឌ្ឍគ្ប់គជុងដគជាយរប្់កុមារ ដ ើយ
កុមារទ្យទួ្យលបា្្ូវ្មត្ាភាពដពញដលញ 
ទងំរាងកាយ ផលូ វចិត្េ សាា រត្ីសាម្គីភាព ជា
ពិដ្្្មត្ាភាពពិចរណាដោឹះគសាយ
បញ្ហា  សាា រត្ីគ្ឡាញ់បរសិាា ្ ្ិងការចូល
ចិត្េ រ ប ្់ កុមារ  ពិ ដ្្ជាងដ្ឹះ ដទ្យ ៀត្          
មូលោា ្គ្រឹះ ដធវើឱ្យពួកដ្កាល យជាពលរដា
ដពញដលញ ្ិងជាពលរដាគបកប ដោយការ
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ទ្យទួ្យលខុ្គត្ូវខព្ ់។2 កុមារគ្ប់រូប មា្្ិទ្យធិ
ទ្យទួ្យលបា្ការគ្នគំទ្យពីឪពុកមារ យ ្ ិង្ ្ម្៍ 
រប្់ពួកដ្ ដដើមបទី្យទួ្យលបា្ការរកីលូត្ោ្់
រូបរាងកាយ ទ្យទួ្យលបា្ការ្ិកា ្ិងមា្ការ
អភិវឌ្ឍបញ្ហា សាា រត្ីមុ្ដល់អាយុចូលសាោ  
ដ ើយដពលពួកដ្ដល់អាយុចូលដរៀ្ ពួកដ្
គត្ូវទ្យទួ្យលបា្ការ្ិកាតាមរយ´:គ្ូបដគងៀ្
្ិងមិត្េរួមថ្នន ក់។ មា៉ាងដទ្យៀត្ កុមារគ្ប់ រូប
ទ្យទួ្យលបា្ការលូត្ោ្់ទងំផលូ វកាយ ផលូ វចិត្េ 
បញ្ហា  ្ិងសាា រត្ី ដោយគ្នា ្អំដពើ ិងាគ្ប់
ទ្យ គមង់  ដដើម ប ីឱ្ យកាល យជាធ្ធា្ម្ុ្ស  
្គមាប់អភិ វឌ្ ឍ្៍ គប ដទ្យ្គបកប ដោយ             
ចីរភាព។3 

   ដូចដ្ឹះ  ការអប់រចំប់ដផរើមពីកុមារតូ្ច ជា
ការអប់រដំដលមា្សារ:្ំខា្់បំផុត្កនុ ងការ
បណ្រុ ឹះសាា រត្ីជាមូលោា ្ន្ការបដងកើត្ចរតិ្
លកខណ្:ម្ុ្សដពញដលញ។4 
 

២.ប្រវត្េិមយត្េយ្យសកិ្សា 

ក្ស.និយ្មន័យ្ 

  ដៅកនុងចណុំ្ចដ្ឹះ ដយើងដ ើញថ្ន  

                                                            
2 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធិី្ ិកាលមអតិ្្គមាប់មដត្រយយ
្ិការដា រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨។ 

 

មដត្េយយ្ិកា ្ឺផារភាា ប់ រ្ងកុមារតូ្ចដដរ 
។ដូចដ្ឹះ មុ្ រ្ងដលើកពី្ិយម្័យសាោម
ដត្រយយឬមដត្រយយ្ិកា ដយើងគត្ូវដ្វងយល់ពី
្័យ«ការអប់រកុំមារតូ្ច»ដដរ។ ដត្ើការអប់រ ំ
កុមារតូ្ច ជាអវ?ី 

  ការអប់រកុំមារតូ្ច ្ឺជាដំណាក់កាលដំបូង
ដៅកនុងគបព័្ធអប់រ ំដ្ឹះគត្ូវបា្ប្េដោយការ
អប់របំឋម្ិកា ្ិងមធយម្ិកា។ ការអប់រ ំ
កុមារតូ្ចរួមបញ្ចូ លការបដគងៀ្រប្់កុមារ
ចប់ពីអាយុ ០ ដល់ ៦ ឆ្ន  ំ្ិងមា្បីគបដភទ្យន្
ដផនកដដលខុ្គ្នន យា៉ា ងលអ៖ ្វ័យភាព ចដំណ្ឹះ
ដរងអំពីបរសិាា ្ ្ិងការអភិវឌ្ឍភាសាដ៏លអ
គបដ ើ្រ។ 

    ការអប់រកុំមារតូ្ច រ្ងដចកដចញជាពីរវដរ៖ 
ទី្យមួយគត្ូវបា្បដគងៀ្ដៅកនុងសាោមដត្េយយ 
្ិងមា្ដគ្នលបំណ្ងដល់កុមាររ ូត្ដល់
អាយុ៣  ឆ្ន ។ំ  វដរទី្យពីរគត្ូវបា្បដគងៀ្ដៅ
សាោ ដ ើយមា្ដគ្នលបំណ្ងដល់កុមារ
អាយុពី៣ ដៅ ៦ ឆ្ន ។ំការង្ហររប្់អនកអប់រ ំ្ ឺ
គ្នា ្អវី ដ គៅពីការធានាថ្ន កុមារអាចមា្
្វ័យភាពដៅដពល្ិយាយអំពីអនាម័យ ឬ

3 ចកខុ វ ិ្ ័យរប្់ដគ្នល្ដយាបាយ្រីពីកចិចការររកុមារ
ដៅសាោដរៀ្ រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៦។ 

4 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធិី្ ិកាលមអតិ្្គមាប់មដត្រយយ
្ិការដា ទ្យពំ័រ១ រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨។ 
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ដពលទ្យទួ្យលទ្អាហារ។ ដលើ្ពីដ្ឹះ វជិាា ជីវៈ 
ប៉ាឹះរល់ដល់គបដភទ្យន្ការដរៀ្មួយចំ្ួ្   
ដូចជាជំនាញភាសា ឬជំនាញចិត្េសាន្ដ្េ។ 
ដដើមបដីធវើការជាអនកអប់រកុំមារ ្ឺគត្ូវ្លងកាត្់
្ញ្ហា បគត្ដដលទក់ទ្យង រ្ងការអប់រកុំមារតូ្ច 
្ិង បា្ទ្យទួ្យលការបណ្េុ ឹះបណាេ លគ្ប់គគ្ន្់
កនុងការបដគងៀ្ ្ិងអប់រកុំមារ។ 

  ខាងដគកាម ជា្័យទក់ទ្យង រ្ ងមដត្េយយ
្ិកា៖ 

  តើមតតេយ្យសិក្សា ជាអ្វី? 

  មដត្េយយ្ិកា ជាកដ្លងដដលទ្យទួ្យលកុមារ
មា្អាយុពី៣ឆ្ន ដំៅដគកាម៦ឆ្ន ឱំ្យចូលដរៀ្
គបកបដោយ្មធម៌។ កនុ ង្័យដផសងដទ្យៀត្    
មដត្រយយ ជាសាា ប័្សាធារណ្:ឬឯកជ្ដដល
ផរល់ការដែទ ំ្ិងការសារ រ្ីត្ិ្មបទ ការ
អប់រ ំ្ិងការចិញ្ចរ មបីបាច់ដែរកាកុមារ។ មួយ
វ ិញ ដ ទ្យ ៀ ត្  ម ដ ត្រយ យ  ្ឺ ជាសាា ប័ ្ អ ប់ រ ំ
សាធារណ្:រប្់កុមារអាយុមដត្រយយ្ិកា 
ដ ើយសាោមដត្េយយ ជាគបដភទ្យសាា ប័្មួយ
មា្ដៅកនុងគបដទ្យ្ភា្ដគចើ្ ដ ើយជាធមាតា 

                                                            
5 គ្ង់ពីដ្ ទ្យពំ័រ៖https://hidenshell.ru 

6 គ្ង់ពីដ្ ទ្យពំ័រ៖https://www.collinsdictionary.com 

7 វា ហាក់ដូចជាបដរូិបភាសាមួយគ្ប រ្ងរកយដសាល ក
ដខារដត្ងដត្ដរងលឺគ្ប់គ្នន ថ្ន«វជិាា  ជាគទ្យពយដ៏គបដ ើ្រ»

្ឺជាត្ណំ្ភាា ប់ដបូំងបងអ្់ដៅកនុ ងគបព័្ធអប់
រ។ំ5 ដបើតាមវចនា្ុគកមអង់ដ្ល្ Collinsបា្
្រដ្រ៖ សាោមដត្រយយ ជាសាោដគៅផលូ វ
ការមួយគបដភទ្យ្គមាប់កុមារតូ្ចៗ ដ ើយពួក
ដ្ ្ិកាតាម រយ :ការ ដលងកំសា្េ  (A 
Kindergarten is an informal kind of school for 
very young children ,where they learn things 
by playing. )6។ 

   តាមវចនា្ុគកម្ដមរច្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ 
ដយើងរកមិ្ដ ើញពី្័យន្កដ្ាមរកយ       
«សាោមដត្េយយ» ឬ «មដត្េយយ្ិកា»ដនាឹះដទ្យ  
ដត្ដយើងដ ើញមា្រកយ «មដត្រយយក:» ឬ        
«មដត្រយយកា»វញិ ដដលមា្្័យថ្ន «គទ្យពយ
្ ម ប ត្េិ ឬ ដ ក រ ម រ ត្ ក ខា ងមាតា » ។ជា
ឧទ រណ៍្៖ ដគ្ នរង ជាមដត្េយយក:រប្់ខ្ុ ំ  
ទងំដីចមាក រដកបរដគ្្ុឹះ ក៏ជាមដត្េយយការប្់
ខ្ុ ំ ដ ដ រ ។  ដូ ដចន ឹះ  តាម្័យ ន្រក យកនុ ង
វចនា្ុគកមដខាររប្់្ដមរច ជួ្ ណាត្ ដូច
មិ្ជាប់ទក់ទ្យង រ្ងការ្ិកាដរៀ្្ូគត្ដនាឹះ
ដទ្យ ដត្ជាមរត្កដដលមារ យទុ្យកឱ្យកូ្ដៅវញិ។7 

ដដលមាតាបតិា្្សទុំ្យកឱ្យកូ្តាមរយ:ចដំណ្ឹះដរង
ដោយបញ្ាូ ្កូ្ដៅសាោ។ 
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     ដទឹះបីមា្ការដលើកដ ើងមា្្័យដផសងៗ
គ្នន ឬគ្ដដៀងគ្នន យា៉ា ងណាក៏ដោយ ក៏ដណូំ្ច
្័យ្ំខា្់្ឺ ដដរ ត្ដលើការយកចិត្េទុ្យកោក់
ដលើ កុមារដដលគត្ូវទ្យទួ្យលការថ្នន ក់ែនម ការ
្ិកា ការអប់រ ំដដើមបដី្លើយត្ប រ្ងការលូត្
ោ្់ឥត្ឈប់ឈររប្់ពួកគ្នត្់ទងំរាង
កាយ ្ិងបញ្ហា សាា រត្ី មុ្ចូលបឋម្ិកា។ 

ខ. ប្រវត្ដិមតតយិ្យសិក្សា 

    ដៅដលើពិភពដោក ដយើង្ដងកត្ដ ើញថ្ន 
គបដទ្យ្ធំៗ ដគចើ្យកចិត្េទុ្យកោក់ដលើធ្ធា្
កុមារតាងំពីយូរយារមកដ ើយ ដោយមា្    
មដត្េយយ្ិកាតាងំពីដដើម។ ជាក់ដ្រង ដោក 
ដន្ដ វដរកី ន្ដ វឺ ដប៊ែល (Friedrich Froebel) ជ្
ជាត្ិអា ីម៉ាង់ បា្ដបើកសាោមដត្េយយដំបូង
ដៅដបលង ិ្ប៊ែកឺ (Blankenburg)គបដទ្យ្អា ឺ
ម៉ាង់ដៅឆ្ន ១ំ៨៣៧។ អ ុំងទ្យ្វត្សឆ្ន ១ំ៨៣០ 
្ិង១៨៤០ គ្នត្់បា្អភិវឌ្ឍ្ូវចកខុ វ ិ្ ័យ
រប្់គ្នត្់្គមាប់មដត្េយយ្ិកាដោយដផអក
ដលើ្ត្ិបណ្ឌិ ត្ដដលជា្ំ្ ិត្លអៗ រប្់ទ្យ្ស្
វទូិ្យបារាងំដ ា្ ឹះ  សង់   ាក់ រូ្សូ (Jean-
Jacques Rousseau) ដ ើយដគកាយមកយក
តាមអនកអប់រជំ្ជាត្ិ្វី្ដ ា្ ឹះ ចូហា្់ ដ 
                                                            
8 គ្ង់ពី៖https://www.redleafpress.org 

្ រ ីកណ្  ដ ពសាេ  ូ សុ ី  (Johann Heinrich 
Pestalozzi) ( Friedrich Froebel, a German 
educator, opened the first kindergarten in 
Blankenburg, Germany, in 1837. During the 
1830s and 1840 ’s he developed his vision 
for kindergarten based on the ideas of the 
French philosopher Jean-Jacques Rousseau 
and the later Swiss educator Johann 
Heinrich Pestalozzi.។8 

  ដៅគបដទ្យ្កមពុជា  ការ្ិកាដកើត្មា្ដ ើង
តាងំពី្ម័យដគពងនាយ។ ប៉ាុដ្រ កាលពីដដើម
ដ ើយ ការ្ិកាដ្ឹះ មា្ដត្គត្កូលដ្រច
ប៉ាុ ដណាណ ឹះ។  ដ គកាយមកដទ្យៀត្ ពិ ដ្្ដៅ      
្ត្វត្សរទី៍្យ១៩ ការ្ិកាចប់ដផរើមចដគមើ្
ដ ើង សាន្ដសារ ចាប់ សាន្ដសារ ដលបង សាន្ដសារ
ដទ្យ្្៍ ដកើត្ដ ើងដគចើ្។ដៅឆ្ន ១ំ៩១១ គពឹះ
មហាកសគត្បា្ដចញគពឹះរាជគបកា្មួយ 
ដោយត្គមូ វឱ្យមាតាបិតា មា្កាត្ពវកិចច
បញ្ាូ ្កូ្ដៅរប្់ខលួ្ដដលមា្អាយុចប់ពី
៨ឆ្ន ឱំ្យដៅ្ិកាដៅតាមវត្េអារាម។9 ដគកាយ
មក ដ្បា្ដបងដចកកគមិត្្ិងថ្នន ក់ ពិដ្្
ដៅបឋម្ិកាជា្់ដំបូង ដចកជា៣ថ្នន ក់ ្ឺ

9 គ្ង់ពីអត្ាបទ្យ«ការអប់រ ំ្ ិងការអភវិឌ្ឍដៅកមពុជា»
រប្់បណ្ឌិ ត្ កង ឱ្ម ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភា
កមពុជា ឆ្ន ២ំ០២០។ 
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ថ្នន ក់កុមារោា ្ ថ្នន ក់បរវិចឆណ្ោា ្ ្ិងថ្នន ក់
អាទិ្យកោា ្។តាមចំណុ្ចដ្ឹះ ដយើង្ដងកត្
ដ ើញថ្ន កមពុជា មិ្ទ្់ដលចរូបរាងមដត្េយយ
្ិកាដនាឹះដទ្យ។ ដោយកមពុជា បា្ជួបគបទ្យឹះ 
្ន្ដង្ហគ មជាដគចើ្ឆ្ន  ំការអប់រ ំការ្ិកាតាម
សាោដរៀ្ ក៏មា្ការរអាក់រអួលដដរ ដត្
ដគកាយមក ឆ្ន ១ំ៩៧៩ វ ិ្ ័យ្ិកាធិការ ក៏
បា្ដំដណ្ើ រការដ ើងវញី។ មដត្េយ្ិកា ក៏
ដលចរូបរាងដ ើងដដរ ដរល្ឺមដត្េយយ្ិកា 
ដៅឆ្ន ំ១៩៧៩ - ១៩៨០ ដកើ្ ពី៩៦ដល់
១៨៩៥ ដៅឆ្ន ២ំ០០៩ -២០១០្ិងរ ូត្ដល់
៣១៨៤  ដៅឆ្ន ២ំ០១៣-២០១៤។10 ដគៅពី
កដំណ្ើ ្ដ្ឹះ ការបណ្រុ ឹះបណ្រុ ឹះគ្ូមដត្េយយ ក៏
មា្ ូរដ រ មា្ទងំវ្គដវងវ្គខលី  ។ ជាក់
ដ្រង ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៤ គក្ួងអប់រ  ំបា្ប្េ
ដផ្ការបណ្រុ ឹះបណារ លកនុ ង១ឆ្ន  ំ បណ្រុ ឹះ
បណារ លគ្ូបឋម្ិកាចំ្ួ្១ ០០០នាក់
ដោយកនុ ងដនាឹះមា្គ្ូមដត្េយយ្ិកា៥០      
នាក់។11 

    ជាប្េបនាា ប់   មដត្រយយ្ិកាដៅកមពុ ជា 
បា្រកីចដគមើ្្ួរឱ្យកត្់្មាគ ល់ ពិដ្្
បចចុបប្ន សាោមដត្េយយរកីដគរងគរត្ មា្
ទងំសាោមដត្រយយរដា ្ិងឯកជ្។ មិ្ដត្
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ប៉ាុ ដណាណ ឹះ មដត្រយយ្ិកា មា្ដ្វាដូចជា       
មដត្រយយ្ិកា្ ្ម្៍ មដត្រយយ្ិការដា   
មដត្រយយ្ិកាឯកជ្ ្ិងកមាវធិីអប់រកុំមារ
តូ្ចតាមផាឹះ។ 
 

៣.ក្សមមវិធីសកិ្សាមយត្េយ្យសកិ្សា 

    កមាវធិី្ិកា ជាមុខវជិាា ្ិកាទងំឡាយ
ដដលបា្ផរល់ឱ្យ ដោយសាា ប័្អប់ រណំា         
មួយ។ ដយាងតាមរដាធមា្ ុញ្ាន្គពឹះរាជាណា
ចគកកមពុជា គត្ង់មាគតា៦៧ដចង៖ រដា្ រងអ្ុម័ត្
កមា វ ិធី អប់ រ ំ « ដយាងតាមដគ្នលការណ៍្
្រុដកា្លយទ្យំដ ើ្បរួមទងំបដចចកវទិ្យា ្ិង
ភាសាបរដទ្យ្» គពមទងំរដាគ្ប់គ្ងសាោ
ដរៀ្សាធារណ្:្ិងឯកជ្ ្ិងថ្នន ក់ដរៀ្ដៅ
គ្ប់កគមិត្។ទក់ទិ្យ្ចណុំ្ចដ្ឹះ គក្ួងអប់រ ំ
ដដលជាដ្នាធិការរប្់រាជរោា ភិបាល បា្
ោក់ដចញ្ូវដគ្នលការណ៍្ជាដគចើ្ រួមទងំ
ចងគកងជាដ្ៀវដៅជាដគចើ្ដដើមបកីណំ្ត្់ការ
អ្ុវត្េ អភិវឌ្ឍកមាវធិី្ិកា។ 

     ការអភិវឌ្ឍកមាវធិី្ិកាលមអិត្្គមាប់     
មដត្េយយ្ិកា  ្ឺការចបំាច់ ដដើមបផីរល់    
លទ្យធភាពឱ្យកុមារទ្យទួ្យលបា្ដពញដលញ
្ូវ្ុខុមាលភាពរាងកាយ ្ិងផលូ វ ចិត្េ  

11 ្គមួល្ដំណ្រដចញពីដ្ៀវដៅគបវត្េគិក្ួងអប់រ ំយុ
វជ្ ្ិងកឡីា ឆ្ន ១ំ៩៩៨។ 
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សាា រតី្សាម្គីភាព ភាពមាច ្់ការ ការ
ទ្យទួ្យលខុ្គតូ្វ ្មត្ាភាពពិចរណា ការ
ដោឹះគសាយបញ្ហា  បណិំ្្អ្ររបុ្គល ្ិង
្ងគម សាា រតី្គ្ឡាញ់បរសិាា ្ ្ិងការ
ចូលរួមរប្់កុមារ។12 

   កមាវ ធីិ្ិកាមដត្េយយ  មា្លកខណ្:   
ដផសងៗគ្នន តាមសាោ ឬតាមបរយិាកា្
្ិកា។ 

   ដត្ើកមាវធីិ្ិកាថ្នន ក់មដត្េយយ គតូ្វបដងកើត្
ដ ើងយា៉ា ងដូចដមរច? 
    សាោមដត្េយយភា្ដគចើ្មា្ដគ្នលដៅ
្ិងទ្យ្ស្វជិាា ដដលគ្ូបដគងៀ្មាន ក់ៗគត្ូវដត្
គបកា្់ខាា ប់។ កនុងករណី្មួយចំ្ ួ្គ្ូបដគងៀ្
ដធវើតាមការដណ្នាទូំ្យដៅទងំដនាឹះដោយមិ្ផលូ វ
ការ។ កនុងករណី្ជាដគចើ្ដទឹះជាយា៉ា ងណាគ្ូ
បដគងៀ្គត្ូវដត្បដំពញដផ្ការដមដរៀ្្ិងការ
ដធវើ ចំណាត្់ថ្នន ក់្គមាប់វាយត្នមលការ រ ីក
ចដគមើ្រប្់្ិ្ស។ 

    ្ិកាខ សាោថ្នន ក់មដត្េយយ្ិត្អពីំរយៈដពល
ន្នែៃចូលដរៀ្។ សាោដរៀ្មដត្េយយជាដគចើ្

                                                            

គ្ង់ពីអត្ាបទ្យ«ការអប់រ ំ្ ិងការអភវិឌ្ឍដៅកមពុជា»រប្់
បណ្ឌិ ត្ កង ឱ្ម ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
ឆ្ន ២ំ០២០ 

មា្រយឹះដពលដត្ពីរបីដមា៉ា ងកនុងមួយនែៃខណ្ៈ
ដពលដដលកុមារដនទ្យដទ្យៀត្ (ជាពិដ្្ដៅកនុង
សាោដរៀ្សាធារណ្ៈ) មា្រយៈដពលយូរ។ 
ម្ុ្សខលឹះអាចរត្់បា្យូរជាងនែៃធមាតាដដើមប ី
គ្បដណ្េ ប់រាល់ដមា៉ា ងដធវើការរប្់មាតាឬ      
បិតា។ កនុងក ុំងដពលណាមួយដដលបា្ផេល់
ឱ្យ, សាោមដត្េយយទ្យំ្ ងជា រ្ងចូលរួមកនុង: 

 ្កមាភាពជាក់ោក់ដូចជាដពលដវោ
រងវង់ដមា៉ា ងបទ្យចដគមៀងដពលដវោគបត្ិទិ្យ្
ដពលដវោដលងដលបងដពលដវោដពល
ដវោដរឿង្ិបបកមាជាដដើម។ 

 រយៈ ដពលអ្េ រកាល  ដដលមា្រវាង
្កមាភាព (ការដរៀ្ពីរដបៀបដដើរដៅកនុង
បនាា ត្់ជាមួយមិត្េភករិដរៀ្រដបៀប្មាអ ត្
គបោប់គបោដកាងដលង្ិង្មាា រៈជាដដើម) 

 ្កមាភាពពិដ្្មិ្ចបំាច់គត្ូវបដគងៀ្
ដោយគ្ូថ្នន ក់មដត្េយយបឋមដទ្យប៉ាុ ដ្េជាគ្ូ
បដគងៀ្ពិដ្្ដូចជា្ិលបៈត្ន្ដ្េីត្ន្ដ្េី
្ិងបណ្េុ ឹះបណាេ ល 

 កមាវធិី្ិកាថ្នន ក់មដត្េយយអាចរួមបញ្ចូ ល
កិចចការផាឹះដដលផេល់ឱ្យកុមារដដើមបពីគងរង

12 គ្ង់ពីដ្ៀវដៅកមាវធិី្ិកាលមអិត្្គមាប់មដត្រយយ្ិការដា 
រប្់គក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០១៨ 

https://km.drafare.com/%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%93%E1%9E%A2%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%B8%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%BE%E1%9E%9A%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BC/
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្ូវអវីដដលបា្ដរៀ្ដៅកនុងថ្នន ក់ដរៀ្ថ្នន ក់ម
ដត្េយយ 

 ការដធវើដំដណ្ើ រតាមទី្យោ្ដដលគត្ូវបា្
បដងកើត្ដ ើងដដើមបដីលើកកមព្់ដមដរៀ្ - 
ឧទ រណ៍្កា រ ដ ធវើ ដំ ដណ្ើ រ ដៅកា្់
ការយិាល័យនគប្ណី្យ៍ដដើមបដីរៀ្អំពី
្ំបុគត្ឬការដធវើដដំណ្ើ រដៅកា្់ហាងលក់
ដគ្ឿងដទ្យ្ដដើមបដី្វងយល់អពីំការដគជើ្
ដរ ើ្ អាហារដដលមា្្ុខភាពលអ។ 

 វា្ាិ្ពិដ្្ដដលគត្ូវបា្ដ្យកដៅ     
ផេល់ព័ត្៌មា្លំអិត្បដ្ាមដលើដមដរៀ្មួយ 
(ឧទ រណ៍្៖ មន្ដ្េី ប៉ាូ លី្្ិយាយអំពី
្ុវត្ាិភាពឬដពទ្យយដធាញ ដដើមប ី្ ិយាយអពីំ
ការដែរកាដធាញ) 

ការដលង្ឺមា្ដគចើ្ជាងកុមារដដល      
្បាយ។ ដលងជាពិដ្្ដៅដពលដដលវា
ទក់ទ្យង រ្ ងការគបាគ្័យទក់ទ្យងជាមួយ
កុមារដនទ្យដទ្យៀត្បដគងៀ្ដកាងៗអពីំរដបៀប៖ 

 បដងកើត្មិត្េ 

 ដល ្់ដវ្ 

 ដរៀ្ពីរដបៀប្ ការ 

 ពាយាមវធិីដផសងគ្នន ន្ការដោឹះគសាយ
បញ្ហា  

 ដគបើការគ្ដមើលគ្នមរប្់ពួកដ្ 

 ្ិត្នចនគបឌ្ិត្ 

គបដភទ្យដផសងៗគ្នន ន្ការដលងរួមទងំ រចនា    
្មព័្ធ ្ិង មិ្មា្រចនា្មព័្ធ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យ
កុមារអាចអ្ុវត្េជំនាញខុ្ៗគ្នន តាមរដបៀប
ដផសងៗ (រូបទី្យ១)។ 

 
រូបទី្យ១៖ ្កមាភាពន្ការដលងរប្់កុមារមដត្រយយ 

 
     កនុ ងកា រ ដ រ ៀ បចំកមា វ ិធី ្ិ កាថ្នន ក់             
មដត្េយយបា្ដធវើការដក្គមួល្មាា រ: ្ិង
វធីិសាន្ដ្េដដើមបោីក់មូលោា ្គ រ្ឹះន្ការ
អប់រ  ំលំនាតំាមការអប់រលំំោប់ពិភព
ដោកជាមួយ រ្ងការអភិវឌ្ឍដដលគ្នា ្
ដដ្កំណ្ត់្។ ដៅដំណាក់កាលដំបូងន្
ការអប់រ ំ្ិ្សដរៀ្ពី គបធា្បទ្យ្ខំា្់បី
្ឺ ការរាប់ដលខ ការដគបៀបដធៀបវត្ាុ  ្ិងការ

https://km.drafare.com/%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%84%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%9B%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%98/
https://km.drafare.com/%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%84%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%9B%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%98/
https://km.drafare.com/%E1%9E%A2%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B8%E1%9E%8A%E1%9F%82%E1%9E%9B%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%9C%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%94%E1%9E%85/
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្រដ្រដលខជារកយ។ បដ្ាម្ូវការ
្ិកាភាសា ្ឺមា្គបធា្បទ្យទក់ទ្យង រ្ង
វទិ្យាសាន្ដ្េ ពិភពដោក ្ិង អប់រកំាយ។ 
្ិ្សទ្យទួ្យលយកចំដណ្ឹះដរងដ្ឹះដោយ
្បាយរកីរាយ តាមរយៈបទ្យចដគមៀង 
ដលបងកសំា្េ ្ិង្កមាភាពដដលផេល់្ូវ
ត្មាល ភាព ្ិងអ្ុវត្េ្កមាភាពដដលមា្
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងជាមួយដគ្នលដៅដមដរៀ្។ 
ដូ ដចនឹះ មិ្គត្រមដត្្ិ្សអាចចប់យក
ចដំណ្ឹះដរងមូលោា ្ដនាឹះដទ្យ ពួកដ្ក៏បា្
ភាា ប់កា រ ្ិកាជាមួយភាព្បាយ
រកីរាយផងដដរ។ 
   
    ចដំរឹះមដត្រយយ្ិការដា ្ឺកុមារដដល
មា្អាយុពី៣ឆ្ន ដំល់ដគកាម៦ឆ្ន  ំដ ើយ
គតូ្វដបងដចកជាកគមិត្ថ្នន ក់៖ 

 កុមារដដលមា្អាយុ៣ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្ទប 

 កុមារដដលមា្អាយុ៤ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្មធយម 

 កុមារដដលមា្អាយុ៥ឆ្ន ៖ំ ដរៀ្
កគមិត្ខព្ ់ 

រ ីឯម ដត្រយយឯកជ្  ្ឺក គ មិត្ថ្នន ក់
អាគ្័យដលើដគ្នលការណ៍្ឬដបបបទ្យ
សាោដផសងៗគ្នន ។ 

 

៤. សារសខំាន់ននការសកិ្សាថ្នា ក្សម់យត្េយ្យ 

  មដត្េយយ្ិកា គត្ូវដលើកទ្យរកចិត្េ្ ិងផេល់ត្នមល
ដៅដលើភាពដ្្ើច្រដ ើ្រ្ិងភាពរកីរាយន្
្គម្់ជីវតិ្តាមរយៈភាពកក់ដៅេ ្ិងដសាភ
ណ្ភាពថ្នន ក់ដរៀ្ ្មាា រ:ដលង ្ិលបៈ (រូបទី្យ
២) ្ិងបរសិាា ្ធមាជាត្ិទងំកនុង្ិងដគៅថ្នន ក់។ 

 
រូបទី្យ២៖ ការដរៀ្រារំប្់្ិ្សមដត្រយយធ្ធា្

គកុងតាដមា  
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     បរសិាា ្ដដលដររដពញដៅដោយភាពកក់
ដៅេ ្ិងការសាវ ្ម្៍ រួមជាមួយ រ្ងទ្យមាល ប់គបច ំ
នែៃ្ិង្បាេ  ៍ដូចជា ការដុត្្ំ ការចមអិ្មាូប 
ការដត្់ពណ៌្ ការង្ហរ ត្ាកមា ការដលងទ្យរក
្ិងការរុករក ការដលងដលបង ការដលងដៅ
ខាងដគៅថ្នន ក់ ្ិងការ្មាអ ត្ជាកតាេ ជគមុញ
ការលូត្ោ្់រប្់ដកាងៗទងំដផនករាងកាយ
្ិង គបា ជ្ាសាា រ ត្ី ។  តាម រយ ៈកា រ ដលង 
្កមាភាពជួបជុំ ្ិងការ្ិទ្ដរឿងជាពីរ
ភាសា កិ ចចកា រ ដ ដលមា្ ដគ្នលបំណ្ង
ចា្់ោ្់ ្ិងការ្ ការ ដកាងៗដរៀ្ពី
ភាពដផសងៗគ្នន ន្ភាសា ្ណិ្ត្វទិ្យា ជនំាញ
្ងគម ្ិងការអ្ុវត្េជាក់ដ្េង។ 

ជនំាញភាសា 
 សាេ ប់្ិងដធវើតាមការដណ្នាងំ្ហយៗ 
 សាេ ប់អនកដនទ្យ្ិងរង់ចដំវ្រប្់ខលួ្
កនុងការ្ិយាយ 

 ដរ ៀ្្ិងអ្ុវត្េវាកយ្ពាតាមរយៈ
្កមាភាពគបចនំែៃ 

 ្មាគ ល់្ដមលងពយញ្ា ្ៈតាមរយៈការ
សាេ ប់្ិងការ្ិយាយ 

 ដធវើ គតាប់តាមការបដញ្ចញ្ដមលងន្
រកយទូ្យដៅន្ភាសាដខារ្ិងអង់ដ្ល្  

 បដងកើត្លបឹះដពញដលញ 

 ្ូគត្កណំាពយ ដគចៀងចដគមៀង ្ិងចូល
រួមកនុងការដធវើចលនា 

 គបាប់ពី្ំ្ ិត្្ិងត្គមូវការ 
 

ជនំាញ្ណិ្ត្វទិ្យា 
 សាគ ល់្ិងយល់ដលខ្ិងសារៈ្ំខា្់
រប្់វាកនុងជីវតិ្គបចនំែៃ 

 រាប់ ដលខដដើម ប ីចូល រួម្កមាភាព     
អ្ុវត្េជាក់ដ្េង 

 ដបងដចកវត្ាុ ដៅតាមគកុម 
 ្មាគ ល់ដលខ្រដ្រ 
 ដរងពីលំនា ំ្ ិងជំហា្កនុ ងការដធវើកិចច
ការង្ហយៗ 

ជនំាញ្ងគម្ិង្ត្អិារមាណ៍្ 
 បង្ហា ញការដគ្នរព ចិត្េអាណិ្ត្អា្ូរ 
្ិងការយកចិត្េទុ្យកោក់ដលើអនកដនទ្យ 

 បង្ហា ញភាពឯករាជយកនងទ្យមាល ប់គបច ំ
នែៃ 

 ្ ការជាមួយអនកដ នទ្យកនុ ងកា រ
បដំពញការង្ហរ 

 យល់្ិងមា្អាកបបកិរយិាលអ 
 អ្ុវត្េការគ្ប់គ្ងខលួ្ឯង 
 បង្ហា ញការដជឿជាក់ដលើខលួ ្ឯង្ិង
មា្្មត្ាភាពកនុងការបដំពញកិចចការ 

 បង្ហា ញការអរ្ុណ្្ិងការដែរកាប
រសិាា ្ថ្នន ក់ដរៀ្ 
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បណិំ្្ជវីតិ្្ិងកាយ្មបទ 
 ដធវើតាមលំនា ំ្ ិ ងទ្យមាល ប់ គបចនំែៃ រួម
ជាមួយ រ្ងការដរៀបចំ្ ិងការ្មាអ ត្ 

 អ្ុវត្េការមា្អនាម័យលអ 
 ជួយដរៀបចអំាហារ្គម្់ 
 ជួយ្មាអ ត្គបចនំែៃ 
 អភិវឌ្ឍការ្ ការរវាងដភនក្ិងនដ
តាមរយៈការង្ហរ ត្ាកមា្ិង្ិបបកមា
ដដលមា្ភាពលមអិត្ 

 អភិវឌ្ឍការដធវើការរួមគ្នន ្ិងការរកា
លំ រ្ ងរាងកាយតាមរយៈការង្ហរ     
 ត្ាកមា្ ិង្ិបបកមា។ 

   ដបើតាមដ្ ទ្យំព័រដខដអកដ្ុើចផាយនែៃ
ទី្យ២៦ ដខកញ្ហា  ឆ្ន ២ំ០១៨បា្បង្ហា ញថ្ន 
ការចូលដរៀ្ដៅមដត្រយយ្ិកាមា្សារ:
គបដយាជ្៍ចដំរឹះកុមារដូចជា៖ 

 ដ ធវើ ឱ្ យ កុមា រមា្ភាពកាល ហា្ 
ល្ ្នវ 

 ដចឹះសារ ប់ដបូំនាា ្ដោកគ្ូ អនកគ្ូ
ដដល្ិយាយពីការអប់រ ំ

 រ្់ដៅមា្្ុជីវធម៌ 
 ដចឹះប្ាំុខលួ ្ជាមួយមិត្េភករិ ្ិង
ដោកគ្ូ អនកគ្ ូ

                                                            
13 គ្ង់ពី៖https://www.khsearch.com 

 ដធវើ ឱ្ យ កុមារមិ្ង្ហយដបាឹះបង់
ដចលការ្ិកា13(រូបទី្យ៣) 
 

 
រូបទី្យ៣៖ កុមារមដត្រយយទ្យទួ្យលវញិ្ហា ប្បគត្បញ្ហា ក់ការ

្ិកាដោយសាន មញញរម 
 

បដ្ាមពីដ្ឹះ ដយាងតាមគបសា្្៍
ដោក រ្់ ្ុវាច អនកនារំកយគក្ួងអប់រ ំ
ដែលងក្លងមកថ្ន ដំដណ្ើ រការអប់រកុំមារតូ្ច 
ដៅដត្ដដរ ត្្ំខា្់ដលើការអភិវឌ្ឍដផនកទងំ៥
រួមមា្ ្ុខភាពរាងកាយ ភាសា បញ្ហា  ការ
្ិត្្ងគម អារមាណ៍្  ការអភិវឌ្ឍ្ីលធម៌្ិង
វបបធម៌ ដោយដផអកដលើមុខវជិាា ចិត្េចលភាព 
វទិ្យាសាន្ដ្រ្ ិកា្ងគម បុដរ្ណិ្ត្វទិ្យា ្ិង
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ភាសាដខារ ដដើមប ី្ ដគមចបា្លទ្យធផល្ិកា
រប្់កុមារគ្បតាមដគ្នលបំណ្ងន្កមាវធិី
្ិកាលមអិត្្គមាប់មដត្រយយ្ិកា្្ដឆ្ព ឹះ
ដៅ្ដគមចបា្ចំណុ្ចដៅកនុងដផ្ការយុទ្យធ
សាន្ដ្រវ ិ្ ័យអប់រឆំ្ន ២ំ០១៩-២០២៣។14 
 
៥.ភាពខុសគ្នា រវាងអាក្សអត្់បនយរៀន 
និងអាក្សបនយរៀនមយត្េយ្យសកិ្សា 

   ការ្ិកាអវីក៏ដោយ ្ុទ្យធដត្មា្គបដយាជ្៍
រប្់វា។ មាតាបិតាឬអនកអាណាពាបាលមួយ
ចំ្ួ្ ដមើលរលំងការ្ិកាដៅថ្នន ក់មដត្េយយ  
ពីដគរឹះពួកគ្នត្់មិ្បា្បញ្ាូ ្កូ្ដៅដៅ
ចូលដរៀ្មដត្េយយ្ិកាដោយឱ្យកូ្ចូលដរៀ្
ថ្នន ក់ទី្យ១ដត្មរង។ដទឹះបី មដត្រយយ្ិកា មិ្
ដម្ជាភូមិ្ិកា្ិងគបដភទ្យ្ិកាដដលមា្
ដចកកនុងចាប់្រីពីការអប់រកំ៏ដោយ ក៏មដត្រយយ
្ិកាដៅដត្មា្សារ:គបដយាជ្៍ខាល ងំ ចដំរឹះ
បអូ្ៗកុមារដដរ។ 

      ្ិ្សដដលបា្ដរៀ្ចប់ថ្នន ក់មដត្រយយ ្ឺ
ជាករីគបាថ្នន ចង់បា្យកដៅបដគងៀ្រប្់គ្ូ
ដដលបដគងៀ្ថ្នន ក់ទី្យ១ ។15ការអប់រកុំមារតូ្ច 
គត្ូវបា្រាជរោា ភិបាលកមពុជាទ្យទួ្យលសាគ ល់ថ្ន 
ជាមដធាបាយចបំាច់កនុ ងការបដងកើ្ការចូល
                                                            
14 គ្ង់ពីដ្ ទ្យពំ័រកាដ្ត្កមពុជាែា ីចុឹះផាយនែៃទី្យ៦ 
មករា ឆ្ន ២ំ០២២។ 

ដរៀ្ដៅថ្នន ក់បឋម្ិកា ដ ើយជាមដធាបាយ
កនុងការកសាងមូលោា ្អប់រ ំដដល រ្ងជួយឱ្យ
លទ្យធផល្ិការប្់កុមារមា្ភាពគបដ ើ្រ
ដ ើង  ដ ើយកាត្់ប្ាយការដបាឹះបង់ការ
្ិកា។16 

     ដូចដ្ឹះ កុមារដដលមិ្បា្ចូលដរៀ្ដៅ 
មដត្រយយ្ិកា្ិងកុមារដដលបា្្ិកាដៅ
ថ្នន ក់មដត្រយយ មា្ភាពខុ្គ្នន  ដោយកុមារមិ្
បា្្ិកាថ្នន ក់មដត្រយយ បាត្់បង់្ូវភាពសុាំ
រ្ ងមជឈោា ្អប់រ ដំដលជាពិភពខាងដគៅ
បនាា ប់ពីផាឹះ្ដមបងរប្់ពួកដ្។ការយល់ដរង
នានា្គមាប់មដត្រយយ្ិកា ក៏ពួកដ្មិ្បា្
ទ្យទួ្យលដូចដកាងដដលចូលដរៀ្មដត្រយយដដរ។ 

 

សនាិដ្ឋា ន 

    ការដធវើអវីក៏ដោយ ទមទរឱ្យមា្គ្រឹះរ រងមា ំ
ដដលជាមូលោា ្គត្រមគត្ូវកនុ ងការបដងកើត្អវីៗ
ដផសងដទ្យៀត្។ការ្ង់ផាឹះ គត្ូវគ្រឹះដគកាមរ រងមា ំ
ដទ្យើបផាឹះដនាឹះមា្្ុណ្ភាពលអ្ិងមាំទ។ំ
ចដំរឹះការអប់រ ំក៏មិ្ខុ្ពីអវីដដលបា្ដលើក
ដ ើងមកដ្ឹះដដរ ដរល្ឺមដត្រយយ្ិកាជា
បឋមគ្រឹះន្ការអប់រ។ំ ដបើកុមារតូ្ចមិ្បា្

15 គ្ង់ពី៖https://www.worldbank.org 

16 គ្ង់ពី៖https://www.wvi.org 
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ទ្យទួ្យលការអប់រថំ្នន ក់មដត្រយយ ដនាឹះពួកដ្ រ្ង
គបឈម រ្ងបញ្ហា ដគចើ្កនុ ងការប្រការ្ិកា
ដៅកគមិត្បឋម្ិកា ក៏ដូចជាភូមិ្ិកាដផសង
ដទ្យៀត្។ ដត្ដបើពួកដ្ បា្្ិកាមដត្រយយ  កុមារ
តូ្ច រ្ងទ្យទួ្យលអត្ាគបដយាជ្៏គ្បតាមកមាវធិី
អប់រកុំមារតូ្ចដូចខាងដគកាម៖ 

1. កាត្់ប្ាយយា៉ា ងខាល ងំ្ួរឲ្យកត្់្មាគ ល់
្ូវផលប៉ាឹះរល់ដដលអាចដកើត្មា្ន្
សាា ្ភាពបាត្់បង់្ីត្ិ្មបទ ្ិងជួយ
បង្ហក ការ វ ិវ ឌ្ ឍ ដៅមុខ ន្សាា ្ភាព
បាត្់បង់្ីត្ិ្មបទដៅថ្នន ក់វទិ្យាល័យ 

2. បដងកើត្អត្ាគបដយាជ្៍ជាប្េបនាា ប់ដៅ
កនុ ងដផនកលូត្ោ្់នានាដូចជា៖ ដផនក

រាងកាយ ដផនកពុទ្យធិ  ដផនករកយ្មេី ្ិង
ភាសា ដផនកចិត្េ្ងគម ្ិងការជួយខលួ្
ឯង  

3. កាត្់ប្ាយភាពតា្ត្រងកនុងគ្ួសារ ការ
ពរងដផអកដលើ្ងគម ្ិងការដធវើសាា ប័្ភា
វូប្ីយកមា ្ិងត្គមូវការ្គមាប់ការ
ោក់បញ្ចូ លដៅកនុ ងថ្នន ក់ពិដ្្ ដៅ
ដពលកុមារណាមាន ក់គ្ប់អាយុចូលដរៀ្។ 
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គនថនិយទេស 

១. កង ឱ្ម ការអប់រ ំ្ ិងការអភិវឌ្ឍដៅកមពុជា ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២០ 

២. គក្ួងអប់រ ំ កមាវធិី្ិកាលមអិត្្គមាប់មដត្រយយ្ិការដា ២០១៨ 

៣. គក្ួងអប់រ ំគបវត្េិគក្ួងអប់រ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា១៩៩៨ 

៤. គក្ួងអប់រ ំដគ្នល្ដយាបាយ្រីពីកិចចការររកុមារដៅសាោដរៀ្ ២០១៦ 

៥. ចាប់្រីពីការអប់រ ំ គពឹះរាជាណាចគកកមពុជា ឆ្ន ២ំ០០៧ 

៦. ជួ្ ណាត្ វចនា្ុគកមដខារ ការផាយរប្់ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ ១៩៦៧ 

៧. បា៉ា ្់ ្ណំាង ត្នមលន្ការអប់របំរយិាប្ន ការផាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២២ 

៨.រដាធមា្ ុញ្ាន្គពឹះរាជាណាចគកកមពុជា ឆ្ន ១ំ៩៩៣ 

ប្រភពយគហទំព័រ 

- https://www.kampucheathmey.com 

-https://www.wvi.org 

-https://www.worldbank.org 

-https://www.khsearch.com 

-https://www.redleafpress.org 

-https://hidenshell.ru 

-https://www.collinsdictionary.com 

-http://www.camlaw.com.kh 

 

https://www.kampucheathmey.com/
https://www.collinsdictionary.com/



